
 
  

VVV-CUP

11.-12.11.2022 

TERVETULOA 
VAASAAN!

WELCOME TO
VAASA!

www.vaasanvoimaveikot.fi

International Wrestling 
Tournament

Nuorten Suomi Cup 
osakilpailu II



Turnauspaikka  
Variskan koulu, Vanhan Vaasan katu 20,  
65380 Vaasa 
 
Ohjelma 
Lauantai 12.11, noin klo 10.00 - 19.00.  
 
Punnitus ja lääkärintarkastus 
Perjantaina 11.11. kaikille painoluokille Variskan 
koululla klo 17.00 - 19.00 sekä lauantaina 12.11. 
klo 8.00 – 9.00.  
Huom!  
*Suomi Cuppiin osallistuvien punnitus lauantaina 
12.11. klo 8.00 – 9.00.  
**Sarjat WW9/GR9 ja WW11/GR11 punnitukset 
omalla salilla 7.-9.11. Ilmoita painot torstaihin 
10.11. mennessä: vaasanvoimaveikot@gmail.com  
 
Säännöt  
Nordic A/B Pool ottelujärjestelmä kahden ottelun 
minimillä. Painimuodot kreikkalais-roomalainen 
paini ja naisten vapaapaini. Turnauksessa 
noudatetaan UWW kilpailusääntöjä. Kaikilla 
osallistuvilla painijoilla täytyy olla voimassa oleva 
lisenssi.  
 
ERIKOISSÄÄNNÖT GR/WW 9- JA GR/WW 11-
LUOKILLE  
• ”Kelluvat” painoluokat, joissa saman 

painoiset painijat jaetaan noin neljän panijan 
ryhmiin punnituksen jälkeen.  

• Vähimmäispaino osallistumiselle on 22 kg. 
• Vähimmäisikä osallistumiselle on 7 vuotta 

(syntymävuosi aikaisintaan 2013).  
• ”Round-robin” joka ryhmässä. Neljän 

painijan ryhmässä jokainen painija saa siis 
kolme ottelua.  

• Mitään parterre-tekniikkaa ei saa suorittaa 
useampaa kertaa peräkkäin.  

 
Palkinnot 
Mitali 1.-3. sijan saavuttaville jokaisessa 
painoluokassa. Jokainen GR/WW 9 – GR/WW 11-
luokissa saa palkinnon.  
 
Ilmoittautuminen ja osallistumismaksu  
Ilmoittautuminen sähköpostitse osoitteeseen 
vaasanvoimaveikot@gmail.com viimeistään        
1. marraskuuta. 
 
Osallistumismaksu on 18,00 euroa painijoille.  
Osallistumismaksun voi maksaa kortilla paikan 
päällä tai laskulla kisojen jälkeen. Ilmoita 
laskutustiedot ilmoittautumisen yhteydessä.  

Viimeinen ilmoittautumispäivä on 1. marraskuuta 
2022. Ilmoittautuminen tämän jälkeen 40,00 
euron lisähintaan.  
 
Majoitus 
GreenStar Hotel Vaasa.  
vaasa@greenstar.fi 
+358 10 423 9393 
https://www.greenstar.fi/hotellit/vaasa/  
 
Hinnat:  
73,00 € / yhden hengen huone / vrk 
82,00 € / kahden hengen huone / vrk 
91,00 € / kahden hengen huone + lisävuode / vrk   
 
Varattava 21.10.2022 mennessä suoraan 
hotellista puhelimella tai sähköpostilla.  
 
Kuljetus 
Tarjoamme ilmaisen kuljetuksen satamasta sekä 
lentokentältä.  
Kysy kuljetusta ilmoittautumisen yhteydessä ja 
ilmoita matka-aikataulusi meille viimeistään 1. 
marraskuuta sähköpostitse osoitteeseen: 
vaasanvoimaveikot@gmail.com  
 
Ruokailu  
Turnauspaikalla on tarjolla sekä lounasta että 
muita ruokatarvikkeita. Lounas on tilattava 
ennakkoon. Lauantain lounas 10,00 euroa.  
 
Tuomarit 
Ulkomaalaisia tuomareita pyydetään 
osallistumaan! Tuomareille tarjotaan ilmainen 
hotellimajoitus sekä ilmaiset ruokailut 
kisapaikalla.  
 
Leiri 
Sunnuntaina 13.11. leiri yli 14 vuotiaille. 
Teeriniemen väestösuojan tiloissa, osoitteessa:  
Joutsenenkatu 9, 65320 Vaasa. 
Valmentaja: Toni Lintala.   
Alustava aikataulu: 
Klo 10.00 - 12.00 treenit 
Klo 14.00 - 16.00 treenit  
 
Väliajalla ruokailu hintaan 10,00 euroa, tilattava 
ennakkoon: 
vaasanvoimaveikot@gmail.com    
 
Paininukke -arvonta kisoissa 12.11. 
Kaikkien osallistuvien seurojen kesken arvomme 
laadukkaan paininuken. Osallistuva seura saa niin 
monta arpaa kuin on osallistujia.  



 
 
 
 

 
 
 
Painoluokkien WW9/GR9 ja WW11/GR11 kisat 
alkavat heti klo 10.00. Näiden sarjojen 
palkintojen jako heti tuloksien selvittyä.  

Järjestäjä varaa oikeuden kaikkiin muutoksiin.  

 
Nuorten Suomi Cup säännöt:   
https://www.painiliitto.fi/wp-
content/uploads/2022/06/Painin-Nuorten-
Suomi-Cup-2022-2023_saannot.pdf  
 
Tiedustelut:  
vaasanvoimaveikot@gmail.com 

Naiset Ikä Syntymävuosi Paino (kg) Jousto 
WW 9 7-9 2013-2015 punnitus kotisalilla**  
WW 11 10-11 2011-2012 punnitus kotisalilla**  
WW 14 12-14 2008-2010 29/33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66  
WW 17 15-17 2007-2005 36/40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 + 1 kg 
WW 17- -2005 50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 + 2 kg 

     
Miehet Ikä Syntymävuosi Paino (kg) Jousto 
GR 9 7-9 2013-2015 punnitus kotisalilla**  
GR 11 10-11 2011-2012 punnitus kotisalilla**  
GR 14 12-14 2008-2010 31/34, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85  
GR 17 
/SuomiCup* 15-17 2007-2005 41/45, 48, 52, 57, 62, 68, 74, 82, 92, yli 92kg  
GR 17- -2005 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 + 2 kg 


