PAINIKIERTUE

Tiistai 06.09.2022 klo 10:45 alkaen

Jokirinteen koulun Liikuntasali,

Jokiniityntie 5, Kirkkonummi

10:45-11:30 Lajiesittely alakoululaisille ~ PETRAOLLI
12:30-13:15 Lajiesittely ylakoululaisille "
- Petra Olli esittaytyy ja kertoo lyhyesti lajista

MAAILMANMESTARI

. EUROOPANMESTARI
- Esittelyharjoitus (Petra ja aktiivipainijat seka . AMMATTIVALMENTAJA

KirkUn harrastajat)

-Vapaaehtoiset paasevat kokeilemaan lajia
(max.30)

- Kysymykset ja nimikirjoitukset
13.30-14:30 Media-aika

17:00-18:00 Avoimet harjoitukset
18:30-19:30 Harjoitus KirkUn painijoille

Jarkko Unkeri
puh. +358 50 4655 044

jarkko.unkeri@gmail.com




