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PAININ I-TASON PILOTTI
VALMENTAJAKOULUTUS

Suomen Painiliitto jGrjestad painin I-tason pilotti
valmentajakoulutuksen Helsingissé Urhea-hallin

ympdaristossa.

SISALTO

I-tason valmentajakoulutus (60h) koostuu
kahdesta ldhijaksosta ja niiden vdlilla
suoritettavista etdtehtdavista.

Koulutuksen suorittaminen hyvaksytysti
edellyttdd osallistumista molemmille
lahijaksoille.

Koulutuksen p&dpaino on painin perusasioissa
ja perustekniikoiden opettamisessa
(kreikkalais-roomalainen & vapaapaini).

HINTA

150€ [valmentaja. Kaksi (2)
ensimmadisté valmentu}aa/
seurd yhden hinnalla. Hinta
sis@ltad koulutuksen. Ruuat ja
majoitukset jarjestettava itse.

KOULUTTAJAT
Kouluttajana toimii Suomen
Painiliton koulutuksen
asiantuntija Ville Heino ja
mahdollisesti muut liiton
ammattivalmentajat.

Lahijaksojen teemoja mm:
valmentajana toimiminen,
harjoituksen suunnittelu, vammojen
ennaltaehkaisy seké tunne- ja
vuorovaikutustaidot.

MILLOIN?

Lahijaksot toteutetaan 5.-6.11.2022 ja
17.-18.12.2022.

LA: 9-18 ja SU: 9-16:30 tarkempi
aikataulu jaetaan paikan padallé.

ILMOITTAUTUMISET

Viimeistédn 28.10.2022 mennessé
osoitteeseen ville.heino@painiliitto.net

Lisatietoja koulutuksesta antaa Ville Heino,
ville.heino@painiliitto.net | 040-5656454



I-TASON VALMENTAJAKOULUTUKSET KEVAT 2023

@® Oulu:14-15.1.2023ja 1-2.4.2023

@ Turku:21-22.1.2023 ja Pori 18-19.3.2023

@ Pajulahti: 11-12.2.2023 ja 15-16.4.2023

@ Tampere: 18-19.2.2023 ja 29-30.4.2023

@ Vaasa: 4-5.3.2023 ja Seingjoki 6-7.5.2023




TULEVAISUUDEN SUUNNITELMIA

e Koulutusalustan luominen.
e Koulutusten teorialuentojen osittainen siirtaminen
itseopiskeluksi.

e ||-tason koulutuksen kaynnistaminen syksylla 2023.

e Verkkopohja valmentajien osaamisen kehittamiseen.
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