
       100. VALOPAINIT 
 

ROOPE LIINAMAAN MUISTOPAINIT 
MÄNTÄSSÄ 7.1.2023 

 
Aika  Lauantai 7.1.2023 klo 12.00 
 
Paikka  Mäntän koulukeskuksen liikuntasali 
  Koskelankatu 1-3 
 
Punnitus  Kilpailupaikalla klo 10.00 – 10.30 
 
Sarjat  Kreikkalais-roomalainen paini 
  Vanha ottelujärjestelmä 
 
  Miehet: 60, 67, 74, 82, 92 ja 130 kg  
  Pojat 17v: 42, 47, 53 ja 57 kg 
  Pojat 13v: Sarjat punnituksen jälkeen 

Tyttösarjat (vapaapaini) määritellään punnituksen jälkeen. 
Aloittelijoiden (2021 jälkeen aloittaneet) sarjat määritellään 
punnituksen jälkeen. 
Kaikissa sarjoissa vaaditaan painiliiton kilpailulisenssi. 
Parhaalle seuralle rahapalkinto: 500€. 
Miesten sarjoissa rahapalkinnot: 100 / 70 / 50€. 

   
Ilmoittautumiset 2.1.2023 mennessä.  

paivinieminen@phpoint.fi tai mika.suho@gmail.com 
  Myös tuomareiden ilmoittautuminen toivottavaa.  
    
Tiedustelut  Päivi Nieminen. puh. 050 543 7009  
 
Osanottomaksu 12 € / painija ja 10 €, jos seuralla on tuomari kisoissa. 

Maksetaan kilpailupaikalla. 
 
  Kilpailupaikalla kioski. 

Ruokailumahdollisuus kilpailupaikan läheisyydessä. 
   
 

TERVETULOA KILPAILIJAT, HUOLTAJAT 
JA TUOMARIT MÄNTTÄÄN 

 
Mäntän Valo ry / painijaosto 
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