HINTA
150€/valmentaja. Kaksi (2)

ensimmaisté valmentajaa/
seura yhden hinnalla. Hinta
sis@ltéd koulutuksen. Ruuat ja
majoitukset jarjestettava itse.

KOULUTTAJAT

Koulutuksen vetdjand toimii
Suomen Painiliiton koulutuksen
asiantuntija Ville Heino ja
mahdollisesti muut liiton
ammattivalmentajat.

PAININ I-TASON

VALMENTAJAKOULUTUS

Painin I-tason valmentajakoulutus saapuu

Pajulahden urheiluopistolle.

SISALTO

I-tason valmentajakoulutus (60h) koostuu
kahdesta Iahijaksosta ja niiden valilla
suoritettavista etétehtévista.

Koulutuksen suorittaminen hyvdksytysti
edellyttdd osallistumista molemmille
|Ghijaksoille.

Koulutuksen pddpaino on painin
perusasioissa ja perustekniikoiden
opettamisessa.

Lahijaksojen teemoja mm:
valmentajana toimiminen,
harjoituksen suunnittelu, vammojen
ennaltaehkdisy sekd tunne- ja
vuorovaikutustaidot.

MILLOIN?

Lahijaksot toteutetaan 11.-12.2.2023 ja
15.-16.4.2023.

LA: 9-18 ja SU: 9-16 tarkempi
aikataulu joetaan paikan padlla.

ILMOITTAUTUMISET

Viimeistddn 3.2.2023 mennessd
osoitteeseen ville.heino@painiliitto.net

Lisatietoja koulutuksesta antaa Ville Heino,
ville.heino@painiliitto.net / 040-5656454
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