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evat toi kaksi mitalia Budapes-
Ktin EM-kisoista ja kotimaista
painitoimintaa aimo harp-

pauksen kohti normaalia. Rajoitukset
purettiin, seurojen toiminta aktivoitui
ja kaikki kolme SM-kisatapahtumaa
seka KLL:n kisat saatiin jarjestettya
ilman yhtakaan siirtoa. Rajoitusten
purkamisesta huolimatta tauti on edel-
leen jyllannyt keskuudessamme, joten
poisjaanteja on ollut jonkin verran ta-
vanomaista enemman. Lisaksi monet
urheilijat ovat karsineet koronan aihe-
uttamista ongelmista jopa kuukausia
sairastamisen jalkeen. Onneksi val-
veutuneet valmentajat ovat osanneet
hankkia tietoa koronasta toipumiseen
mm. Terve urheilija -sivustolta ja laa-
karimme ovat suhtautuneet ongelmiin
tarvittavalla vakavuudella. Tietooni ei
ole tullut yhtaan sydanlihastulehdus-
ta tai muuta vastaavaa urheilu-uran
jatkumista uhkaavaa sairastumista
suomalaisten painijoiden parista.

Kesalla useissa painiseuroissa ve-
detaan lasten ryhmien osalta henkea
ja suunnitellaan syksyn toimintoja. Ur-
heilijat suuntaavat rantapainikisoihin
ja luontoon harjoittelemaan, kesalei-
reilld nautitaan painista ja kavereiden
seurasta. Liiton toimistossa ja valmen-
tajilla kuitenkin jatkuu tiivis tyonteko,
silla noin kahden kuukauden jaksolla
painitaan U15, U17 ja U20 ikaluokkien
arvokisat. Lisaksi myds aikuiset edus-
tusurheilijat leireilevat ja osallistuvat
turnauksiin, koska syyskuun MM-ki-
soissa Belgradissa kaikki haluavat olla
huippukunnossa. Joukkueiden matka-
jarjestelyt eivat tapahdu "puhaltamal-
la”, varsinkin kun lahtijoita on paljon,
urheilullisesta puolesta ei haluta tinkia
ja silti kustannustehokkuutta halutaan
noudattaa.

Syksy saapuu aikanaan ja seu-
rojen toiminta kaynnistyy taydella
teholla, joten myas liitto haluaa omilla

toimenpiteillaan tukea seurojen on-
nistumista. Seuravalmentajapaivilla
luodaan yhteishenkea ja lisataan
valmentajien valmiuksia kehittaa
valmennustoimintaansa. Ohjaaja-
koulutusviikonloput antavat seuroille
mahdollisuuden saada liséa ohjaajia
ja sita kautta ryhmia seka harras-
tajia. Uusia valmentajakoulutuksia
pyritdan tuomaan lahelle seuroja.
Petran painikiertue pyorahtaa toden
teolla liikkeelle tuomaan innostusta ja
nakyvyytta paikallisille painiseuroille.
My@s kilpailutoiminnassa tapahtuu
uudistumista, kun Nuorten Suomi Cup
starttaa kolmella osakilpailulla.

Talvella ollaan jo paljon viisaampia
menneen vuoden ja siina toteutettujen
uudistusten suhteen. Lisenssiuudis-
tus on otettu paaosin hyvin vastaan
ja lisensseja oli hankittu jo huhtikuun
alkuun mennessa yhta paljon kuin
koko viime vuonna yhteensa. Varmas-
ti myos kehittamista tai muutosta
vaativia asioita loytyy ja niiden osalta
pyritadan kdymaan avointa keskus-
telua kentan kanssa. Sama pyynto
avoimesta vuorovaikutuksesta koskee
myos kilpailutoiminnan kehittamista,
aluetoimintaa seka monia muita koko
painikenttaa koskevia asioita.

Oi miksi sitten otsikko on tuol-
lainen? "Meidan paini — ohjaaja- ja
valmennusosaamisen uusi aika paini-
seuroissa” on uusi kehityshanke, jolle
Painiliitto on hakenut erityisavustusta
Opetus- ja kulttuuriministeriosta. Mi-
kali hanke toteutuu, meilla on selkeasti
nykyista suuremmat resurssit vieda
seuravalmentajille suunnattu koulutus
2020-luvun vaatimustasolle ja vastata
paremmin kentan tarpeisiin. Sita hy-
vaa kannattaa odottaal!

Lamminta kesaa ja menestysta valit-
semallanne tiella!
Pasi



Teksti Mari Makinen

aisaoanen: [N115S3 Otteluissa, jotka voitin,

olin selvasti
kaveria parempi

Mitalijuhlassa muisteltiin menneita ja
katsottiin tulevaan. Syksyn MM-kisat ovat
nyt molempien EM-mitalistien mielessa.

uomen painin raskaat miehet, Arvi Savolainen ja

Konsta Maenpaa palauttivat Suomen takaisin mi-

talikantaan huhtikuussa Budapestissa kaydyissa
EM-paineissa. Arvi voitti hopeaa 97 kilon sarjassa, Konsta
puristi pronssille 130-kiloisissa.

Mitalijuhlia vietettiin Helsingissa toukokuun alussa. Pai-
kalla vieraita vastaanottamassa oli kaksi rentoa ja hyvantuu-
lista jarkaletta. Tilaisuudessa nahdyt videot nostivat tuoreita
muistoja mieleen.

— Tuotahan se on, valilla on iloja ja valilla suruja, kom-
mentoi Arvi koostevideota, jossa nakyi voiton ja havion
hetkia.
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Han nosti paallimmaisena onnistumisena esiin sen, etta
uudet, ahkerasti harjoitellut mattoliikkeet onnistuivat EM-
kisoissa.

— Tavoite oli saada pisteita tehtya ja otteluita ratkaistua
niin, etta ei tarvita niita viimeisten minuuttien raivotappelui-
ta. Se onnistui aika hyvin kolmessa ensimmaisessa ottelus-
sa. Ne olivat sellaisia otteluita, joissa en joutunut hataan ja
olisin ollut viimeisella minuutilla takaa-ajoasemassa. Viimei-
sessd ottelussa tappelua ei saatu aikaiseksi viimeisellakaan
minuutilla. Kaveri oli koko ajan vahan enemman niskan
paalla. Koin, etta niissa otteluissa, jotka voitin, olin selvasti
kaveria parempi ja siing, jonka havisin, olin taas selkeasti
kaveria huonompi, Arvi kuvaili.



-

Arvi Savolainen (vas.) voitti EM-hopeaa ja Konsta M&enpé&a pronssia.




UNITED WORLD WRESTLING

Vyorytykset onnistuivat
Kaikissa kolmessa voitetussa ottelussa vyorytykset onnis-
tuivat hyvin.

— Siina kun saa kahden pisteen vyorytyksen tehtya
useamman kerran, niin se kylla yleensa aika pitkalti hel-
pottaa ottelua, Arvi myhaili ja iloitsi siitakin, ettd han pystyi
pitamaan hankitun johdon loppuun asti.

— Se jai mieleen positiivisena onnistumisena, ja kertoi
selvasti siita, etta harjoituksissa on tehty oikeita asioita.
Tassa kisassa se selkeasti konkretisoitui.

Konsta kuvaili omia otteluitaan pistevahaisiksi, mutta
painottaa, etta jokaiseen otteluun mentiin minuutti kerral-
laan painimaan. Han kertoo aina ensimmaisella jaksolla
hakeneensa heiton paikkaa.

- No ei se sielta tietenkaan tullut. Toisella jaksolla paa-
tettiin, ettd se otetaan pois. Siihen ladattiin todella paljon
energiaa ja kolme ottelua menikin aika lailla tuolla taktiikal-
la. Sitten tulikin yksi vahan huonompi ottelu. Sain maistaa
vahan omaa ladketta, ja menin lenkista selalleen.

Konsta totesi tyytyvaisena, ettd ahkera mattopuolustuk-
sen harjoittelu oli tuottanut tulosta.

— Jotenkin viimeisella viikolla ennen kilpailua palaset
loksahtivat sen suhteen kohdalleen.

Kysymykseen milta isojen miesten heittaminen tuntui, oli
Konstalla varma vastaus.

— Hyvin se nousee, kun on voimaa, han totesi leveasti
virnistaen.
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"Seppo on osannut pitaa

hyvin pojat salilla”

Muisteloissa palattiin hetkeksi ihan sinne painin alkuaikoi-
hin. lIlmajoella Konsta taisi kuulua siihen porukkaan, jolta
kaikkein vahiten odotettiin menestysta. Marko Yli-Hannuk-
selakin oli huhujen mukaan todennut, etta siella se pieni
pyorea poika pyorii molskilla. Konsta suuntaa kiitoksensa
painin parissa pysymisesta kotivaen ohella Seppo Yli-Han-
nukselalle.

— Siella kotipuolessa Seppo on osannut pitaa hyvin pojat
salilla. Vaikka aina ei kiinnostanut, niin silti meidat on saatu
takaisin salille. Siihen tarvitaan jonkin sortin hyva ymparisto
ja pari auktoriteettia, ettd saadaan pullamossosta leivottua
jotakin.

Arvin kanssa kaiveltiin muistin syovereista esiin olym-
pialaisten pronssiottelu. Olympiamitali oli Iahella, mutta jai
viela haaveeksi. Kolaus oli kova, mutta Arvi toteaa, etta iso
pettymys on nyt pureskeltu, ja katse on suunnattu seuraa-
vaan olympiadiin.

— Jotenkin sita vain on onnistunut Ioytamaan moti-
vaatiota tehda tata puuhaa edelleenkin. Tappiot tuntuvat
pahemmalta kuin aikaisemmin, ja tallaiset onnistumiset
lammittavat ja antavat uskoa siihen, etta on kannattanut
yrittaa, Arvi iloitsi EM-hopeaansa viitaten.



"Harjoituksissa on
tehty oikeita asioita.
Tassa kisassa
se selkeasti
konkretisoitui.”

= Arvi Savolainen -

"Samanlaisella
asenteella lahden,
kuin
EM-kisoihin, eli
taysilla painimaan
jokaisen matsin.”

- Konsta Maenpaa -

i |
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% UNITED WORLD WRES

Suurin odotuksin MM-kisoihin
Seuraava suuri koitos on MM-kilpailut Belgradissa.

— Aikuisten MM-kilpailut on ainoa kilpailu, jota en ole vie-
Ia kokenut. Sinne mennaan isoin odotuksin ja toivottavasti
mahdollisimman hyvassa kunnossa, Arvi sanoi.

Konsta kiitteli sita, ettd Suomessa vaantaa nyt kova iso-
jen miesten kolmikko, kun Elias Kuosmanen viela kuntoutuu
leikkauksen jalkeen.

— Tama kombo on nakojaan toiminut hyvin. On hienoa,
etta saadaan kilpailua Suomenkin sisalle, eika aina tarvitse
lahtea ulkomaille kisaamaan.

Myss Konsta katselee MM-kisoihin toiveikkaana.

- Sinne mennaan ja siella painitaan ja katsotaan sitten,
mikéa on lopputulos. Samanlaisella asenteella lahden, kuin
EM-kisoihin, eli taysilld painimaan jokaisen matsin. @



Teksti Mari Makinen
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Kirsi Grondahl-Yli-Hannuksela kannustaa muitakin painiseuroja
hakemaan Tahtimerkkia.

Turun Voimamiehet:

Tahtimerkki on
laatutakuu myos
ulospain

Toiminnasta haluttiin tehda
ammattimaisempaa. Seuran mukaan
Tahtimerkin saamisen eteen tehty tyo

helpottaa nyt toimintaa seurassa.

MOLSKI 2-2022



"Harrastajille, vanhemmiille ja yhteisty6tahoille nakyy,
etta olemme tosissamme kehittamassa seuraa.”

urun Voimamiehissa puheen-

johtaja Marko Rusi oli jo tovin

puhunut Olympiakomitean
Tahtimerkin hakemisen puolesta.
Tama oli kirjattu myos seuran toimin-
tasuunnitelmaan. Pari vuotta sitten
paatettiin ryhtya tuumasta toimeen ja
nyt Turun Voimamiehet on yksi 800
suomalaisesta urheiluseurasta, joka
kehittaa toimintaansa Tahtiseura-oh-
jelman avulla.

— Meilla ajatus oli se, etta Tahtiseu-
ra-statuksen myota teemme toimin-
nastamme ammattimaisempaa ja
jasennellympaa. Uskomme siihen, etta
se on laatutekija, joka auttaa erottu-
maan. Harrastajille, vanhemmille ja
yhteistyotahoille nakyy, ettéa olemme
tosissamme kehittamassa seuraa. Ha-
luamme olla turvallinen ja luotettava
kumppani, kertoo seuran varapuheen-
johtaja Kirsi Grondahl-Yli-Hannuksela.

Seurassa ei haluttu, etta urakka
kaatuu yhden ihmisen niskaan. Projek-
tia varten perustettiin tyoryhma, jossa
oli mukana viisi henkiloa.

— Pidimme alkuun joka toinen viik-
ko Teams-palaverin, jossa kavimme la-
pi tehtavia toimenpiteita ja mietimme
jokaiselle tekijan. Kun tietty osa-alue
oli tehty, kdavimme ne vield yhdessa
lapi. Loppua kohden vauhti kiihtyi, ja
kokoustimme lahes joka viikko.

Pyoraa ei tarvinnut

keksia uudestaan
Grondahl-Yli-Hannuksela kertoo, etta
moni tyostettava osa-alue oli seuran
toimintatavoissa jo olemassa.

— Niilta osin pyoraa ei tarvinnut
keksia uudestaan, vaan kirjasimme ne
vain ylos.

Urakka vaati sitoutumista, mutta ei
ollut mahdoton. Grondahl-Yli-Hannuk-
sela sanoo, etta koko prosessi koettiin

tekijoiden kesken varsin hedelmalli-
seksi.

— Teimme aika syvaluotaavaa
tyota, silla halusimme hyotya tas-
ta mahdollisimman paljon. Emme
halunneet kirjoittaa vain sanahelinaa,
vaan oikeasti toimintaamme kuvaavaa
tekstia.

Nyt seuralla on kattava toiminta-
kasikirja, joka on kaikkien luettavissa
Turun Voimamiesten nettisivuilla.
Sielta Ioytaa helposti muun muassa
seuran toiminta-ajatukset, arvot ja vi-
sion, toimintaohjeet niin vanhemmille
kuin harrastajille ja seuran toimijoille,
ohjeita viestintaan, sidosryhmatyos-
kentelyyn ja koulutustoimintaan seka
paljon muuta.

— Paadyimme prosessin myota
kehittamaan eri toimintoja. Otimme
kayttoon taloushallinto-ohjelman,
kehitimme vuosikelloa ja kiitoskulttuu-
riamme, Kirsi Grondahl-Yli-Hannuksela
listaa jokusen esimerkin.

-

-

Uusien ihmisten helppo
tulla toimintaa mukaan
Johtokuntaan nimitettiin laatuvastaa-
va. Jari Kinnari vastaa nyt siita, etta
toimintakasikirjaa paivitetaan saannol-
lisesti, jotta se pysyy ajan hermolla.

Grondahl-Yli-Hannuksela uskoo,
etta Tahtimerkki on tietynlainen laa-
tutakuu myos ulospain, esimerkiksi
niin itselleen tai lapselleen harrastusta
miettivalle kuin yhteistyokumppaneille.

Tahtimerkin hakemista miettivaa
seuraa Grondahl-Yli-Hannuksela suo-
sittelee lampimasti lahtemaan proses-
siin mukaan. Han painottaa, etta kaikki
sen eteen tehty tyo helpottaa toimin-
taa seurassa.

— Toimintakasikirja on kuin yrityk-
sen laatukasikirja. Seura saa paljon
tietotaitoa. Se nostaa esiin sellaisia
tapoja, joita ei ole aiemmin kirjattu
mihinkaan. Kun kaikki on kirjoissa ja
kansissa, on uusien ihmisten helppo
tulla toimintaa mukaan. @

Pasi Sarkkinen luovuttaa Tahtimerkin Turun Voimamiehille.

"Paadyimme prosessin myota kehittamaan eri toimintoja.”



Teksti Mari Makinen

Petran
ainikiertue

alkaa syksylla

Pilottikaynti Jyvaskylassa onnistui erinomaisesti.
Kiertueaikoja voi nyt kysella Painiliitosta.

un Petran painikiertue rantautui Jyvaskylaan, kie-

murteli Keski-Palokan koululla jono ulos asti. Osa

halusi painimaan, osa nahda Petra Ollin livena ja
saada muistoksi nimikirjoituksen.

Kyseessa oli suunnittelutyon alla olevan kiertueen pilot-
tikaynti. Sen aikana kartoitettiin, millaisella konseptilla Suo-
mea lahdetaan syksylla kiertamaan. Kiinnostus ja innostus
kertoi, etta kiertueelle on tilausta. Useampi seura on jo
ilmoittanut Painiliittoon haluavansa olla mukana.

Jyvaskylassa paiva alkoi Keski-Palokan koululla niin, etta
Petra kertoi koulun oppilaille, mista kiertueessa ja painis-
sa on kyse. Koululla on painimolski, ja tervetuliaispuheen
jalkeen Petra ja Harjun Woiman nuoret painijat vetivat
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naytoksen, tietenkin komein akrobaattisin suorituksin ja hei-
toin hoystettyna. Kaikki Petran kanssa harjoituksia vetaneet
nuoret ovat joko nykyisia tai entisia Keski-Palokan koulun
oppilaita.

Ehka se onkin paini
Lapset seurasivat menoa maton reunalla haltioituneina.

— Sen jalkeen pidimme vajaan puolen tunnin painihar-
joituksen 40:lle ensimmaisen luokan oppilaalle. Oppilaat
paasivat kokeilemaan erilaista temppuilua ja muun muassa
polvipainia, Petra kertoo.

Vastaanotto oli riemukas. Lapset nauttivat molskilla
nyhvaamisesta.



L _.:'a"“‘r
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— Eraskin tytto tuli sanomaan, etta he ovat ystavansa
kanssa kovasti miettineet heille yhteista harrastusta ja tote-
si sitten, etta ehka se onkin paini, Petra kertoo.

Koulun jalkeen suunnaksi otettiin Harjun Woiman sali,
jonne kaikki painista kiinnostuneet saivat tulla kuuntele-
maan Petran luentoa.

— Siihen paalle kaikki halukkaat paasivat kokeilemaan
painia 45 minuutin harjoituksissa.

lllalla vuorossa oli viela yksi Petran vetama painiharjoi-
tus. Se oli avoin kaikille Keski-Suomen alueen painijoille.

Seurat vastaavat tapahtuman
markkinoinnista

Harjun Woima hoiti tapahtuman kaytannon jarjestelyt ja
markkinoinnin. Tama on kaytanté myos syksyn kiertueella;

"Oppilaat paasivat
kokeilemaan erilaista
temppuilua ja muun
muassa polvipainia.”

seurat vastaavat tapahtuman markkinoinnista ja jarjeste-
lyista paikan paalla, liitto vastaa Petran kuluista ja hanen
matkoihinsa liittyvista jarjestelyista.

Petra toteaa, etta Jyvaskylan paiva osoittautui varsin on-
nistuneeksi. Vastaanotto oli hyva, ja paivan rakenne toimiva.

— Tama on varmaankin aika lailla se kuvio, jonka toteu-
tamme syksyn kiertueilla.

Painiliiton merkittava painopiste on tytto- ja naispainin
kehittaminen. Kiertue suunniteltiinkin aluksi tytoille, mutta
jo Jyvaskylan kaynti osoitti, etta rajaaminen on turhaa.

— Emmehan voi sulkea painista kiinnostuneita poikia
kiertueelta ja painista pois, Petra toteaa. o

Jos Petran kiertue kiinnostaa, ota yhteytta Painiliittoon.
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Raha ja
loukkaantumiset

valkuttivat lopettamiseen
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ille Heino tutki gradussaan painiharrastuksen
lopettamisen syita. Suurin osa piti lopettamisen
jalkeenkin painia erittain hyvana harrastuksena.

Ville Heino selvitti pro gradu-tutkielmassaan "Painihar-
rastuksen jatkumisen edellytykset aikuisikaan asti — Ajatuk-
sia kreikkalais-roomalaisen painin SM-mitalisteilta” painin
lopettamisen syita. Tavoitteena oli selvittaa, mitka syyt
ovat johtaneet painiharrastuksen ja painissa kilpailemisen
lopettamiseen ennen aikuisikaa. Lisaksi tarkoituksena ol
selvittaa, mitka tekijat olisivat saaneet jatkamaan painihar-
rastuksessa vield aikuisiassakin.

Tutkimuksen kohderyhmaksi otettiin kreikkalais-
roomalaisen painin poikien SM-mitalistit vuosilta 2000—
2014. Tutkimusaineisto kerattiin kyselylomakkeella.

— Kysely lahti noin 300 henkildlle, joista 151 vastasi.
Heista 76 oli lopettanut painiharrastuksen ennen juniori-
sarjoihin siirtymista eli ennen 20 vuoden ikaa, Ville Heino
kertoo.

Puolet nosti esiin loukkaantumiset

Suurin yksittainen syy lopettamisille oli vastausten mukaan
loukkaantumiset. Vastanneista lahes puolet nosti taman
esiin.

— Sen jalkeen listattiin harjoituskaverien puute seka in-
nostuksen ja motivaation loppuminen, raha ja opiskelut.

Myaos viihtyvyys vaikutti siihen, etta paini harrastuksena
jai.

— Viihtymisen puutteeseen vaikuttivat muun muassa
se, ettd lajin parissa ei ollut tarpeeksi hauskaa, painimises-
ta ei nautittu ja siihen kyllastyttiin. Esiin nousi sekin, etta
painissa olisi viihdytty, jos sita olisi voinut harrastaa ilman
paineita ja valmennus olisi ollut ammattitaitoisempaa, val-
mentaja olisi ymmartanyt paremmin ja tarjonnut valintoja
tai vaihtoehtoja. Valmennus nousi esiin yllattavan paljon.

Tutkimuksen mukaan vastanneiden toiveissa oli, etta he

olisivat itse pystyneet vaikuttamaan harjoitteluun ja valmen-

taja olisi ymmartanyt heita paremmin.

Valmennuksessa negatiivisena koettiin muun muassa
se, etta valmentaja tuki vahemman silloin, kun harjoituksis-
sa tai kilpailuissa ei tullut onnistumisia. Osalle yksi lopetta-
misen syy oli se, etta he eivat kokeneet, etta valmentajan
taidot olisivat riittaneet viemaan heita huipulle.

Paini vaati enemman kuin antoi

Ville Heino yllattyi siita, etta raha nousi suhteellisen isoon
rooliin; moni vastasi yhdeksi lopettamisen syyksi sen, etta
painista ei voi tehda itselleen ammattia.

— Avoimissa vastauksissa oli paljon sitg, etta vas-
taajat eivat kokeneet, etta paini antaisi niin paljon takai-
sin kuin mita se vaatii. Tassa kohtaa minua mietityttaa
ehka se, etta miksi jatettiin laji kokonaan. Etta joko painii

ammattimaisesti tai sitten ei lainkaan.

Kaikesta huolimatta suurin osa lopettaneista piti painia
hyvana harrastuksena, ja ajatukset itse lajista olivat positii-
viset.

- Vain yksi oli vastannut, ettei suosittelisi painia. Muut
kokivat, etta laji antaa mahtavat ldhtokohdat muuhun ela-
maan ja urheilulajeihin.

Tulosten mukaan painissa kilpaileminen olisi voinut
jatkua viela aikuisisséakin, jos painista olisi ollut mahdollista
tehda ammatti, valmennus olisi ollut ammattimaisempaa,
ja jos loukkaantumisriski olisi pienempi. Vastaajille oli jaa-
nyt erittain positiivinen kuva painista harrastuksena. 89 pro-
senttia vastaajista naki painin hyvana harrastuksena. @

Ville Heino

+ S. 22. elokuuta 1991

+ Liikuntatieteiden maisteri

» Tyoskentelee erityisluokan opettajana
+ Kilpaili vapaapainissa 86 kilon sarjassa

* Moninkertainen Suomen mestari ja arvokisakavija,
MM-7. 2018

+ Seura: Porin Paini-Miehet
+ Lounais-Suomen aluevalmentaja

"Suurin osa lopettaneista piti
painia hyvana harrastuksena,
ja ajatukset itse lajista
olivat positiiviset.”

"Painissa olisi viihdytty, jos
sita olisi voinut harrastaa
ilman paineita.”
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Heratys ja sillasta ylos!

Seppo Yli-Hannuksela houkuttelee kaikkia lahtemaan
seuravalmentajapaiville mukaan.

MOLSKI 2-2022

almentajakonkari

Seppo Yli-Hannuksela on kaynyt

seuravalmentajapaivilla 70-luvulta
saakka. Han kertoo, etta on aina kokenut
tapatuman merkittavaksi ja aktiivisimpaan
aikaan sinne tuli suunnattua joka vuosi.

— Tapahtuma on ollut tarkea oman val-
mennuksen kehittamisessa, han sanoo.

Yli-Hannuksela toteaa, etta seuraval-
mentajapaivat on sosiaalinen tapahtuma ja
samaan aikaan sielta saa jatkojalostukseen
hyvia vinkkeja ja neuvoja.

— Siella tapaa niin nuorempia kuin van-
hempia valmentajia. Kylla sielta aina jaa
jotakin vasemman korvan oikealle puolelle
ja toisinpain. Se on todella oikea paikka, jos
haluaa kehittya. Seurojen pitaa nyt herata.
Me olemme talla hetkella tavallaan sillassa.
Sielta pitaisi paasta pystyyn.

Yli-Hannuksela toteaa, ettad tapahtuma
sopii kaikille, kokemuksesta tai valmennus-
vuosien maarasta riippumatta.

— Siella kaydaan lapi monenlaisia asioita.
Mukaan kannattaa lahted, valmensi sitten
nassikoita tai ikdmiehia ja -naisia tai keta
vain.

Yli-Hannuksela pyrkii itsekin lahtemaan
paikalle taas tana vuonna. Han lupaa myos
antaa vinkkeja, jos joku niita kaipaa.

— Totta kai, aina vastaan kysymyksiin, jos
joku haluaa jotakin tietaa.

Seppo Yli-Hannukselan aloitteesta ta-
pahtumaan on téna vuonna varattu kaksi
iimaista paikkaa jokaiselle Painiliiton jasen-
maksun maksaneelle seuralle.

—Sen luulisi jo herattavan lahtemaan pai-
kan paalle. Siella on varmasti kaikille jotakin,
niin valmentajille, tuomareille kuin ottelujar-
jestgjille. @

Finland

Kuortane

Q5

FILLA TEHDAAN
HUIPPU-URHEIL

OLYMPIC TRAINING CENTER




Finland

Kuortane

OLYMPIC TRAINING CENTER

_.'__

QR

SEURAVALMENTAJAPAIVAT

3.-4.9.2022 KUORTANEEN URHEILUOPISTOLLA

Painin seuravalmentajapdivit jarjestetddn perinteiseen tapaan
Kuortaneen Urheiluopistolla syyskuun alussa, 3.-4.9.2022.

Painiliitto tarjoaa kaksi (2) vapaapaikkaa per seura.
sis. majoituksen 2hh:ssa, tdysihoitoruokailut lounaasta lounaaseen,
ohjelman luennot sekd harjoitukset. Muilta hinta 75 €/hlo

Ilmoittautumiset 12.8. mennessa Painiliiton nettisivulla osoitteessa
WWW.PAINILIITTO.FI
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Aluetoiminnan
kehittaminen
kehittaa myos
seuroja

Lounais-Suomen aluepaallikko Jali
Kuronen muistuttaa, etta yhteistoiminta on
kaikkien etu. Mita vahemman painijoita on,
sita enemman seurat tarvitsevat toisiaan.

ali Kuronen aloitti Lounais-Suomen aluepaallikkona

huhtikuun alussa. Han on toiminut tuomarikoulut-

tajana jo muutaman vuoden, joten aluetoiminta eri
kulmista on varsin tuttua.

— Kierran paljon alueen kisoja tuomaroimassa, ja joka
seurassa on tuttuja. Ehka siksikin pesti lankesi minulle, Ku-
ronen hymahtaa.

Tavoitteeksi Kuronen on ottanut sen, etta alueen seuro-
jen yhteistyo tulee paljon nykyista tiivimmaksi. Osa seurois-
ta tekeekin jo yhteistyota keskenaan, mutta Kuronen haluaa
kaikki mukaan. Han painottaa, etta se on niin pienten kuin
isojen seurojen etu ja palvelee koko aluetta.

Yksi yhteistyon tarkeimmista osa-alueista on yhteiset
leirit. Niiden merkitys on korostunut entisestaan, kun paini-
joiden maara on vahentynyt.

— Alueella on paljon pienia seuroja, joissa kaikille ei ole
sitd oman kokoista harjoituskaveria. Meilla on seuroja, jois-
sa on useampikin KLL-tasoinen painija, mutta he ovat kaikki
eri kokoisia. Saannollisen leirityksen kautta on mahdollista
paasta painimaan oman alueen sisalla oman kokoisten ja
-tasoisten kavereiden kanssa.

Kuronen luottaa myos tuoreen aluevalmentaja Ville
Heinon ja muiden valmentajien panokseen alueen painin
kehittdmisessa.

Yhdessa uuteen nousuun
Takana on nyt yksi leiri ja syksylla kesatauon jalkeen on
tarkoitus jarjestaa niita lisaa.

— Kevaan leirilla oli mukana nelja seuraa ja lisda seuroja

Jali Kuronen toivoo, ettd vuoden paasta Lounais-Suomen
alueella pydrivat sdannolliset alueleirit.
(Kuva: Mauno Ketola)

halutaan mukaan. Kaytossa oli tosin vain yksi matto, joten
se hieman rajoitti osallistujien maaraa. Moni seura on nayt-
tanyt vihreaa valoa tuleville yhteisleireille.

Korona toi seuroille lisdhaasteita; harrastajat vahenivat
ja joidenkin toiminta hieman lamaantui. Sitten oli niitakin,
joiden toiminta on jatkunut taysin entiseen malliin, ja har-
rastajien maara jopa kasvanut.

— Esimerkiksi Rauman Voimailijoissa on Juuso Liukon
johdolla tehty hienoa ty6ta ja saatu muutamassa vuodessa
harrastajamaarat niin sanotusti nollasta sataan.

Kuronen on varma, etta yhteispelilla padastaan laajem-
malla rintamalla uuteen nousuun.

- Jos toiveeni toteutuvat, niin vuoden paasta taalla

"Rauman Voimailijoissa on saatu muutamassa vuodessa
harrastajamaarat niin sanotusti nollasta sataan.”
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"Liitosta saa taatusti apua
Jja neuvoja siihen, miten
asioita kannattaa hoitaa.”

pyorivat saannolliset yhteisharjoitukset. Eika niiden tarvitse
aina olla mitdan monen paivan leireja. Parin harjoituksen
paivakin riittaa usein hyvin.

Tavoitteena on myos saada lisaa tuomareita mukaan.
Aktiivisia tuomareita on alueella nyt kuusi.

— Tuomareiden vahyys ei ole haaste vain meidan alueel-
la, vaan koko Suomessa.

Kuronen painottaa, etta alueen kehittdminen on nimen-
omaan seurojen vastuulla. Ei voi odottaa, etta liitto tai mi-
kaan muukaan taho tulisi sen tekemaan.

— Totta kai liitto voi auttaa. Seurakaynteja kannattaa
litosta kysella. Liitosta saa taatusti apua ja neuvoja siihen,
miten asioita kannattaa hoitaa. Kaytannon tyo pitaa kuiten-
kin tehdé itse, Kuronen muistuttaa. @

K o MM ENT T I

llekirjoitan tdysin Jali Kurosen tarkeén viestin yhteistyoén :
kehittamisesta. Vain yhteistyota tekemalla voimme

kasvattaa painin merkittavyyttd ja kdantaa kaiken ikdisten
painijoiden maaran kasvuun. Vain painiseurojen toiminnan
kasvamisella ja kehittymisella voidaan saavuttaa merkitta-
vasti nakyvia tuloksia. Liiton tehtava on tukea seuroja, mutta

vain sellaisia voi auttaa, jotka haluavat kehittya!

Alueleirit ovat tarkeita yhteistyon seka valmennuksen

laadun kannalta ja ne on mahdollista jérjestaa suhteellisen
kustannustehokkaasti Iahelld seuroja. Ne ovat tarked osa
urheilijana kehittymista ja harjoittelun mielekkyyden sailytta-
mista. Alueiden toiminnan kehittdmiseen toivon rohkeutta ja
ennakkoluulottomuutta. Hyvé esimerkki on Pohjois-Suomen  :
alueella tehtéva yhteistyo ruotsalaisten ja norjalaisten seuro-
jen kanssa. Toki itarajalla yhteistyo on olosuhteiden pakosta
nyt hiljaisempaa!

Pasi Sarkkinen,
toiminnanjohtaja

i Suomen Painiliitto

Imajoella pidetdan heinakuussa taas perinteinen ke-
saleiri. Parin aikaisemman vuoden tapaan molskeja
tomistellaan limajoen ylakoulun salissa.

Karkelot starttaavat liikkeelle lauantaina heindkuun
yhdeksas paiva leirikisoilla. Sunnuntaina ja maanantai-
na on parit harjoitukset ja tiistaina viela yhdet.

Ohjelmassa on toki kaikkea muutakin kesaan
sopivaa toimintaa kuten esimerkiksi pallonpeluuta ja
touhuilua viereisella yleisurheilukentalla.

Perati viitena kesana perakkain lImajoen Kisailijat pi-
ti kesaleirin Jurvassa. Naista tapahtumista jai varmasti
monelle erittain hyvat muistot.

Salaisjarven rannalla oli erittdin hyvat olosuhteet.
Entisen kotiteollisuuskoulun juhlasaliin saatiin hyvin
kaksi mattoa, vieressa oli ampumahiihtostadionin
lenkkipolut, punttisalikin kuului varustukseen ja illan

Teksti Jussi Ketonen

Perinteinen kesaleiri
Ilmajoella heinakuussa

paatteeksi saattoi pulahtaa jarveen palautumaan ja
villentymaan.

Valitettavasti Jurvassa ei pystyta enaa leiria pita-
maan. IK:lla olisi haaveena loytaa uusi paikka ja kaikki
vinkit otetaan vastaan.

Jaostossa on kartoitettu llmajoen lahialueen paikko-
ja, mutta viela sopivaa ei ole loytynyt. Yleensa ongel-
maksi muodostuu riittdvan suuren katetun tilan puute.
Taivasalle ei mattoja oikein viitsi viritella, vaikka tasta-
kin on toki kokemusta. Ruokailut ja majoitukset kylla
saataisiin onnistumaan monessakin kohteessa.

llmajoen keséleirilla treenareina toimivat oman
seuran huippukoutsit, joten valmennus on taatusti
tasokasta.

Ei muuta kuin osoitteeksi llmajoki heindkuussa. @
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Yhdeksan
Suomen mestaria

Porvoon SM-paineissa saatiin tukku uusia Suomen
mestareita. Sarjan voittajat kertovat muun muassa
tunnelmistaan, tavoitteistaan ja kehittamisen kohteista.

Joni Pitkanen, 18, Suolahden Urho
Asuu Suolahdella, sarja 55 kg

"Kisoissa mahtava onnistuminen oli finaalissa viimeisilla
sekunneilla tehdyt voittavat pisteet, joita ilman olisin ha-
vinnyt. Valmistautuminen kisoihin meni juuri odotetusti ja
hyvin. lhan viimeisin valmistautuminen tehtiin omalla salilla
treenaamalla ihan normaaliin tapaan. Treenileirit ja -kisat
oltiin jo kayty U20 -kisoja varten reilu kuukausi ennen naita
miesten SM-kisoja.

Minua motivoi painimaan siina kehittyminen ja parem-
maksi tuleminen. Tavoitteena on kesan aikana kehittya
mahdollisimman paljon ensi kaudelle treenaamalla kovaa ja

monipuolisesti.

Nestori Mannila, 19, Vaasan Voima-Veikot

Asuu Vaasassa
Kay lukiota Vaasan lyseon lukiossa, sarja 67 kg

"Kisoissa ilahdutti rutiininomainen suoritta-
minen, ja se, etta vanha vamma eli vuonna
2018 murtunut solisluu ei enaa haitannut
painia. Valmistautuminen sujui hyvin, pai-
no lahti hyvin tippumaan eika vienyt ener-
giaa painista. Minulle suurin motivaatio
painimiseen on lajin hienous ja monipuoli-
suus. Talla hetkella tarkeimmat tavoitteet
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ovat alle 20-vuotiaiden EM- ja MM-kilpailut.
Niita kohti mennaan kovaa harjoitellen
pitaen kuitenkin pilkkeen silmakulmassa.
Vahvuuteni painissa ovat taistelutilanteet
ja liikkeiden paljous. Kehittamistéa on viela
kaikessa. Nyt kayn lukiota ja sen jalkeen
menen armeijaan’

Vahvin osa-alueeni painissani on varmaankin kestavyys;
jaksan painia kaikki ottelut loppuun asti ja ainakin tuntuu
silta, etta kaveri alkaa pikkuhiljaa loppua kohden puhkea-
maan. Aika paljon tulee kaytya juoksulenkeilla, se lienee aut-
tanut asiaa. Hiomista vaativat ainakin heitot huonommalle
puolelle.

Kesakuun treenailen vanhaan malliin taélla Suolahdessa
ja heinakuussa alkaa armeija. Se saattaa sotkea kuvioita
jonkin verran. Toki varmaan enemman tulee tehtya ulko-
na harjoittelua nyt, kun se on saan puolesta mieluisaa.

Kirjoitin juuri ylioppilaaksi. Nyt alkukesan olen paikallisessa
K-kaupassa toissa. Armeijan jalkeen olisi tavoitteena lahtea
yliopistoon opiskelemaan.”




Tino Ojala, 20,

Helsingin Haka

Asuu Helsingissa

Opiskelee Makelanrinteen urheiluluki-
0ssa, sarja 60 kg

“Lahdin kisoihin hakemaan kultaa
ja tarkoitus oli aika nopeasti voittaa
kaikki ottelut. Kaikki meni suunnitelmi-
en mukaan, ja oma suorittaminen oli
tasaisen varmaa. Vastustajani olivat
aika nuoria, ja voimaerot kylla huoma-
si. Voitin nopeasti ja selvasti.
Valmistautuminen oli sujunut hyvin
painiessa ja nopeusvoimatreenien

merkeissa. Kropassa ei ollut mitaan
ongelmia, enka ole ollut kipeana.
Painissa minua motivoi eniten se,
etta paini ei ole mikaan helppo laji.
Siina joutuu oikeasti tekemaan tosi
paljon t6it4, jos halua menestya. Help-
poa tieta ei menestykseen ole.
Seuraava iso tavoitteeni on ensi
vuoden 23-vuotiaiden MM-kilpailut

Matias Lipasti, 25, Ilmajoen Kisailijat
Asuu llmajoella, sarja 72 kg

"SM-kilpailuissa itseani ilahdutti etenkin se, etta vaikka fi-
naaliottelussa olin jo 0—5 haviollg, en hatkahtanyt sita, vaan
pystyin luottamaan itseeni ja siihen, etta saan pisteita teh-
tya. En antanut tappioaseman haitata. Valmistautumisessa
ei ollut mitaan erikoista. Kaikki meni hyvin ja suunnitellusti.
Leireja oli alla aika paljon.

P ——
Watush |t €

Tampereella. Sen pidemmalle en
halua tassa vaiheessa miettia. Nyt
keskityn niihin. Menestymiseen siella
tahtaan kovalla ja jarkevalla harjoit-
telulla. Tarkeaa on pysya terveena ja
pyrkia valttamaan loukkaantumiset.
Omat vahvuuteni painissa ovat

rajahtavyys ja nopeus. Suurin kehitta-
misen kohde taitaa olla tuolla kesta-
vyyden osa-alueella. Kovissa otte-
luissa sen huomaa siita, etta tokalla
jaksolla alkaa jo piippu olemaan vahan
taynna.”

Painimaan minua motivoi, nain Erkkolan Nikon sano-
ja lainatakseni se, etta kyseessa on rehti kamppailu mies
miesta vastaan. Tavoitteeni on olla painissa maailman
paras. Haluan voittaa olympiamestaruuden. En osaa oikein
sisdistaa sita, etta kuka ei haluaisi olla maailman paras.
Kylla mina uskon, etta ne, jotka tata tosissaan tekevat, tah-
taavat siihen.

Talla hetkella panostan vain painiin. Olen ammattiur-
heilija, ja paini on nyt ykkoénen. Sita se on niin kauan, etta
paasen tavoitteeseeni.

Omina vahvuuksina painissa nden liikkuvuuden ja ket-
teryyden. Kehittamista on siing, etta pystyisin otteluissa
aktiivisemmin hakea ja tehda pisteita. ”




Otto Malinen, 20, Lapin Lukko

Asuu Rovaniemelld, sarja 77 kg

"Hyva onnistuminen kilpailuissa oli
voitto YTK:n Veeti Kajannetta vas-
taan. Meilla on muutaman kerran ollut
matsi kisoissa. Ottelut ovat olleet tosi
tiukkoja ja kdantyneet loppusekunneil-
la Kajanteen hyvaksi. Nyt sain painit-
tua tarkasti ja tein tarvittavat pisteet.
Myos mattopuolustus toimi hyvin.
Valmistautuminen SM-kisoihin oli
sujunut hyvin, silla se oli alkanut jo
hyvissa ajoin ennen alle 20-vuotiaiden
SM-kisoja. Minua motivoi painimaan
itselleni asettamat tavoitteet ja hyvat
kisasuoritukset. Tavoite on pystya
painimaan korkealla tasolla Suomessa

ja sita kautta paasta edustamaan ul-
komaille. Naita tavoitteita kohti menen
harjoittelemalla mahdollisimman hy-
vin ja monipuolisesti sekéa kehittamal-
la niin vahvuuksia kuin heikkouksia.
Peruskuntoa tulisi parantaa ja voimaa
hankkia lisaa. Vahvuuksiani talla
hetkella ovat erilaiset sidontatilanteet
seka heitot. Tarkeaa on myoskin saa-
da pidettya paikat ehjana.

Kirjoitin juuri Kuortaneella ylioppi-

laaksi ja muutin takaisin Rovaniemelle.

Lokakuussa aloitan varusmiespalve-
luksen Urheilukoulussa Santahami-
nassa.’

Waltteri Latvala, 21, Vaasan Voima-Veikot

Asuu llmajoella, sarja 87 kg

"Olen tyytyvainen SM-kisoihin kokonai-
suutena. Tama oli ensimmainen mies-
ten SM-mitali ja viela kultainen. Olen
vaihtanut sarjaa, ja painin vield vime
vuonna 77-kiloisissa eli nyt olin perati
10 kiloa isommassa sarjassa. Tasta
sarjasta minulle ei ole kauhean paljon
kokemusta ja kaikki vastustajat olivat
minulle uusia. Oli positiivinen yllatys,
etta sarja sopi itselle nainkin hyvin.
Valmistautuminen sujui aika huo-
nosti. Viimeiset kaksi viikkoa olin paini-
matta kokonaan. Minulta repesi polven
sivuside, mutta eipa se nyt hirvean ne-
gatiivisesti vaikuttanut. Joskus tekee
ihan hyvaa herkistella ennen kisoja.
Olisi valmistautuminen tietysti voinut
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paremminkin menna.

Paini tuntuu kaikin tavoin omalta
jutulta. Se on minulle tosi tarkea laji.
Tietenkin toivon, etta siina tulee jos-
kus arvokisamenestysta. Sen eteen
olen valmis tekemaan paljon t6ita;
panostan taysin tahan lajiin ja elan se
ehdoilla.

Vahvuuteni ovat heitot ja se, etta
olen hyva nopeissa tilanteissa. Kylla
mina niista yleensa pisteet itselleni
saan. Voimaa tarvitsen tahan sarjaan
lisda. Maailman taman sarjan ykkos-
miehille jaan viela voimissa erittain
paljon. Tassa on prosessi viela aika
paljon kesken ja tosiaan voimapuoli on
se isoin kehittémisen kohde.

Talla hetkella olen taysin omis-
tautunut painille. Valilla olen tehnyt
viikonloppuisin jarjestyksenvalvojan

hommia, mutta sita pitaa vahentas,
kun treenaaminen tulee intensiivisem-
maksi. Se on ihan hyva nukkua disin.”



Roni Purolainen, 26, Koovee
Asuu Tampereella

Opiskelee tilastotiedetta Tampereen yliopistossa, sarja 82 kg

SM-kisoissa suurin onnistuminen oli voitto finaaliottelussa,
jossa vastassa oli Jonni Sarkkinen. Pystypaini oli hyvaa ja sain
tehtya siita pisteita. Valmistautuminen oli mennyt ihan hyvin,
tosin pienia loukkaantumisia oli ollut ennen kisoja. Ne eivat on-
neksi haitanneet. Alla oli leireja ja kotisalilla oli tehty hyvin toita.

Haluan menestya tdssa maailman kovimmassa urheilulajis-
sa. Se on minun motivaattorini. Lahin tahtain on MM-kisoissa,
joka voisi olla mahdollista jo tana vuonna. Olympialaisiin on
vield matkaa, mutta sinnekin tahtaan.

Vahvuuteni on pystypaini. Pystyn sellaiseen
hallitsevaan painiin pystyssa ja saan ajettua
kaverin huonoon asemaan, josta itse sitten
paasen tekemaan omia kikkoja. Kehitettavaa on
muun muassa mattopainissa, johon tarvitsen
enemman itseluottamusta ja varmuutta ja uskoa
siihen, etta onnistun.”

Opinnoissa olen mennyt hieman rauhallisem-
paan tahtiin painin ehdoilla. Nyt kesalla kandi
tulee valmiiksi."

Arvi Savolainen, 23, Lahden Ahkera
Asuu Helsingissa, sarja 97 kg

Tyoskentelee Puolustusvoimien palveluksessa
Santahaminan varuskunnassa liikunta-aliupseereina.

"SM-kilpailuissa oma tasaisen varma suorittaminen ilahdutti.
Valmistautuminen sujui rutiinilla eli en oikeastaan valmistautu-
nut mitenkaan kummoisemmin. Harjoittelimme perusjuttuja ja
yritin oppia salilla joka paivan jotakin uutta.

Juuri nyt painimaan motivoi ne tulevat koitokset, joihin en T
ole viela paassyt. Ja se, etta olisin siella entista parempana.
Vuoden paatavoite on syksyn MM-kilpailut.

Kesan aikana on paljon harjoituskilpailuja ja leireja, paa-
asiassa ulkomailla. Taitaa tannekin olla tulossa ulkomailta
porukkaa.

Aiemmin olen kisannut enemman myoskin kotimaassa,
mutta pikkuhiljaa se, mita on jarkeva tehda, muuttuu. Ny-
kyaan kisataan vahan vahemman ja tahdataan siihen, etta
ne kisat olisivat niita oikeasti laadukkaita ja hyvia kisoja.

Vahvuuteni on tasaisuus; ei tule sellaisia hirveita yllatys-
matseja, etta yhtakkia ylisuoritan yli oman tason, mutta ei
myoskaan yllareita sinne toiseen suuntaan, etta yhtakkia ha-
vidisin ihan pystyyn sellaiselle, jolle ei ehka kuuluisi havita.

Minulla on sopimus taman vuoden loppuun Puolus-
tusvoimien kanssa. Olen suunnitellut, etta hakisin pestiin
jatkoa.”
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Konsta Maenpaa, 24, Ilmajoen Kisailijat
Asuu limajoella, sarja 130 kg

"SM-kisoissa paini oli varmaa ja kunto tuntui olevan siella-
kin kohdallaan, vaikka vahan olin jo jaahdytellyt EM-kisojen
jalkeen.

Valmistautuminen sujui ihan hyvin. Olin Helsingissa vii-
kon. Siella tuli otettua pari painia ja tehtya sellaista lyhyem-
paa ja terdvampaa sarjaa. Vaikka talla tasolla ollaan, niin
kylla se kisaaminen aina pukkaa vahan jannittamaan. Eivat
ne mitalit ilmaiseksi tule koskaan.

Seuraava iso tavoite on syksyn MM-kisat. Jos sinne paa-
sen, niin samalla lailla sinne mennaan kuin EM-kisoihinkin.
Siella kisataan niin kovaa kuin pystytaan, ja jos siita tulee
jotakin kotia tuomisia, niin sitten tulee. Viimeisen puolen

ILMAJOEN

SAHKOKOE

Jerouy S
o R

vuoden aikana olen saanut painiin sellaisen suhteellisen
rennon nakemyksen; olen saanut sen tavallaan tasapainoon
ja kehitysta on tullut. Samalla tavoin mennaan edelleen
eteenpadin. Hitaasti ja varmasti, mutta se hitaasti tehdaan
mahdollisimman nopeaa. Sanotaanko, etta hitaasti kiiruh-
taen. Jos tulee jotakin takapankkia, niin sitten otetaan hetki
rennommin. Tavoitteena on kuitenkin pitka ja terve urheilu-
ura.

Vahvuuksiani ovat heitot, vaikka en ole niita kisoissa kau-
heasti viime aikoina valaytellyt. Paini on muuttunut vahan
raskaan sarja tyyliin, eli otteluissa mennaan vahemmilla pis-
teilla. Heitot ovat silti se oma spesiaalialue. Fysiikkaa pitaa
yha kehittaa ja paljon kaikkea muutakin. Paketti ei ole viela
valmis, eika kaikki ei ole viela taydellista. Se oli vasta prons-
sinen EM-mitali, ja sitd pitd lahted kirkastamaan.” @
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Teksti Hannu Kiminkinen, Painiliiton Rantapainin vastaava

Reposaaren sannalla

Kunnon GG
Rantapainit

each Wrestling — suomalaisittain Rantapaini tulee

tulevaisuudessa olemaan jatkuvassa uudistusliik-

keessa olevien olympialaisten lajiohjelmassa, mikali
kansainvalisen painiliiton UNW:n teravimman johtoremmin
toive ja tavoite toteutuu. Nyt kv. liiton toimesta ollaan vah-
vistamassa Beach Wrestling — World Series kilpailusarjaa.
Seuraavien nuorten olympialaisten kisaohjelmaan laji on
jo hyvaksytty. Tulevaisuudessa taman lajin kehittamises-
sa painotus tulee kansainvalisella tasolla olemaan naisten
toiminnassa.

Suomessa Rantapainitoiminnan kehittamista on parin
vuoden ajan jarruttanut ikava Korona pandemia, minka
hellittaessa lajin toiminta on kuitenkin taman kesan aikana
vauhdittumassa. Tulevan kesan aikana maassamme tul-
laan jarjestamaan viidesta — kuuteen iloista Rantapainin
mitteloa. Ja usea seura on siirtanyt harjoituksiaan rannoille
ja Beach volley kentille. Beach Wrestling — Rantapaini on
hyvin vauhdikasta ja nopeatempoista urheilua, takavuosien
malliin ottelijat eivat pitkia aikoja keskenaan tule nyhjaa-
maan.

Kunnon kisa Reposaaressa

Helsingissa elokuussa jarjestettavien SM-kisojen jalkeen
merkittavin tapahtuma tulee olemaan Porin Reposaaren
sannalle sijoittuva Kunnon GG Rantapaini kisa. Kilpailun
nimen on vaantanyt takavuosien Suomen raskaan sarjan
ankkuri Osmo Hekkala, hdnen kovin saavutus molskilla on
kreikkalais-roomalaisen painin raavaitten miesten raskaan
sarjan nelostila.

GG nimi on tullut Reposaaren Kunnon kahdesta tahti-
miehestd, kirkkain tahti on edesmennyt olympiavoittaja,
kansanedustaja Kelpo Grondahl. Hanen Helsingissa saavu-
tetusta olympiavoitosta tulee taman vuoden heinakuussa
kuluneeksi seitsemankymmenta vuotta. Toinen Kunnon
trikoissa vaantanyt mies oli todella lahjakas painilupaus,
sittemmin viihdetaiteilijana menestysta niittanyt Eino Gron.
Vuoden 1963 TUL:n liittojuhlilla han selatti silloisen hal-
litsevan itasaksalaisen maailmanmestarin. Kunnon GG

Rantapainit ovat samalla takavuosina vahvaa ja menes-
tynytta painitoimintaa toteuttaneen Reposaaren Kunnon
90 v. juhlatapahtuma. Kunnon painitoiminnan loppumisen
myota kesaisen kisan jarjestamiseen avuksi on tulossa lajin
erikoisseura Porin Paini-Miehet.

Heinakuun 3. paivana Porin Reposaaren Kelponpuis-
tossa jarjestettavasta Kunnon GG Rantapaineista on
muodostumassa kesaisen iloinen ja murakka painitoi-
minnan mediatapahtuma. Mukaan odotetaan runsaasti
lajista kiinnostuneita painin harrastajia, kannustajiksi on
saapumassa reposaarelaisten lisaksi olympiavoittajien
yhdistyksen puheenjohtaja Pertti Ukkolan johdolla myos
muiden lajien olympiavoittajia ja huippu-urheilijoita. Kisan
tulee avaamaan Reposaaren Kunnon oma mies Eino Gron.
Nahtavaksi jadnee tuleeko han tepastelemaan Rantapai-
nin kisa-asussa jonkun reposaarelaisen veteraanin kanssa
mahdollisesti vaikka ottelemaankin? Paineet tasta on Eikal-
le asetettu. @

Kuva vuoden 2020 Rantapainin SM-kilpailuista Helsingin
Hietaniemen uimarannalta.
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Teksti Mari Makinen

Painia, opiskelua
Jayrittamista

Tino Korhonen toimii jo kolmatta vuotta
yrittajana. Priorisointi ja aikataulutus takaa,
etta painille ja koululle on aina aikaa.

ino Korhonen on 16-vuotias lahtelaisnuori. Han paini

pienena nassikoissa, sitten tuli pieni tauko. Takai-

sin painin pariin han palasi kuutisen vuotta sitten ja
painii nyt Mukkulan Riennossa. Peruskoulu paattyi juuri ja
syksylla on tarkoitus aloittaa lukio urheilulinjalla.

Jo kolmen vuoden ajan Tino on ollut myos yrittaja.
Hanella on yhteinen yritys ystavansa kanssa. Parivaljakko
hoitaa kesaisin puutarhoja ja tekee muun muassa metsan
raivauksia. Talvella luodaan lunta. Toita on niin paljon, kuin
vain jaksaa tehda. Asiakkaina on kotitalouksia ja yrityksia.

— Olen tehnyt pienesta pitaen kotitoita seka leikannut
nurmikkoa ja muuta eli tyo oli jo vuosien takaa tuttua. Nain
lehdessa ilmoituksen, jossa houkuteltiin hakemaan 4H-yh-
distyksen kautta kesakevytyrittdjaksi. Paatimme hakea,
saimme Lahden kaupungilta 300 euroa yritystukea, perus-
timme yrityksen ja aloimme paiskoa hommia, Tino kertoo.

Yrittaminen ei pelottanut ja 4H-kerhosta sai hyvia neuvo-
ja. Sana ahkerista nuorista miehista on levinnyt, ja tilauksia
tulee riittavasti.

— Tyollistymme sopivissa maarin. Enemmankin varmas-
ti tulisi asiakkaita, jos mainostaisimme, mutta emme ole
nahneet sille tarvetta.

Tulevaisuudessakin yrittajana
Tino hoitaa myos yrityksen paperityot.

— Meilla on normaali toiminimen kirjanpito, jonka mina
hoidan, samoin kuin laskutukset, veroilmoitukset ja muut.
Aluksi se oli véhan vaikeampaa, mutta pikkuhiljaa tassa on
oppinut ja se on jo paljon helpompaa. Valilla on jotain pienia
haasteita, mutta padosin se sujuu helposti.

Tino ei viela tieda, minka alan toita han haluaa tehda tu-
levaisuudessa. Yrittaminen kuitenkin tuntuu omalta jutulta.

— Omaan korvaan on aina kuulostanut paremmalta se,

etta tyollistan itseni ja muita kuin se, etta menen toihin jolle-
kin toiselle.

Tino myontaa, etta koulun ja tavoitteellisen kilpaurhei-
lun seka tyon yhdistaminen ei aina ole ihan helppoa. Ajan
saatossa han on kuitenkin Ioytanyt hyvan rytmin. Toita teh-
daan sen verran, etta koulu ei karsi ja harjoituksissa jaksaa
kayda.

— Koulu ja paini ovat aina ykkosena. Asiakkaat ovat
ymmartaneet, etta jos on vaikka kisaviikonloppu, niin emme
padse toihin, mutta tulemme sitten seuraavana viikonlop-
puna. Talla tavalla olemme tehneet ja saaneet asiat hyvin
rullaamaan. @

AT (T
Tino Korhonen on
16-vuotias yrittdja.

" Paapaino on talla
hetkella opiskelussa
ja painissa, mutta
soveltamalla ja
suunnittelemalla
myds yritystoiminta
mahtuu mukaan.

"Koulu ja paini ovat aina ykkosena.”
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Urheilijan kaksoisura -

Dual Career

Suomalaiseen urheiluun kuuluu vahvana pyrkimys
siihen, etta urheilija pystyy arjessaan yhdista-
maan tasapainoisesti tavoitteellisen urheilun ja
opiskelun tai muun tyouransa. Tata ajattelutapaa

kutsutaan kaksoisuraksi. Suomalainen kaksoisura
alkaa ylakouluvaiheesta ja jatkuu aina huippu-ur-
heilu-uran paattymisen jalkeiseen urasiirtymaan.

Kaksoisuran tekemisen tulee tukea urheilijana kehittymista

Ylakoulun aikana kaksoisuralla tarkoitetaan sita,
etta nuori pystyy mahdollisimman tasapainoisesti
yhdistamaan koulunkaynnin, tavoitteellisen urhei-
lemisen ja muun vapaa-ajan omassa arjessaan.
Nuorelle syntyvat hyvat valmiudet ja edellytykset
urheilijan uralle seka toisen asteen opintoihin.
Koulun, urheiluseuran, lajiliiton, urheiluakatemian
ja muiden toimijoiden tavoitteena on tukea nuorta
opiskelun ja urheilun yhdistamisessa ja sita kautta
kasvamisessa tasapainoiseksi ja hyvinvoivaksi
urheilijaksi.

Toisella asteella opiskelun yhdistaminen tavoit-
teelliseen valmentautumiseen onnistuu parhaiten

urheiluoppilaitoksissa. Urheiluoppilaitokset on
tarkoitettu nuorille urheilijoille, jotka tavoittelevat
kansallista huippua, kansainvalista menestysta tai
ammattilaisuutta lajissaan. Urheiluoppilaitoksessa
urheiluvalmennus on osa tutkintoa ja opintojen
suunnittelussa otetaan huomioon urheilun ajan-
kaytolliset vaatimukset. Suomalaisen kilpa- ja
huippu-urheilujarjestelman tavoitteena on, etta
kaikki urheilijat suorittavat toisen asteen tutkinnon.

Huippuvaiheessa kaksoisuralla tuetaan urheilu-
tuloksen tekemista. Toisen asteen jalkeen urhei-
lijat voivat tehdd omaa kaksoisuraansa hyvinkin

monella tavalla.

Kaksoisuramallit

Urheilu ensimmaisena ammattina

Urheilu ensimmaisena ammattina tarkoittaa
vaihetta, jossa urheilija keskittyy taysipaivaisesti
urheiluun. Vaihe sisaltaa koulutus- ja elamanu-
rasuunnitelman, joka valmistaa huippu-urheilun
jalkeiseen uraan.

Urheilua ensimmaisena ammattinaan toteuttaville
urheilijoille on tarkea olla uran ajan kiinnittyneina
urheiluakatemia- ja valmennuskeskusverkos-
toon. Urheiluakatemiat, valmennuskeskukset ja
Olympiakomitean kaksoisura-asiantuntijat tukevat
urheilijoita aktiiviuran ohessa ja siirtymavaiheessa
kohti seuraavaa uraa.

Urheilun ja opiskelun yhdistaminen

Urheilun ja opiskelun yhdistaminen voi tarkoittaa
opiskelua avoimessa korkeakoulussa, raataloityja
ratkaisuja ammattillisissa oppilaitoksissa tai tut-
kinto-opiskelua korkeakoulussa. Tutkinto-opiske-
lijana urheilijan tulee rohkeasti rytmittaa opiskelua

urheilun ehdoilla, mika voi tarkoittaa myos taukoja
opiskelusta. Eri oppilaitoksilta loytyy myds erityi-
sesti urheilijoille suunnattuja oppisisaltdja.

Urheilun ja muun tyén yhdistaminen

Muussa tyossa kaymiselle voi olla taloudellisia
tarpeita, mutta se voi myds tasapainottaa urheilijan
elamaa ja tukea urheilun tuloksen tekoa. Muun
tydn tekeminen urheilun ehdoilla edellyttaa tyén-
antajalta joustavuutta tydajoissa ja viikottaisissa
tyétunneissa.

Urheilu-uran tulee tukea hallittua urasiirtymaa
Urheilu ensimmaisend ammattina tarkoittaa
vaihetta, jossa urheilija keskittyy taysipaivaisesti
urheiluun. Vaihe sisaltaa koulutus- ja elamanu-
rasuunnitelman, joka valmistaa huippu-urheilun
jalkeiseen uraan.

Lahde: Olympiakomitea.fi
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Painin U23 MM-kilpailujen 2023
Jarjestelyt vauhdissa

ampereen ensi vuoden loka-

kuun painin U23 MM-kilpailu-

jen jarjestelyt ovat kaynnissa.
Jarjestelytoimikunta on jarjestaytynyt
ja sen puheenjohtajana toimii jalleen
kaiken tapahtuma-alalla kokenut
Tampereen kaupungin suurtapahtuma-
johtaja Perttu Pesa. Pesa johti myos
vuoden 2017 U20 MM-kisojen, samoin
kuin vuoden 2020 koronan vuoksi
peruuntuneiden U23 MM-kisojen jarjes-
telyja. Lisaksi kokemusta ja osaamista
jarjestelytoimikuntaan tuovat kaupun-
gin liikkuntapalveluiden liikuntapaallikko
Jari Tolvanen ja hallimestari Jarmo
Nurminen. Kaupungin rooli on luoda
kilpailupaikan olosuhteet ja vastata sen
rakentamisesta, mutta se antaa myos
merkittavaa taloudellista apua ja avus-
taa mm. tapahtumamarkkinoinnissa.

Jarjestelytoimikuntaan kuuluvat jal-
leen my0s perinteiset tamperelaisseu-
rat Koovee, TaPs ja TaVo, jotka tuovat
monipuolista osaamista ja tarkeita
vapaaehtoisia organisaatioon. Kisavii-
kolla ja jo edeltavassa viikonvaihtees-
sa erilaisissa kaytannon tehtavissa
tarvittavien vapaaehtoisten maara on
arviolta jopa 200-250 henkiloa, joten
tehtavaa loytyy kaikille halukkaille pai-
ni-ihmisille ympari Suomen. Vapaaeh-
toishaku kaynnistetaan hyvissa ajoin
taman vuoden aikana.

Kilpailut jarjestetaan
23.-29.10.2023 Tampereella. Kilpai-
lukeskuksena toimii Hakametsan jaa-
halli, joka tarjoaa erinomaiset puitteet
painin arvokisojen jarjestamiselle.
Edellisen kerran Hakametsassa on
painittu vuonna 1994, jolloin miesten
kreikkalais-roomalaisen painin MM-ki-
soissa kotiyleis6a huudatti muun
muassa hopealle vaantanyt Tuomo
Karila. @

26 MOLSKI 2-2022

- koko Suomen painivaki
mukaan

Teksti Antti Pekkala
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Tuoretta MM-hopeamitalia kelpaa Tuomo Karilan F “suln esitella, Sellaista el
palkintohyliyila. " Ipsa Tu hymyssé suin Sellalta e ole jokaisen palnijan

Edellisen kerran Hakametsan jaahallissa on painittu vuonna 1994, jolloin Tuomo
Karila voitti MM-hopeaa. Kuva silloisesta Molski-lehdesta.

Jarjestelytoimikunnan vaked Hakametsan ulkopuolella huhtikuussa 2022.
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Teksti Kaarlo Simojoki « Kuvat Kaarlo Simojoki ja Sanni Sarkkinen

ISF Gymnasiadit

- suuren urhellujuhlan tunnelmaa

ymnasiadit on 16—18-vuoti-

aiden vuosittainen maailman

suurin monilajitapahtuma,
jonka jarjestaa kansainvalinen kou-
lulaisurheilujarjesto ISF. Suomalaiset
painijat olivat ensimmaista kertaa
mukana nyt 19. kertaa jarjestettavas-
sa tapahtumassa, mika talla kertaa
oli 14.-22.5. Normandian alueella
Ranskassa.

Kyseessa oli tosiaan suurtapah-
tuma: urheilulajeja oli 20, osallistuvia
maita 63 ja urheilijoita Iahes 3500.
Suomesta osallistui 14 hengen jouk-
kue, joista painijoita oli yhdeksan.
Lisaksi painijoilla oli mukana kaksi val-
mentajaa: NOV Niko Kettunen ja YTK:n
Ville Kainulainen, joka ystavallisesti

Mitalistit yhtei
Simojoki (vas.)
Luostarinen ja Je

L ¥
&,
o 4

otretissa: Leevi
Roope Kataja, Roberta
sper Harkanen.

r=_"‘ﬁ"n

28 MOLSKI 2-2022

nopealla aikataululla sijaisti lahtemaan
estynytta NOV Veli-Kari Suomista.
Suomen joukkue sai kaikkinensa kah-
deksan mitalia ja sijoittui maavertai-
lussa sijalle 18 — hieno saavutus!

Kyseessa oli tosiaan urheilun
suurtapahtuma, silla kilpailut jarjestet-
tiin yhdeksassa eri kaupungissa. Se
tarkoitti urheilijoille paljon ohjattua siir-
tymaa paikasta toiseen ja paukkuvia
aikatauluja. Tama aiheutti hermojen
kiristymista etenkin painoaan pudotta-
ville painijoille. Kilpailuviikon edetessa
valmentajien maaratietoisen ohjauk-
sen myota mielialat tasaantuivat ja
jokainen paasi keskittymaan loppuvii-
kon painikilpailuihin.

Komeat avajaiset

Avajaiset olivat todellinen kokemus,
silla kaikki joukkueet marssivat kisojen
paapaikan Deauvillen lapi suurena
kulkueena. Suurtapahtuman luontee-
seen kuuluen avajaiset olivat lahes
kaksi tuntia myohassa ja juuri ennen
kulkueen lahtoa kaupungin ylitti rank-
kasade. Itse kulkueesta saatiin nauttia
onneksi auringonpaisteessa. Pienim-
mat maajoukkueet olivat kahden ja
suurimmat yli 200 urheilijan suuruiset.
Meno oli sen mukaista, kun muusikin
soidessa nuoret kulkivat lapi kaupun-
gin. llo ja innostus oli kasinkosketelta-
vaa. Joukkueet olivat laittaneet paras-
ta ja lahes kaikilla oli edustusasujen
lisaksi samanlaiset reput, lippalakit
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ja osalla jopa jalkineet. Osa joukkueista tanssi ja g

lauloi, toiset kulkivat selkedsti jannittyneen hiljaisina. ]

Jokainen joukkue edusti maataan ja kantoi lippuaan g

ylpeana. Suomenkin joukkue innostui ajoittain yh- g

teishuutoihin, jota oli ilo katsella ja kuunnella.

Haastavat sadolosuhteet

Saa oli yllattavan kuuma, enimmillaan oli 30 astetta.

Kuumat olosuhteet yhdistettyna etenkin painonpu-

dotukseen toivat omat haasteensa nesteytykselle

ja vaikeutti parhaimpaan kisateraan paasemista.

Tamakin oli varmasti kaikille painijoille arvokas ko-

kemus olosuhteiden vaikutuksesta omaan toiminta- |

kykyyn ja kilpailusuoritukseen valmistautumiseen.

Itse painikisat kulkivat Suomesta tutulla kaavalla.

Tuttu kanttiinikin 10ytyi, mutta erona Suomeen aina-

kin tassa kisassa kahvi ja kakut olivat ilmaisia. Me

suomalaiset tajusimme tama valitettavasti vasta
2
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toisena kisapaivana. Merkittava ero oli
myos kisapaivan lounaassa; olimme-
han ruuan suurmaassa Ranskassa.
Valita sai kahdesta alku-, vali-, paa-

ja jalkiruuasta, mitka olivat taidolla
valmistettuja. Todellinen makumatka
monelle suomalaiseen arkiruokaan
tottuneelle.

lhailtavaa sitoutumista
Kisoista ei selvitty ilman yllatyksia ja
valitettavasti tapaturmiakaan. Val-
mentajat venyivat moneen ja paivat
olivat pitkia. Taytyy vain ihastella sita
sitoutumista, kun aamuyohan asti sai-
raalan paivystyksessa painijan kanssa
istunut valmentaja vetaa antaumuk-
sella kisapaivan sen paalle urheilijoita
yksilollisesti tukien.

Painikisoissakin oli joka paiva to-
della kansainvalinen tunnelma, kun eri
maiden urheilijat kannustivat omiaan
antaumuksella kukin tavallaan. Suo-
men joukkue ei yhtaan havinnyt isom-
mille kannustamisessa ja joukkuees-
tamme paistoi hyva yhteishenki. Tama
varmasti auttoi vaikeissa paikoissa
ja kiritti kutakin painijaan omaan
parhaimpaansa. Hienointa oli nahda,
miten painijat antoivat tukea toisilleen
esim. havion jalkeen — joukkuehenkea
parhaimmillaan!

Kansainvalisen, 63 maan kisojen
ollessa kyseessa, yhteista kielta ei mo-
nestikaan ollut. Silti naki paljon urhei-
lijoiden valista kanssakaymista. Tata
urheilun kulttuurit ylittavana yhdista-
jana oli ilo katsella ja voi vain toivoa
myos ujompien suomalaisten tarttu-
van rohkeasti naihin mahdollisuuksiin.
Ne useimmiten antavat enemman kun
ottavat ja parhaimmillaan voi syntya
pitkiakin ystavyyssuhteita.

Kokonaisuutena Gymnasiadit olivat
hieno ja urheilullisestikin opettavai-
nen kokemus. Ei voi kun toivoa, etta
painijat ovat jatkossakin mukana
kokemassa suuren urheilujuhlan tun-
nelmaa. @
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Teksti Pasi Sarkkinen

Painin
Suomi Cup

- nuorille vai aikuisille?

uonna 2008 ideoimme tiiviilla

ryhmalla mahdollisuutta kayn-

nistaa painin joukkuekilpailut
uudelleen. Nopeasti kuitenkin todettiin,
etta riittavan vahvoja seuroja oli vain
muutama. Kansallista painitasoa piti
saada laajennettua, jotta joukkuekil-
pailu olisi mahdollinen joskus tulevai-
suudessa. Siirryttiin suunnittelemaan
krekoon henkilokohtaista cup-kilpailua,
jossa painijat keraavat kauden aikana
pisteita eritasoisista osakilpailuis-
ta ja jolla myGs tuetaan painijoiden
osallistumista SM-kisoihin ja UWW:n
kotimaisiin turnauksiin. Palkintona
tulevat valmennusstipendit tukisivat
parhaiden painijoiden valmentau-
tumista, joten silla katsottiin olevan
myos kokonaisuutta tukeva vaikutus.

Syntyi painin Suomi Cup, johon

vahvaksi tukijaksi saatiin Suomen
Painiveteraanikerho ja Painiliiton
hallituksen alaisuuteen perustettiin
Suomi Cup -tyoryhma. Tyoryhma teki
vuosittain arviointinsa perusteella
tarvittavia kehitystoimia, mm. muutti
osakilpailujen pistepainotuksia, lisasi
mukaan seurojen valisen pistekilpai-
lun seka vahvisti palkkiosummat aina
seuraavalle kaudelle. Kilpailusarjan
tavoitteena oli lisata nuorten ja aikuis-
ten kilpapainijoiden osallistumista
kotimaisiin kilpailuihin. Tavoitteena
oli my6s saada kaikki maajoukkueen

karkipainijat sitoutumaan kilpailusar-
jaan rahapalkintojen avulla. Alusta asti
merkittavana haasteena nahtiin osakil-
pailujen sovittamisen maajoukkueen
yha kansainvalisempaan ohjelmaan.

Suomi Cup oli toiminnassa 11
kalenterivuoden kautta ja yhden kah-
den vuoden kauden. Koronan aiheut-
tamien kilpailujen peruuntumisten
vaikutuksesta Suomi Cup -tyoryhma
paatti yhdistaa vuosien 2020 ja 2021
osakilpailut yhdeksi kokonaisuudeksi
ja ainakin toistaiseksi tama oli kilpailu-
sarjan viimeinen kausi. Syksylla 2020
Painiliiton hallituksen toimeksiannosta
valmennusvaliokunnan alaisuuteen
perustettiin tydryhma, jonka tehtava-
na oli keskustella laajasti eri tahojen
kanssa Suomi Cupin tulevaisuudesta
ja mahdollisesti kehittaa uusia kiinnos-
tavia kilpailumuotoja. Cupin tavoitteet
lisata painin kiinnostavuutta seka
kansallisesti kilpailevien aikuisten ja
nuorten maaraa eivat varmaankaan
kenenkaan mielesta taysin toteutu-
neet. Myds karkipainijoiden kiinnos-
tus Cupia kohtaan oli vaihtelevaa ja
tunnettavuus jai yleisesti vaisuksi. Toki
paljon hyvia otteluita nahtiin ja paatos-
kilpailuna Arvo Haavisto -turnaus oli
usein dramaattinen lopullisten sijoitus-
ten suhteen.

Tyoryhman esityksesta Painin Suo-
mi Cup paattyi vuoden 2021 loppuun.



Taman vuoden alusta kdynnistyi uusi
UWW Cup, joka perustuu kaikista
nuorten (U20 ja U23) ja aikuisten
Kansainvalisen painiliiton kalente-
rissa olevista kilpailuista kerattaviin
pisteisiin, on avoin kaikkien paini-
muotojen urheilijoille, eika aiheuta
ristiritoja maajoukkuevalmennuksen
kanssa. UWW Cupin tavoitteena ei ole
yhta selkeasti kansallisen painitason
laajentaminen, mutta kaikki karkiur-
heilijat ovat automaattisesti mukana.
Yleisen sarjan kansallisten kilpailujen
kehittaminen jaa tassa ratkaisussa
enemman kilpailujarjestédjien vastuul-
le, mutta uusissa rohkeissa ideoissa
liittokin on varmasti tukenal!

Nuorille ideoitiin kilpailusarja, joka
innostaisi parhaat urheilijat saan-
nollisesti kilpailemaan yhdessa,
lisdisi kiinnostusta painia kohtaan ja
motivoisi nuoria jatkamaan tavoitteel-
lista harjoittelua lapi yhden selkeasti
havaitun pullonkaulan. Siihen tarpee-
seen kehitettiin Nuorten Suomi Cup,
joka kaynnistyy ensi syksyna kolmella
osakilpailulla. Kokemuksia nuorten
cup-kilpailuista saatiin mm. pari vuot-
ta toimineesta "Pohjoisen Kadetti Cup”
-kilpailusta seka ulkomaisista nuorten
sarjakilpailuista. Nyt kaynnistyvan
krekon kilpailusarjan rinnalle pyritaan
kehittamaan myds vastaavia kilpailus-
arjoja nais- ja vapaapainijoille.

Jokainen painin ystava haluaa,
ettd suomalaiset painijat menestyvat
kansainvalisesti ja myos kansalliset
kilpailijamaarat saadaan kaannettya
kasvu-uralle. Tiukkenevassa talou-
dellisessa tilanteessa painin suosio
kasvaa ja se nousee yhteiskunnassa
kiinnostavuuteen, johon se mielestam-
me kuuluu. Nuorten Suomi Cup on
vain yksi toimenpide tassa suuressa
lajinkehittamistyossa, joka vaatii koko
painikentan yhteista tahtoa ja nake-
mysta paremmasta tulevaisuudesta.
Vanhojen aikojen haikailu on ehka
joskus paikallaan, mutta yhtaan uutta
kilpailijaa se ei painimatolle tuo! o

Arvi Savolaista voisi tituleerata Mr Suomi Cupiksi, niin ahkerasti héan
kiersi Suomi Cupin -osakilpailuja muun tiiviin kilpailun ohella.

"Jokainen painin ystava haluaa,
etta suomalaiset painijat
menestyvat kansainvalisesti.”
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NALLEPAININ, NASSIKKAPAININ JA PAINIKOULUN
OHJAAJAKOULUTUSVIIKONLOPUT
13. — 14.8.2022 JYVASKYLASSA / 27. — 28.8.2022 VAASASSA

3 3

NAWEPAINI NASSIKKAPAINI PAINIKOOLV

Sylin tdydelta toimintaa

/ Jyvaskylan viikonloppu: \ / Vaasan viikonloppu: \

Aika: 13.-14.8.2022 Aika: 27.-28.8.2022

Paikka: Harjun Woima Jyvéskylén painisali Paikka: Teeriniemen viesténsuojan painisali,
Woimanpesd, osoite: Kangasvuorentie osoite: Joutsenenkatu 9, Vaasa
32, Jyvaskyla

limoittaudu:  Sitovat ilmoittautumiset 3.8.2022 limoittaudu:  Sitovat ilmoittautumiset 17.8.2022
mennessa sahkopostitse osoitteeseen mennessa sahkopostitse osoitteeseen
info@painiliitto.net (koulutukset info@painiliitto.net (koulutukset

toteutuvat, mikali ilmoittautuneita on toteutuvat, mikali ilmoittautuneita on
\ riittavasti) / \ riittavasti) /

Aikataulu kummassakin koulutuksessa:

NALLEPAINI: lauantaina klo 10-16
PAINIKOULU: lauantaina klo 10-16
NASSIKKAPAINI: sunnuntaina klo 10-16

Hinnat: 90€ / henkild / koulutus mikali voimassa oleva Painiliiton valmentaja- tai muu lisenssi (hinta
ilman lisenssid 120€). Hinta sisaltdaa opetuksen seka tunnukset sivustolle, jossa tuntisuunnitelmat
ja mallivideot nahtdvissa. Laskutetaan jdlkikdteen Painiliitosta. Painiliiton lisenssijarjestelmaan
voit tutustua osoitteessa: https://www.painiliitto.fi/suomen-painiliiton-lisenssijarjestelma/.

Kouluttajat: Mika Rantonen (painikoulu) ja Jon Salminen (Nalle- ja Nassikkapaini)

Nassikkapainiohjaajien koulutus on ollut todellinen menestystuote liikunnan aluejérjestéille ja tavoittanut 25 vuoden historiansa
aikana valtavan mddrén urheiluseurojen toimijoita sekéd lasten kanssa tydskentelevid ammattilaisia. Kymmenkunta vuotta sitten
valmistui Nallepainin ohjaajakoulutuksen, jonka tueksi saatiin muutama vuosi sitten 5-7 -vuotiaiden lasten ohjaamiseen valmiuksia
antava Uusi Nassikkapaini -koulutus. Nyt painin ohjaajakoulutuspaketin tdydentdd vastikédédn valmistunut Painikoulun
ohjaajakoulutus, joka on tarkoitettu ensisijaisesti 8-10 -vuotiaiden lasten ohjadajille. Painikoulun ohjagjille suunniteltu pilottikoulutus
jérjestettiin helmikuussa 2021 Jyvdskyldssa.

Koulutusten jérjestdmisestd vastaa Suomen Painiliitto ja kouluttajina toimivat koulutusten rakentamisessa mukana olleet kokeneet
lasten liikunnan asiantuntijat.

Koulutuspaketit sisdltdvét tiiviin  koulutuspdivin (8h) ja koulutuksen jélkeen osallistujat saavat kdyttéénsd siséltojé
havainnollistavat videomateriaalit sekd valmiit ohjaustuntimallit. Koulutus on aktiivista, kokemuksellista toimintaa ja sen
tarkoituksena on antaa valmiudet toimia kyseisen liikuntaryhmdn ohjaajana. Koulutukset tarjoavat myés hyvdn mahdollisuuden
saada uutta, innostunutta viked mukaan seuratoimintaan.

Tervetuloa koulutuksiin!
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Teksti Mari Makinen

Paini antaa vahvan pohjan

sumon

harrastamiseen

umoa harrastetaan nykyaan
ympari maailman, myos Suo-
messa.

- Yleisesti ottaen sumolla on var-
sin vahan harrastajia maassamme;
muutamia kymmenia lajista kiinnostu-
neita, jotka tulevat painin, judon ja jo-
pa amerikkalaisen jalkapallon piirista.
Lajissa kilpailevat miehet ja naiset eri
painoluokissa, seka pojat ja tytot eri
ikdluokissa, kertoo Suomen Sumoliitto
ry:n puheenjohtaja Simo Akrenius.

Suomessa on yksi virallinen sumo-
seura, Helsinki Sumo, joka toimii Hel-
singissa Maunulan vaestonsuojassa.
Sumossa on yli 80 erilaista tekniikkaa
ja tarkoituksena on tyontaa vastustaja
ulos 4,5 metrisesta sumoringista tai
kampittaa taman ottelualueella. Ylei-
sesti kaytossa on vain kymmenkunta
erilaista tekniikkaa. Laji vaatii kisaa-
jilta hyvaa tasapainoa ja rajahtavyyt-
ta. Ottelut kestavat harvoin yli puoli
minuuttia.

Kansainvalisessa Sumoliitossa on
lahes 90 eri kansallisuutta, joista esi-
merkiksi MM-kisoihin osallistuu noin
40-45 maata.

— Otteluasu on paloletkulta nayt-
tava vyo, mawashi, joka kiedotaan
harrastajan ympari useita kertoja ja
lopuksi litteaksi solmuksi selkapuolel-
le. Miehet voivat pitaa sen alla mustaa
pyorailyshortsia. Naisilla on mawashin
alla painitrikoot, Akrenius kertoo.

Naisten painoluokat ovat alle 65
kg, alle 80 kg, raskas ja avoin luokka,
Miesten painoluokat ovat alle 85 kg,
alle 100 kg, alle 115 kg seka raskas ja
avoin luokka. Lisaksi kilpaillaan kolme-
henkisilla joukkueilla. Joukkuekilpai-
luissa ei ole painoluokkia.

Painijan perusluonne
sopii sumoon

Suomen menestyneimpiin sumo-
painijoihin kuuluu Oskari Riihi-

oja. Miehella on pitka historia

kreikkalais-roomalaisessa painissa, ja
sumon pariin han paatyi toisen paini-
jan, Sami Yla-Keron houkuttamana.
Painin ansiosta sumo alkoi sujua no-
peasti ja tdhan mennessa arvokilpailu-
mitaleita niin EM- kuin MM-tasolta on
kertynyt jo useampi. Riihioja toteaakin,
ettd paini antaa vahvan pohjan sumon
harrastamiseen.

— Painijan perusluonne, sellainen
voittamisen tahto ja kovuus, on kehit-
tynyt painiharjoitusten kautta. Sen li-
saksi kamppailutilanteet vaantoineen,
heittoineen, nostoineen ja tyontoineen
ovat ennestaan tuttuja. Niista on help-
po siirtya sumopainiin ja jalostaa sii-
hen omanlaisensa tyyli. Paini palvelee
sumoa kaikin tavoin.

Riihioja toteaa, etta hanen kilpau-
ransa sumossa on jo loppusuoralla.
Heinakuiset World Gamesit Yhdysval-
loissa on mita luultavimmin 35-vuoti-
aan Riihiojan viimeinen turnaus. Sielta
han hamuaa kultaista mitalia vuoden
2018 ja 2019 MM-pronssien jatkoksi.

— Sen jalkeen voisin keskittya su-
mon valmentamiseen. Tassa on mu-
kana jokunen lupaava nuori, ja kunhan
taas kansainvaliset kilpailut saadaan
kunnolla pyorimaan, niin heita olisi
mukava saada kisoihin mukaan. @

Oskari Riihioja valmentaa sumoa
Seingjoella ja Vaasan alueella

i vaihtuvissa paikoissa pari kertaa vii-

i kossa. Jos laji kiinnostaa, hanelta voi !
i kysella aikoja ja paikkoja sahkopos- H
i titse: oskari.riihioja@outlook.com



ainivalmentaja ARI HEIKIO menehtyi 11.5.2022 &kil-
liseen sairauskohtaukseen kesamokillaan.
Vuoden 2007 painivalmentajaksi maassamme
valittu Ari toimi TWM:n kilparyhman valmentajana 1990-

luvun puolesta valista vuoteen 2017. Hanen valmennusryh-
maan "Power-Twister” kuului myds muiden Turun seudun
painiseurojen juniori- ja miespainijoita. Parhaiten hanen
valmennettavistaan menestyi moninkertaiset suomenmes-
tarit ja arvokisakavijat Timo Kallio ja Taisto Lalli. Arilla ol
myos laajat henkilokohtaiset kontaktit yritysmaailmaan ja
han jarjesti taloudelliset edellytykset edustuspainijoiden
arvokisamatkaoille.

Painisalille Maariassa syntyneen ja kasvaneen Arin
johdatti, kun seurakunta jarjesti alueen nuorille 1960-lu-
vulla aktiivitoimintaa painin harrastepiirin parissa, jota veti
TuTo:n mestaripainija Kaino Makela. Paini oli suvussa tuttu
laji, silla Arin setd, Aarne Hellsten (TWM), saavutti 1933
keskisarjassa vp:n SM-hopeaa ja 1935 raskaansarjan vp:n
SM-pronssia.
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ARI HEIKIO
26.2.1958-11.56.2022

Nuorukaisena monipuolisesti eri urheilulajeja harrasta-
nut Ari ei osallistunut painin kilpailutoimintaan. Jaakiekkoa
han pelasi menestyksekkaasti TuTo:n D- ja B-ikaluokkien
joukkueissa. Yleisurheilussa juoksut ja seivashyppy olivat
rajahtavan nopean Arin vahvoja lajeja. Lasikuidun varassa
taittui reilusti yli nelja metria. Kilpailut jaivat hanen lahtiessa
nuorena merille.

Painisalille tie johti uudelleen 1980-luvun lopulla, kun
Timo-poika aloitti painin, jonka ohessa han kiinnostui val-
mennuksesta.

Hiljattain LVI-alan tyosta elakkeelle siirtynyt Ari viihtyi
Tuula-vaimon kanssa Poytyan Ylaneelld Lampsijarven mo-
killa.

Lahiomaisten, Tuula-vaimon, lapsien Timon ja Jennin
seka tyttarenlapsen Mathildan, lisaksi Aria jaa kaipauksella
ja lammolla muistamaan laaja ystavapiiri ja painiporukat.

Mauno Ketola
TWM:n kunniapuheenjohtaja



Lassi Toivola
13.2.1931-14.5.2022

ainin kunniatuomari Lassi Tapio Toivola kuoli koto-

naan Vantaalla 14. toukokuuta 2022. Han oli 91-vuo-

tias, syntynyt Viipurin maalaiskunnan Perojoen
kylassa 13.2.1931.

Paini oli osa Lassi Toivolan elamaa aina. Isa Aleksanteri
Toivola voitti olympiahopeaa Pariisissa vuonna 1924 ja oli
mukana perustamassa Viipurin Voimailijat -urheiluseuraa,
jonka riveissa Toivolat sen jalkeen edustivat. Perheessa ol
kymmenen lasta. Kaikki kuusi poikaa painivat. Toivola on
muistellut, etta kun veljesten kesken tuli karhamaa, isa pa-
tisti heidat pihalle painimaan.

Lassi Toivola suoritti merkonomitutkinnon Suomen Liike-
miesten Kauppaopistossa vuonna 1950. Puolisonsa Hjor-
diksen (os. Totterman) Toivola tapasi vuonna 1952 ollessa
Reserviupseerikoulusta lomilla. "Kun kannus hel&aa, niin lem-
pi elaa. Vanrikin saappaan kannus helisi kotona Askistossa
kaydessa”, on Toivola muistellut jalkikateen rakkaan puo-
lison tapaamista. Heidat vihittiin vuonna 1954. Pariskunta
sai kolme lasta ja nama yhteensa kahdeksan lastenlasta.
Varusmiespalvelun jalkeen Toivola aloitti tekstiilimyynti-
miesuransa. Vuonna 1971 Toivola perusti omalla nimellaan
toimivan agentuuriliikkeen, jota hoiti yli 20 vuoden ajan.

Tyon ja perhe-elaman pyorteissa kilpaileminen painissa
jai, mutta tuomarin tehtavat imaisivat miehen mukaan-
sa. Toivola ehti kansainvélisen tuomariuransa aikana
tuomita viisissa olympialaisissa, 32 MM-kilpailussa ja 35

Im memoriam

EM-kilpailuissa. lloinen ja aina lempeésti hymyileva mies oli
matolla aarimmaisen tarkka ja tiukka. Ohjenuoranaan han
piti rehellisyytta ja tasapuolisuutta. Siksi Toivola oli se, joka
marssitettiin matolle niihin ennalta vaikeimmiksi ja hanka-
limmiksi tiedettyihin otteluihin.

Toivola paatti painituomarin tehtavat lahes puolivuosisa-
taisen puurtamisen jalkeen Barcelonan olympialaisiin vuonna
1992. Han ripusti pitkaan palvelleen pillinsa venaldisen voitta-
jan kaulaan, jatti tuomaritossut ja -kasimerkit matolle, suuteli
painimattoa ja poistui paljon ndhneena ja kokeneena paini-
tuomarina FILA:n (nyk. UWW) kunniatuomareiden joukkoon.

Vuonna 2005 Lassi Toivola nimettiin Kansainvalisen
Painiliiton Hall of Fameen ensimmaisena suomalaisena yh-
dessa painija Kustaa Pihlajamaen kanssa. Vuonna 1989 ha-
nelle oli myonnetty Suomen Painiliiton kultainen ansioristi ja
vuonna 2007 Unkarin painiliiton ansioristi. Liikuntakulttuurin
ja urheilun kultaisen ansioristin Toivola sai vuonna 2011.

Poika Karri Toivola jatkoi isdnsa jalanjéljissa ja taman
houkuttelemana painituomarina. Hanet nimettiin Kansain-
valisen Painiliiton Hall of Fameen 13 vuotta isansa jalkeen.

Painia Toivola ei jattanyt koskaan. Han seurasi paini-
maailman tapahtumia kilpailuissa paikan paalla aina siihen
saakka, kun koronapandemia rajoitti niin kilpailuiden jarjes-
tamista kuin sosiaalisia kontakteja. Se oli ihmisia ja seuraa
rakastavalle miehelle kova paikka. Mieli veti ihmisten pariin,
painin sykkeeseen, rakkaan lajin polttopisteeseen. Kun
painia ja painiystavia ei nahnyt paikan paalla, kasiteltiin
asiat puhelimessa Toivolalle niin tyypillisen iloisen naurun
sdestamana.

| "Mita tytts?”

i Tapasin Lassia usein painin eri tapahtumissa ja jonkun

i kerran haastatteluiden merkeissa hanen kotonaan. Han

i antoi aina herrasmiesmaiset poskisuudelmat, sulki kateni
i kouraansa ja kysyi lempeasti: "Mita tyttd?" Han ei koskaan
i kayttanyt tytto-sanaa vahatellakseen. Pain vastoin, Lassi
i oli todella iloinen ja ylpea meista naisista, jotka puursim-
i me lajin parissa.

Painimuisteloita han kertoi sellaisella vauhdilla ja

i innolla, etta joskus sai olla tarkkana pysyakseen karryilla.
Eraaseen juttuun kirjoitin erehdyksessa, etta hanella on

i nelja lasta. Vaikka lehteen paatyi vaara tieto, ei Lassi ollut
moksiskaan. Han vain nauroi ja totesi, etta olkoon Tuomo
i Karila se neljas lapsi, silla niin laheiset olivat Karilan ja

¢ Toivolan valit.

Lassin kohtaamisesta jai aina hyva mieli. Hanen silmiin
i asti ulottuva hymynsa oli tarttuva, samoin positiivinen ja

i kannustava asenne. Muista suomalaisista tuomareista

¢ han puhui kauniisti ja milloin iloitsi painin suomalasime-
nestyksesta, milloin kantoi huolta lajin tulevaisuudesta.

i Lassi oli valloittava persoona. Han jatti pysyvan jalan-
aljen, ei vain koko maailman painiin vaan myés monen

i ihmisen sydameen.

Mari Mdkinen
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Onko sinulla
oikea asenne?

Olin jO sopinut ennakkoon,
etta tata pakinaa varten jututan seina-
jokista Reijo Perttulaa (1949-2022).
Kavi kuitenkin niin, etta mies ehti kuol-
la ennen haastattelun tekemista.

Kessin kertomuksen piti olla poik-
keuksellinen monin tavoin. Koskaan ai-
kaisemmin en ole haastatellut ketaan
pakinaani varten. Lisaksi paahenkilo ei
liity painiin millaan tavoin. Tosin poika
kuulemma paini jonkun aikaa nuoruu-
dessaan.

Tahan alkuun muutama sananen
Reijo Perttulasta. Han syntyi Kau-
havalla maanviljelijaperheeseen.
Nuoruudessaan mies kilpaili maakun-
taviestitasolla hiihdossa. Mychem-
min opiskelut, muun muassa ekono-
miopinnot Turussa, nelilapsinen perhe
ja tyokiireet asettivat omat reunaeh-
tonsa urheilulle.

Tyouransa Reijo teki Keskon
tehtavissa ja yksityisena kauppiaa-
na. Viimeinen tyorupea oli Seindjoen
kauppiksen ja ammattikorkeakoulun
opettajana. Kaiken ohessa riitti aikaa
riitti Kauhavan Visan erilaisiin johto-
tehtaviin ja muuhunkin seuratyohon.

Suuri urheiluyleiso etenkin Ete-
|a-Pohjanmaalla muistaa Kauhavan
kasvatin 1980-luvun hurjista ME-ko-
keista. Niista mainitsen kaksi. Ensim-
mainen on 1000 kilometrin yhtajaksoi-
nen pyoraily nousematta kertaakaan
pyoran selasta.

Toinen ja ehkapa kovempi on yhta-
jaksoisen hiihdon maailman enna-
tys 100 x kuntovitonen Jouppiskalla
Seinajoella. Tarkalleen matkaa kertyi
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507 kilometria. Suoritus alkoi lauan-
taina aamulla ja paattyi sunnuntaina
iltapaivalla, koska ennatystehtailijan ja
huoltojoukkojen piti Iahtea valmistau-
tumaan tulevaan tyoviikkoon.

Viimeisina vuosina tuhannet Seina-
joen ympariston hiihdon ystavat saivat
seurata Reijon lenkkeja, tarkkaa aamu-
disen luonnon havainnointia ja loppu-
kevennyksia joka paiva Facebook-ryh-
massa "Seinadjoen hiihtoladut”.

ME-miehelle oli jo ruuhkavuosina
tullut tavaksi lahtea neljan jalkeen
aamulla lenkille, koska muulloin ei
harjoitteluun ollut aikaa. Sama aika-
taulu jatkui myds elakevuosina lahinna
univaikeuksien takia. Usein Reijolla oli
kaytantona pyorahtaa Seinajoen kes-
kustan lapi ennen lenkkiaan. Paivityk-
sista saimme sitten lukea viimeistaan
aamukahdeksalta diset havainnot
myos maakuntakeskuksen kaduilta.

Reijon viimeisia vuosia varjostivat
monet sairaudet, mutta silti han lahti
lenkille joka aamu. Han kertoi taysin
avoimesti ongelmistaan: sydanpysah-
dys, diabetes, molemmat polvet ihan
lopussa ja viimein suolistosyopa, jon-
ka leikkausta seuranneet komplikaati-
ot osoittautuivat kohtalokkaiksi.

Viela kolme paivaa ennen leikkaus-
taan Reijo paivitti, etta talven tavoite
124/124 lenkkia tuli tayteen ja oli lah-
dossa leikkaukseen hyvilla mielin. Vie-
1a leikkauspaivan aamuna han iloitsi
paivityksessaan, etta ehkapa viimein-
kin saisi nukkua katkeamatonta unta.

Miten tuo kaikki edelld mainittu liittyy
painiin? Suoranaisesti ei mitenkaan.
Reijo Perttulan elamantarina kertoo
kuitenkin taydellisesti sen, mita on
intohimo.

Mies kavi hilhtamassa joka aamu
marraskuusta huhtikuuhun riippumat-
ta siita, oliko pakkasta yli 30 astetta
vai vesisadetta ja lamminta +10.

Osoitan sananani juuri sinulle
menestyksesta unelmoivalla nuorel-
le atleetille. Onko sinulla intohimoa
painiin? Pistatko harjoittelun etusijalle
elamassasi? Oletko valmis lahtemaan
aamulla aikaisin juoksulenkille, jos
tilanne vaatii?

Painissa tarvitaan hyvin erilaisia omi-
naisuuksia, jotka ovat toisilleen jopa
vastakkaisia. Rajahtavaa voimantuot-
toa ja toisaalta darimmaista kestavyyt-
ta esimerkiksi.

Olen ennenkin todennut, etta pai-
nin vaatimaa taitoa eivat kaikki kerta
kaikkiaan pysty hankkimaan. Voiman
hankkiminen on jo helpompaa, mutta
ei lihaskaan tartu kaikkiin samalla
tavalla. Oma vaitteeni sen sijaan on,
etta jokainen suomalainen miesten
SM-kisamitalisti pystyy halutessaan
parantamaan kestavyytensa kansain-
valisen huipun vaatimalle tasolle.

Mieleeni tulee unkarilainen raskaan
sarjan arvokisamitalisti Jozef Bala.
Juttelin kerran Tukholmassa vaikutta-
neen valmentaja Laszlo Klingan kans-
sa. Han kertoi, etta Bala oli kauhean
vahva. Pisti penkiltakin kuulemma 240



kiloa. Sen sijaan kestavyydessa oli
puutteita.

Asia paatettiin laittaa kuntoon.
Klinga haki eraassa vaiheessa Balan
joka aamu juoksemaan viisi kilomet-
ria ennen paivan muita harjoituksia.
Homma tuotti tulosta muun muassa
kahden olympiahopean arvoisesti
(1976 ja 1980).

Vedan ihan hatusta, mutta luulen-
pa, etta esimerkiksi Kuuban Lopez

Rivi-ilmoitukset

pistelee melko varmasti Cooperissa
3000 metria.

On taas loppukevennyksen aika. Eras
veteraanipainija oli hakeutunut laaka-
rin vastaanotolle kauheiden paan-
sarkyjen takia. Magneettikuvauksen
jalkeen ruttukorva paasi sitten neuroki-
rurgin vastaanotolle. Taman aidinkieli
ei ollut suomi ja hanella oli vaikeuksia

muutamien suomen kielen aanteiden,
kuten esimerkiksi y-ja a-kirjaimen, lau-
sumisessa. Niinpa han sanoikin:

"Teila on kusta paassa, mutta mina
voi onneksi leikata se pois.”

Tama ystavamme on tiettavasti ai-
nut suomalainen mieshenkil, jolla on
oikein laakarinlausunto siita, etta ha-
nella on ainakin ollut ureaa paassaan.

Jussi "Kessi” Ketonen

RATAKADUN MAANSIIRTO Oy Jouni Huhtala
Rauniontie 169, Alahonkajoki ® 0500 865 437

OY OLLE ANDERSSON AB
Lundinkatu 22 Porvoo ® 0400 789 606

HEINOLAN POLKUPYORAHUOLTO
Torikatu 26, 18100 Heinola ® 044 2561 193

ESKO TUULAS
-Kattojen pesut, suoja-ainekasittelyt-
Metsotie 1, 86300 Oulainen @ 040 962 7042

ROMU KEINANEN OY
Ménkimiehentie 13, Espoo © 020 1443 685

KK-METALLI QY -metallityét saranasta siltaan
Yrjonkatu 11 48200 Kotka @ 050 330 4477

VESTAMATIC
Kalliokylantie 710, 41800 Korpilahti ® 0400 189 152

KELLOTOHTORI VESA PIHLAJAMAKI
Alavudentie 891, 63230 Lentild @ 040 5300 063

KIINTEISTOHUOLTO KOIVUMAKI E
Valtatie 7-9 A 29, Akaa © 040 055 6242

VUO-KIINTEISTOPALVELUT OY ISA
Tyynylaavantie 20, 00980 Helsinki @ 010 8213 500

Sahkoasennus KAS-TEAM Kalle Suvanto
Raatihuoneenkatu 5 a 19, 13100 Hameenlinna
® 040761 1638

KONEISTUS FORSSTROM OY
Sudenkorventie 1, 14200 Turenki ® 044 332 2872

RAKENNUSMAALAUS JARI KOMONEN QY
Merventie 44, 13720 Parola ® 040 087 9122
www.rakennusmaalauskomonen.fi

HIKINORO OY www.hikinoro.com
Kalarintie 10, 40800 Vaajakoski @ 014 448 9911

SANEERAUSTAITAJA POUTIAINEN
Huoltokuja 2, 40800 Vaajakoski @ 050 582 9184

INSINOORITOIMISTO KARI HAATAJA
Yliopistonkatu 8, 40100 Jyvéskyld © 050 514 9185
www.insinooritoimistokarihaataja.fi

ULLA-RIITTA KIVINEN-SILLANMAKI KY
Kanervatie 29, 40800 Vaajakoski @ 040 504 8368
www.urksky.fi

KOVA GROUP OY
Sepankatu 4, 40100 Jyvéskyld @ 040 5740 049

RAKENNUSPALVELU MAKINEN MIKA A.TMI
Oravasaarentie 297, 40800 Vaajakoski

© 040 847 4973
JZ-PALVELU OY FINNTENSID OY
Gronalundintie 191 Korjaamontie 16
02400 Kirkkonummi Ylivieska
040 8096 870 (08) 4106 800

MARIN CONS KY | Sahkéinsindéritoimisto
Ahonkylantie 138 Marco Méenpaa
61280 JOkipii Yliopistonkatu 26 a Jyvéskyla
040 8328 069 040 196 8705

Hassel
Outboard Service
Svartbacksbranden 14 Karrby

0400 465 921

Purkaamo Auto-Osix Oy
www.auto-osix.fi
Romunosto 0400 534 406
Varaosat 040 484 92 55

Rakennusliike Timo Ritto Oy
Pyrykuja 4, 01300 Vantaa
0400 414 681, 0400 463 324

Kauppatie 13, limajoki

Sailio- ja Terasrakenne
A. Luoto Oy

Viialantie 72, 42220 Kaipola
Puh: 014 - 761 197, 0400 - 540 145

www.a-luoto.fi

LOUNASKAHVILA KOTOOSA
Kauppatie 1, 66300 Jurva
040 7457 761

Pohjankyrdntie 135, Isokyrd
Fuh. (06) 478 8000
Palvelemme ma-pe 9-17.30, la 9-13
www.isonkyronapteekki.fi

« Lounas ja A la carte joka paivi

* Herkulliset pizzat

+ Elintarvikkeet

+ Oluet ja virvoitusjuomat
Seinjoentie 7, 51600 JALASJARVI

Puh. [Qﬁ:d&ﬁgl?tﬁlﬂ
www.jalastuuli
SSUBIWAYS
P . issoroee- @

Voima-asennus 0y

Lanssikuja 4, 60800 ILMAJOKI
Puh. 06 - 4246 640

Ozlem Pizzeria
Kauppatie 16-18, 60800 limajoki

p. 06 - 4247 510
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JRTALOTENNIIKNA

ET A LD D

Jarno Lonka 041 3148 400
Jonas Liljeqvist 045 679 6595

JLtalotekniikka@gmail.com

Haapasen Liikenne

Sattasentie 378, 99600 Sodankyla

0400 291 582

Metsiikoneurakointia

H& L

Strandaksentie 62, 07810 Ingermaninkyla

p. 0400 - 718 916
0400 - 961 036

Kaivinkone- ja maanrakennustyot,
sorat ja murskeet

Myrk
p .040-9103 371

Alvetek Oy

Painotie 11, 14200 Turenki
www.alvetek.fi
Puh. 050 410 1804

VUOSAAREN ERISTYS OY
VKT JA MIKA SORMUNEN

Retkeilijankatu 4 B 32, 00980 Helsinki

Lammintie 523,
14200 Turenki

Puh. 044 296 1062

Armas
Valinen Oy

Eresjarventie 783
63300 Alavus

044 0887 720 p.0400 311 100
Huoneistoremontit
Rakennuspalvelu o Hotdamme ke, saunaussaon ity
K-Kraft Oy | A. Matilainen Oy LAKEUDEN
Rouvanmiki 110 Soratie 26 MONIALA
40800 Vaajakoski 40530 Jyvaskyla st - o kst
045 867 3951 Puh. 0400 648 206 mmm"“"m.'r.:.mw,m
www.remonttimatilainen.fi| | ..co 15+ ss0 S imess: sonmoniata.n
lakeudenmonialatfi
iiNKARISTHE), EP:N KEHARAKENNE OY MJ Maa- ja Rakennustekniikka
Ruskatie 11, 35100 Orivesi as Otvakatu 6, 60200 Seindjoki Laituritie 5 D 15, 14200 Turenki
040 751 5789 (06) 4232 801, 040 5485 600 Puh. 044 339 7575
OMT 046 sé‘i 6887
FYSIOCENTER Kuljetus A. Taponen Oy | | wu:.vyf.mngqfif;fj
Jirviluomantie 33 Kalliopolku 10, 03850 Pusula —_——— HI{K .
63300 ALAVUS 040 0471 052 RAKENNUSPALVELU OY
Pun. 0400 - 617 799 i
- BRICATEC OY
ESupermarket Usvatie 7, 12400 Tervakoski Korpikallentie 22
VAAJAKOSKI Puh. 0400 480 818 40800 Jyvaskyla
Urheilutie 42 KJ-HUOLTO OY 0400 626 934
4[}352 ;"L?uaﬂkg;sm Matugzi:: 1(;4102:2(5) Zi:;’;kOSki tilaukset@vaajakoskensahkopalvelu fi

APTEEKKI

JARKKO
HEIKKINEN

Rekisterdity
wrhcHluhicroje fbicrofa
ermorartabicrefa

H

VAAJAKOSKEN APTEEKKI

ILMAJOKI « KOSKENKORVA

Puh. 06 - 4241 700, limajoki
06 - 4229 120, Koskenkorva

p.0400-508 663 Asematie 1, 40800 Vaajakoski
05-261 019 Puh. 020 734 2700

m,,m,;,_n:_{"m hitps://vaajakoskenapteekki.fif




Tapahtumakalenteri 2022

KESAKUU LOKAKUU
18 Finlandia Freestyle Cup Jérvenpaa (Javo) 1 Lohi-painit Kotka (Popl)
20-23. HWJ:n keskikesan painileiri Jyvaskyla (HWJ) 1 Luoman Cup Ylistaro (YKV)
22-25 UWW 3rd Ranking Series Rooma (ITA) 4-9 VMM-kilpailut Sofia (BUL)
27-3.7 U20 EM-kilpailut Rooma (ITA) 8 KLL-painit, vp Helsinki
10-14 Vapaapainin maajoukkueleiri, kaikki Kuortane
HEINAKUU 14-16 It3-Suomen ja Uudenmaan alueleiri Pajulahti
2 Av. kv. Ruissalopainit Turku (TuTo) 15 Nepparin muistopainit Seingjoki (SPM)
3 Kunnon GG rantapainit Pori (PPM)  17-21 Himberg-teamin maajoukkueleiri Kuortane
9 Av. TUL:n Rantapainin mestaruuskilpailut Korpilahti (JyPA) 17-23 U23 MM-kilpailut Pontevedra (ESP)
15-25 Himberg-teamin maajoukkueleiri Kuortane 22 Pertsan painit Sodankyl3 (LapinV)
16-19 U15 EM-kilpailut Zagreb (CRO) 22 Av. Uudenmaan aluemestaruuskilpailut  Janakkala (JP1)
22 Painigolf Kuortane Golf ~ 29-30 Miesten ja naisten sekd U17 SM-kilpailut, vp
25-31 U717 MM-kilpailut Rooma (ITA) Helsinki (HPM)
30 Kotkan Meripdivien rantapainit Kotka (KPM)
MARRASKUU

ELOKUU 4-6 Himberg-haastajaryhman leiri Kuortane
13 Av. rantapainin SM-kilpailut Helsinki (HPM) 5 Vapaapainikilpailut Liminka (LNM)
13-14 Ohjaajakoulutus Jyvaskyla 12 VVV Cup Vaasa (VW)
15-21 U20 MM-kilpailut Sofia (BUL) 18-20 Haastajaleiri, tytot Kuortane
20 Ikakausikilpailut vahakyro (vavi) 19 Tampere Cup Tampere (Koovee, TaPs ja TaVo)
27-28 Ohjaajakoulutus, Vaasa 26 U15 ja U20 SM-kilpailut, vp Jyvéskyla (HWJ)
SYYSKUU JOULUKUU
2-4  Himberg-haastajaryhmaén leiri Kuortane ~ 2—4  TyttOpainileiri Vaasa
2-4 Haastajaleiri, tytct Kuortane 3 33. Joulumaapainit Rovaniemi (Lal.u)
3-4 Seuravalmentajapaivat Kuortane 3 Lounais-Suomen av. aluemestaruuskilpailut
10 XXXIX Kalle Makisen painit Turku (TWM) Turku (TR TuTo ja AuPs)
10 Tapsan painit Muhos (Muvo) 3 Lansi-Suomen av. aluemestaruuskilpailut, vp

— Vaasa (VaaTo)
10-18 Ml\l/l-kflga”‘glt“ - — I Belgi‘rad (SRB) 10 Arvo Haavisto -turnaus lImajoki (IK)
7 %?Jfr\]’ ;meetita” muistopainit ja Tre Femafavn\q/;eesrz?}%oovee) 10-11 Helsinki Open Helsinki (HPM)
17 Freestyle Cup Hyvinkad (HyPk) 16-18 Himberg-haastajaryhman leiri Kuortane
17 Kerni Cup Kerni (K1) 16-18 Maajoukkueleiri, naiset/tytot Kuortane
24 NUorisoturnaus lImajoki (IK) 27-30 Ita-Suomen ja Uudenmaan alueleiri Pajulahti
24 Jérvenpaa Cup / Penan Painit Jérvenpéaa (Javo)
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DAVID TOKMANNI

Suomen painiiiton viralinen DAVID urheiluvaattest
yhtelstyakumppani vhsinmyyntiolkeudealla Tokmanneissa




