SUOMEN PAINILITTO

Finnish Wrestling Federation

LEIRIKUTSU 17.4.2023

HIMBERG-HAASTAJARYHMAN LEIRI Kuortane Olympic
Training Center 28.-30.4.2023

Leiri on tarkoitettu ikdluokkien U15, U17 ja U20 (s. 2009-2003) painijoille. Seurojen vastuuvalmentajat
ilmoittavat painijat leirille. Leiri on tarkoitettu kaikkien alueiden painijoille.

Ensimmainen kokoontuminen on perjantaina 28.4.2023 klo 16:00 Painihallissa. Leirin tarkempi
ohjelma selvida paikan paalla.

Leirin vastuuvalmentajana toimii:
Tuomo Mantyla

LEIRIN KUSTANNUS:

Leirin hinta noin 155 € per painija. Sisdltda majoituksen, valmennuksen, ruokailut (aamupala, lounas,
paivallinen, iltapala), oheisharjoittelut ja luennot

Ota painivarusteiden lisdksi kunnon ulkoiluvaatteet ja lenkkikengdt mukaan leirille!
Lisenssi pitda olla voimassa kaikilla painijoilla. Leirille on rajoitettu maira paikkoja!
ILMOITTAUTUMINEN:

Lyytin kautta 20.4.2023 mennessé:
https://www.lyvyti.fi/reg/llmoittautuminen Himberghaastajaryhman leirille 2362.

Tiedustelut:

Tuomo Mantyla
email: tuomoman@gmail.com
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