LEIRI- JA KILPAILUSUUNN'TELMA 2023 Tehostus/ leiri vko kotimaa n. 35 pv I
Kr.room arvokilpailuihin valmistava suunnitelma Kv.kisa n. 20 pv Suomen Painiliitto
MM-kilpailut (1. Olympiakarsintaturnaus) Leiri ulkomaat n. 60 pv www.painiliitto.net
Arvokisat n.10 pv |

T ikuu Helmikuu Maaliskuu__|| Huhtikuu Toukokuu Kesakuu Heindkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu
1 sul vs2 1 1 1 1{v18] Vappu 1 1 1 1 1su 1 1
20 2 2 2su K. leiri 2 2 2su 2 2 2[wa0] 2 2
3 o 3 3 3[4 - 3 3 3|var Kuv. leiri 3 3 su Kv. leiri 3 3 3 su
4 Kuastane |4 4 4 o= 4su 4 N 4ls]| Ko g 4 4[]
5 5su 5su 5 5 5[vz3] 5 5 5 5 5su 5
6 Loppi 6[ve] 6[v10] 6 6 6 6 6 su 6 6 6 Itsengiisyyspaiva
7 7 Kv. leiri L7 Sﬁu 7 Pitképerjantai |7 su 7 7 v32 7 7 7 7
8 su 8 CrRO |8 BUL |8 8[vie] 8 8 8 8 8 su 8 8
o[ vz ] 9 9 MHUN 19 sy Paasiginen |9 9 9 su 9 9 9lvar] 9 9
10 10 10 10(v15] 10 10 100uze] 10 10 su 10 10 10 su
11 11 11 11su 11 11 110w7] 11 11 11[vs0
12 12 su 12su 12[v24] 12 12 12 12 12su 12 Kv.
13 13[v7 ] 13v11] 13 13 13 sl 13 13 13[was ] 13 Leiri

Kuortane
14 14 14 14 14 [14] va2 14 14 14 14
15 su 15 15 15 15 15 15 15 su 15 15
16 16 16 16 16 su 16 |_Ke‘f}| 16 16(v42] 16 16
17 e i 17 17 17020 17 GER |17su 17 17 17 su
18 K'-e'" 18 18 18 su 18 18 18[v3e] 18 18 18Lust ]
uortane SM
19 19 su 19su T 19[v2s 19 19 19 19 19su 19
20 200ue ] 20[v12] Kr.room |20 20 kv. |20su 20 0 20077] 20
21 21 S P e 121 21 Leiri  [210z4l 21 1 21 21
22 su 22 KNE 22 22 22 HUN  f57 22 2 su 22 22 su
23] 23 23 Leiri |23 23 su 23 23 Jvas] 23 PK [[23
24 24 24 KNE 24 24 24 24 su 4 24 el (124 Jouluaatto
25 25 25 ! 25 su 25 25 25[va9 | 25 25 7-10pv ||250vs2]Joulupaiva
26 26 su 26s 26/.v26 26 !26 26 26 26 su 26 Tapaninpaiva
27 270e] 27 27 Kv. leiri  [[27 27 su 27 27 27[va8] 27
28 28 28 Kv. leiri  [[58 28 su 28 HUN 128 280ws] 28 28 28 28
DEN Kv.

29 su 29 740pv |29 290vz2] 29 29 29 for 29 29 su 29 29
300l 30 30 su 30 30 30 su 30 Kuortane |30 300v44] 30 30
31 31 31 310wt 31 31 31su
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