PAINILIITON II-TASON
VALMENTAJAKOULUTUS 2023-2024
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SUOMEN PAINILIITTO TOTEUTTAA JALLEEN YHDESSA KUORTANE OLYMPIC TRAINING
CENTERIN KANSSA 1I-TASON PAINIVALMENTAJAKQULUTUKSEN ALKAEN SYKSYLLA 2023.
KOKONAISUUS SISALTAA KOLME LAHIJAKSOA, ETATEHTAVIA JA SEURAKAYNTEJA

KENELLE: Koulutus on tarkoitettu seurojen aikuis- ja nuorisoryhmien valmentajille. Koulutukseen
osallistuvilla valmentajilla tulee olla oma valmennettava urheilija tai ryhma.

SISALTO: Koulutuksen laajuus on 100 tuntia, josta noin puolet on ldhiopetusta. Koulutus siséaltaa
oppimistehtédvid ennen lahijaksoja seké niiden vélissé. Koulutukseen siséltyy myos
seurakaynteja.

HINTA: Koulutuksen hinta on 800€, sisaltda koulutukset, tdyshoito vuorokaudet lahijaksoilla ja
seurakaynnit. Koulutukseen hyvaksytyille lahetetdan koulutusvahvistusmaksu 200€ ja
aina jokaisen lahijakson jalkeen 200€ maksu ldhijaksosta. Huomioikaa kaupunkien
koulutusavustukset.

HAKU: Vapaamuotoiset hakemukset 15.08.2023 mennessa Villelle, ville.heino@painiliitto.net /
040-5656454. Paikkoja rajoitetusti. Hakijalla oltava voimassa oleva Painiliiton
valmentajalisenssi hankittuna.

KOULUTTAJAT: LAHIJAKSOT: I Finland
Valmentajakoulutuksen e 1. JAKSO 22-24.9.2023 000 Kuorta Nne
vastuuhenkiléné toimiii Painiliiton e 2.JAKSO 24-26.11.2023 OLYMPIC TRAINING CENTER

koulutuksen asiantuntija Ville Heino. « 3. JAKSO 12-14.1.2024
Lahijaksoilla mukana liséksi

valmennuksen erityisalojen

asiantuntijoita.




