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PAINIVOIMAA

aksi uutta painin Euroopan mestaria
KSuomeen! Tino ja Jonni tekivat vas-

tustamatonta tyota EM-molskilla ja
painivaki on elanyt menestyksessa hienosti
mukana. Myos media huomioi mestareiden
suoritukset ja kiinnostus Tampereella 23.-29.
lokakuuta jarjestettaviin U23 MM-kisoihin
nousi kohisemalla. Meilla on myos potentiaa-
lia menestya laajemmalla rintamalla, kun vain
urheilijat pysyvat terveina ja saavat kaiken
mahdollisen tuen harjoitteluunsa. Tampe-
reen kisoissa meilla on tavoitteena menestya
urheilullisesti ja taloudellisesti, unohtamatta
lajin imagon ja nakyvyyden merkitysta. Hyo-
dynnetaan lajin suosion lisaamiseksi tama
menestys ja tehdaan yhdessa Tampereen
kisoista kaikin tavoin onnistuneet. Ja reilua
kuukautta ennen Tampereen kisoja painitaan
MM-mitaleista ja olympiapaikoista Serbiassa,
joten painissa tapahtuu!

Kansallisesti tdna vuonna kokeillaan reip-
paasti uusia kilpailemisen malleja, aloittelijoil-
la ja ilman. Annetaan uudistuksille mah-
dollisuus ja tehdaan saatujen kokemusten
perusteella sitten paatoksia jatkosta. Kaik-
kien painimuotojen ja ikaluokkien yhdistetyt
SM-kisat on nyt rakennettu kahdeksi pitkan
viikonlopun pituiseksi tapahtumaksi. Touko-
kuussa painitaan klassisesti Kuortaneella ja
marraskuussa vapaasti Pajulahdessa. Mallia
otettiin mm. voimistelusta, jossa vastaava
SM-tapahtuma pidetaan neljan vuoden va-
lein. Muitakin uudistuksia liiton suunnalla on
luvassa verkkokaupasta verkkokoulutuksiin.

Alkuvuoden leireilla ja koulutuksissa on
ollut sapinaa ja monissa kilpailuissa on tehty
uusia osallistujaennatyksia. Kahden ensim-
maisen kuukauden aikana on lunastettu
painilisensseja jopa koronaa edeltavaa aikaa
pirtedmmin. Uusia painiseuroja on syntynyt
ja joissain nukkuvissa seuroissa on toimin-
ta kaynnistynyt uudelleen. Rehellisyyden
nimissa on kuitenkin todettava, etta mones-
sa painiseurassa koetaan pulaa tekijoista ja
esimerkiksi kilpailujen jarjestaminen kaatuu
entista pienemman talkoovaen niskoille.
Sitoutuvien vapaaehtoisten seuratoimijoiden
|6ytyminen osoittautuu yha vain vaikeam-
maksi ja tilanne tuntuu olevan sama kaikissa
lajeissa seka kaikkialla Suomessal

Sain tammikuussa mahdollisuuden tutus-
tua yhteen tanskalaiseen painikeskukseen.

Siella pikkukaupun-
gin seura pyorittaa
aktiivista toimintaa
lasten painista huippu-urheiluun ja aikuisten
kuntoliikuntaan. Kaupunki on luonut olosuh-
teet (kuusi tdysikokoista mattoa, punttisali ja
oheistilat) seuran toiminnalle, maksaa tilojen
kaytto- ja kunnossapitokustannukset seka
auttaa yhdessa valtion kanssa merkittavas-
ti henkiloston palkkauksessa. Seura keraa
rahaa monella erilaisella tavalla ja maksaa
toiminnanjohtajan seké valmentajien (yksi
paatoiminen ja kaksi osa-aikaista) palkan
lisaksi kilpapainijoiden kaikki kustannukset.
Lasten harrastaminen on perheille edullista
ja toiminta on yhteiskunnallisesti tarkeaa
muissakin kuin juhlapuheissa. Tanskan ja
muiden Pohjoismaiden mallissa tukea seuro-
jen toimintaa olisi meilla valtavasti opittavaa.
Panostamalla harrastustoimintaan niissa

on lisatty merkittavasti fyysista aktiivisuutta,
seka kaannetty lasten ja nuorten oppimistu-
lokset nousuun.

Paini kehittaa kaikenikaisia harrastajia
kokonaisvaltaisesti ja siihen kuuluu kunnioi-
tus toista ihmista kohtaan. Teemme sadassa
seurassa yhteiskunnalle arvokasta kasva-
tustyotd. Tama arvokas seuratyo voi jaada
nakymattomaksi, mikali tekijat uupuvat ja
toiminnalle ei |0ydy riittavia resursseja ja olo-
suhteita. Lajin elinvoimaisuuden lisaamiseksi
seka painiseurojen etta liiton taytyy kehittya.
Liiton toiminta on merkittavasti riippuvai-
nen yhteiskunnan tuesta, josta talla hetkella
runsas 60 % tulee kayttaa perustoimintaan ja
vajaa 40 % huippu-urheiluun. Lisaksi haem-
me tukea erilaisiin kehityshankkeisiin, joihin
myos kansainvalisten arvokisojen jarjesta-
minen luetaan. Valtion talousnakymat eivat
nayta suotuisilta tulevien resurssien kannalta,
joten meidan on monella tapaa kehitettava
omaa varainhankintaa. Painin kehittamiseksi
rakennamme yhteistyota yritysten kanssa ja
perustimme Terasniskat -tukiryhman helpok-
si tavaksi myos yksityisille henkiloille liittya
painin tukijoihin. Nyt jos koskaan meilla on
tarjota kunnolla vastinetta, joten lampimasti
tervetuloa tukemaan maailman mahtavinta
lajial

Pasi Sarkkinen
toiminnanjohtaja, Suomen Painiliitto



Jonni Sarkkinen (toinen vasemmalta) voitti kultaa

82-kiloisissa.

Tino Ojala (toinen vasemmalta) vei voiton 63 kilon sarjassa.

Suomalaisten

juhlaa

U23 EM-kisat Bukarest Romania

uomi saavutti 54 vuoden tauon

jalkeen kaksi Euroopan mes-

taruutta samassa kilpailussa.
Vuoden 1969 EM-kisoissa Suomen
sankarit olivat Risto Bjorlin ja Eero
Tapio. Nyt Tino Ojala (63 kg) ja Jonni
Sarkkinen (82 kg) ylsivat loistavaan
suoritukseen Bukarestissa painituissa
U23 Euroopan mestaruuskilpailuis-
sa. Polyvalent-urheiluhallissa kajahti
Maamme-laulu kahtena perakkdisena
iltana ja UWW Europen hallituksen
jasenena Pertti Vehvildinen paasi
pujottamaan kultamitalit mestareiden
kaulaan.
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Teksti Pasi Sarkkinen ¢ Kuvat UWW

Suomen joukkueeseen U23 EM
-kisoissa kuului nelja kreikkalais-
roomalaisen painimuodon edusta-
jaa: Tino Ojala, Joni Komppa (72 kg),
Jonni Sarkkinen ja Waltteri Latva-
la (87 kg). Naisten vapaapainissa
edustajamme oli Taru Vainionpaa (50
kg). Miesten valmennuksesta vastasi
Veli-Karri Suominen, apunaan Pasi
Sarkkinen ja Tarun valmentajana toimi
Niko Kettunen. Koska kilpailupaivat
menivat lomittain, ehti Niko avustaa
krekon miehia huoltotoimissa ja Pasi
puolestaan Nikoa Tarun ottelussa.

Tinon tarina

Tino Ojalan potentiaali on ollut jo vuo-
sia valmentajilla tiedossa, mutta aikai-
semmat kuusi arvokisaa eivat olleet
tuoneet viela yhtaan otteluvoittoa. Pai-
neet siita purkautuivat ensimmaisessa
ottelussa, kun Tino pommitti kahdella
takavyolla ylivoimaisen pistevoiton
Kreikan loannis Petkosista vajaassa
kahdessa minuutissa. Toisessa Y-fi-
naaliottelussa vastassa oli Moldovan
Vitalie Eriomenco, jolle Tino oli aikai-
semmin havinnyt kahdesti selvasti,
molemmilla kerroilla pistein 0—7. Nyt
Tino kaansi 0—-3 tappioaseman 6—-3



Tino Ojala vyoryttaa.

johdoksi toisen jakson taakse menolla
ja kahdella vyorytyksella. Vaikka Erio-
menco kiri viela tasapisteisiin, voitti
Tino ottelun korkea-arvoisemman
suorituksen ansiosta.

Tinon semifinaalivastustaja oli
Ukrainan Andrii Semenchuk, joka oli
pudottanut aikaisemmilla kierroksilla Is-
raelin Fetenen selatyksella ja Bulgarian
Emilovin ylivoimaisella pistevoitolla.
Myds tasta ottelusta tuli raivokas tais-
telu, jonka viimeisella minuutilla Tino
puolusti takavyoheitolla saavuttamaan-
sa johtoa. Pistein 7-5 iloinen suomalai-
nen eteni EM-finaaliin. Vaikka Tino oli jo
tahan mennessa ylittanyt kaikki asete-
tut tavoitteet, oli turnaus viela kesken ja
suurin paukku vasta tulossa.

Finaalissa oli vastassa Georgian
Giorgi Shotadze, jonka meriitteja en-
nen tata turnausta oli eri ikaluokkien
arvokisoista saavutetut kuusi kultaa
ja kaksi hopeaa. Georgialainen oli hal-
litseva Euroopan mestari ja edellisten
MM-kisojen hopeamitalisti, siis ehdo-
ton ennakkosuosikki. Miehet kohtasi-
vat viime kesana Liettuan turnaukses-
sa ja siella Shotadze otti ylivoimaisen
pistevoiton ensimmaiselld jaksolla.

Nyt vastassa oli eri tavalla latau-
tunut Tino Ojala. Tino sai vastustajan

ensiksi mattoon ja onnistui puolittain
takavyoheitossaan. Ensimmaisen
jakson lopussa Shotadze onnistui
kaventamaan kasikiepilla numeroiksi
3-2, mutta Tinon mattopuolustus piti
loistavasti. Toisella jaksolla Shotadze
siirtyi tasapistein johtoon, kun Tino sai
passiivisuushuomautuksen. Mattopuo-
lustus piti edelleen ja kun otteluaikaa
oli runsas minuutti jaljella, sai Tino viela
painostuksen paalle tilaisuuden hyo-
kata matosta. Tyylipuhdas vyorytys toi
kaksi pistetta ja vaikka vasynyt geor-
gialainen sai viela yhden pisteen ulos-
menosta, tuuletti Tino villisti Euroopan
mestaruutta 5-4 pistevoitolla. Tama ol
urheilijan kasvutarina vailla vertaa!

Jonnin jatkumo

Jonni Sarkkinen oli saavuttanut ennen
tata kilpailua U20 EM-pronssia 2021
ja EM-hopeaa 2022, joten odotukset
kisan suhteen olivat korkealla. Sarjas-
sa 82 kg ottelukaavio osoitti Jonnin
avausvastustajaksi Moldovan Semion
Brekkelin, joka oli edellisen vuoden
EM-pronssimitalisti samasta sarjasta.
Jonnin jalka liikkui mallikkaasti ja kaa-
to, vyorytys seka puolittain onnistunut
takavyo toivat 6—0 pistejohdon tauolle.
Toisella jaksolla Jonni hyokkayksesta

Brekkeli yritti niskalenkkia, mutta Joni
oli hereilla ja otti tilanteen haltuun. Tu-
loksena ylivoimainen pistevoitto (8—0)
vajassa neljassa minuutissa.

Toisen ottelun %-finaalissa vas-
taan tuli Serbian Branko Kovacevic,
jonka paras saavutus oli vuoden 2021
MM-kisojen pronssimitali. Kovaa
aloittanut Kovacevic sai Jonnin ensiksi
mattoon ja siirtyi vyorytyksella 3-0
pistejohtoon. Toisella jaksolla Jonni
painosti serbille passiivisuushuomau-
tuksen, mutta liukas vastustaja onnis-
tui mattopuolustuksessaan. Tiukka
pystypaini sai kuitenkin palkkansa,
kun noin puolitoista minuuttia ennen
loppua Jonni meni vakisin taakse ja
jatkoi vyorytyksella. Serbin raivokkaas-
ta yrittamisesta huolimatta voitto tuli
kotiin pistein 5-3.

Semifinaalissa vastaan tuli Georgi-
an vakivahva Saba Mamaladze, joka
oli U20 MM-pronssimitalisti 2021.
Georgialainen oli raivannut tieltaan
Ukrainan Mirzoievin ylivoimaisella
pistevoitolla ja Turkin Berberin pistein
10-8. Mamaladze aloitti myos semifi-
naali vahvasti ja hyokkasi horjutuksen
peraan kravaattiotteeseen. Heitto lahti
teravasti ja tuomaristo hyvitti siita
nelja pistetta. Suomalaiset haastoi-
vat tilanteen ja videolta nakyi selvasti,
kuinka georgialainen kaytti heitossa
jalkaa saantojen vastaisesti. Ottelu
jatkui 0—0 tilanteessa, mutta Mama-
ladze hallitsi pystypainia saaden pai-
nostettua passiivisuushuomautuksen
suomalaiselle. Jonni mattopuolustus
kuitenkin piti ja tauolle mentiin 0-1
pistetilanteessa.

Toisella jaksolla Jonni siirtyi kuskin
paikalle ja ottelun hallinta vahvistui.
Ensiksi passiivisuushuomautuksella
tasapisteisiin 1-1 ja sitten vastustaja
syyllistyi tuomariston huomautuksista
huolimatta estamaan paallaan ottei-
ta. Georgialaista varoitettiin ja Jonnia
hyvitettiin kahdella pisteelld. Téman
jalkeen Jonni piti ottelun turvallisesti
ottelualueella, eika antanut vastustajan
yllattaa. Jonni finaaliin pistevoitolla 3-1.



Finaalissa vastaan asettui U23
hallitseva maailman mestari Norjan
Exauce Mukubu, joka oli edennyt fi-
naaliin kolmella ylivoimaisella pistevoi-
tolla ja oli antanut turnauksessa vain
yhden pisteen. Mukubun vaarallisuu-
den olivat saaneet kokea Azerbajzanin
Rzayev, Puolan Gardziola ja Kreikan
Pagkalidis. Miehet olivat kohdanneet
kerran aikaisemmin ja silloin Jonni
voitti niukasti pistein 4-3. Vahvasti
esiintynyt Mukubu oli silti monen mie-
lesta finaaliottelun suosikki.

Mukubu aloittikin ottelun todel-
la rajulla hyokkayksella ja painosti
Jonnia kohti ottelualueen reunaa. Han
kuitenkin astui ensin ulos ja video-
tarkastuksen jalkeen piste Jonnille.
Hetken kuluttua oltiin uudessa tais-
telutilanteessa ottelualueen reunalla
ja Jonni onnistui heittamaan neljan
pisteen kasivarren ulos zone-alueelta.
Tauolle mentiin Jonnin 5-0 pistejoh-
dossa. Kun toisellakin jaksolla ottelu
jatkui tasaisen aktiivisena, ei tuoma-
risto jakanut yhtaan passiivisuushuo-
mautusta. Jonni kuittasi pisteen lisaa
ulosmenotilanteesta ja voitti finaalin
puhtaasti pistein 6-0.

Jonin ja Waltterin
suoritukset jaivat

pienesta kiinni

Joni Komppa ja Waltteri Latvala olivat
asettaneet etukateen tavoitteekseen
mitalin EM-kisoista. Joni oli kuume-
sairaana viimeisella viikolla ja se toi
jonkin verran epavarmuutta. Turnaus
alkoi kuitenkin vahvasti ylivoimaisella
pistevoitolla Slovakian Oliver Olahista.
Toisessa ottelussa vastassa oli Azer-
bajzanin Gurban Gurbanov, joka teki
vyorytyksella tarvittavat pisteet ja voit-
ti Jonin pistein 4-1. Gurbanov eteni
finaaliin ja aina mestaruuteen saakka,
joten Joni jatkoi seuraavana paivana
kerailyissa. Vastaan tuli Romanian
Igor Botez ja ottelu alkoi taydellisessa
suomalaisen hallinnassa. Tauolla Joni
johti pistein 7-2, mutta romanialainen
ajoi tiukasti pistejohtoa kiinni ja siirtyi
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noin puoli minuuttia ennen loppua
10-8 johtoon. Se tilanne sailyi loppuun
ja tavoiteltu pronssiottelupaikka jai
toteutumatta. Kova pettymys Jonille,
joka kuitenkin osoitti olevansa yksi
sarjan karkipaan painijoista.

Waltteri Latvalan ensimmainen
arvokilpailuottelun voitto tuli nayttavan
suorituksen jalkeen Kreikan Nikolaus
losifidiksesta noin kahdessa minuutis-
sa. Kravatti pystysta ja takavyo matos-
ta toi ylivoimaisen pistevoiton 10-0.
Toisesta ottelusta Moldovan Gabriel
Lupascon kanssa kehkeytyi tiukka
ottelu. Waltteri johti tauolla tasapistein
1-=1, mutta tiiviiden vaiheiden jalkeen
kateen jai 1-4 pistetappio. Moldovalai-
nen havisi semifinaalin ja Waltterin tur-
naus paattyi tdhan. Sarjan luunkovas-
sa finaalissa viime vuoden aikuisten
MM-kisojen kakkonen Tanskan Turpal
Bisultanov kohtasi Unkarin MM-kol-
moset David Losonczin. Unkarilainen
oli télla kertaa voittaja pistein 4-3.

Tarun kisa tuli

liian nopeasti

Suomen Taru Vainionpaa kohta-

si avausottelussaan Turkin Zehra
Demirhanin, joka oli kukistanut ta-
sauskierroksella Ukrainan Snizhana

Onufiievan ylivoimaisella pistevoitolla
10-0. Turkkilainen kontrolloi tiukasti
kasia koko ottelun ajan ja ensimmai-
sella jaksolla jalkoihin menolla tehdyn
suorituksen turvin voitti ottelun pistein
3-0. Turkkilainen havisi semifinaalin
Ranskan Emma Luttenauerille, joten
Tarun kilpailu ei jatkunut kerailylla. Ta-
rulla on takana pitka polven kuntoutu-
misjakso ja valmistautuminen kisaan
jai puutteelliseksi. Se nakyi ennen
kaikkea kilpailuotteluiden vahaisena
maarana ja parasta osaamistaan han
ei kyennyt tassa turnauksessa naytta-
maan.

Yhteenveto

Suomen joukkueen yleisilme EM-ki-
soissa oli hyva ja taistelutahto kor-
kealla. Hyvat suoritukset ja venymiset
ruokkivat toisiaan, joten lopputulos oli
erinomainen. Suomi sijoittui neljalla
painijalla krekon maapisteissa sijalle
kuusi, perassaan mm. Unkari, Moldova
ja Saksa. Turkki voitti maiden valiset
pisteet ennen Ukrainaa ja Georgiaa.
Tasta on erittain hyva jatkaa kohti
kesaa ja syksya kohti tiivistyvaa val-
mentautumista Tampereen kotikisoi-

hint @

u NITED WORLD WRESTLING

Jonni Sarkkisen otteissa oli voimaa.




Teksti Mari Makinen

Talo myytiin
painin takia

Anne Elander-Ojala on kodin tukihenkild, joka pakenee

paikalta, kun muut alkavat katsoa painia.

nne Elander-Ojala on tehnyt

perheelleen selvaksi, etta kun

pojat Tino ja Toni painivat
kilpailuissa, han ei halua tietaa sita.
Eika han etenkdan katso otteluita. Kun
kotona muut laittavan kisastudion
pystyyn, Anne pakenee paikalta. Ha-
nelle riittaa tieto tuloksesta. Live-lahe-
tys on aivan liian jannittava tilanne ja
sita ovat joskus tallenteetkin. Jos joku
erehtyy kertomaan, missa turnauk-
sessa mennaan, Annen hermot ovat
valittomasti riekaleina.

— Toni soitti minulle, ja kertoi, etta
Tino on EM-kisoissa semifinaalissa.
Se oli ihan hirveaa. Jannitan vatsalla-
ni ja vatsaani alkoi heti sattua todella
kovaa, Anne kertoo.

Nyt jalkikateen han on uskaltanut
hieman kurkata Tinon voittoon paatty-
nyttd EM-finaalia.

— Kova tyo on palkittu. Tino on teh-
nyt ankarasti toita, ja olen tosi onnel-
linen hanen puolestaan. Ihan huikea
homma, han tiivistaa kisan jalkeiset
tunnot.

Kaapissa puhtaat vaatteet
Omaa rooliaan painissa han kuvailee
sanoilla kodin tukihenkild.

— Huolehdin, etta kaapissa on puh-
taat vaatteet ja ruokaa poydassa, kun
pojat tulevat treeneista.

Aiemmin Tinon ja Tonin kuskaus
treeneihin vei ison siivun arjesta.

Tino tosin on paassyt helpommalla
treenimatkojen suhteen, mutta Tonin

ollessa pienempi, treeneihin matkattiin
pitkdn matkan takaa.

— Rakensimme talon Nummelaan,
ja olimme toissa paakaupunkiseu-
dulla. Ajoimme Juhan kanssa toiden
jalkeen takaisin Nummelaan hake-
maan Tonia Maunulaan, Korsoon tai
Jarvenpaahan. Se oli aika rankkaa ja
vuoden sita jaksoimme.

Sydamellinen taistelija
Koska paini oli ja on yha kaikille niin
tarkea, ei vaihtoehtona missaan
vaiheessa ollut harrastuksen lopet-
taminen. Sen sijaan Nummelan talo
myytiin, ja perhe muutti paakaupun-
kiseudulla. Se helpotti arjen hallintaa
merkittavasti.

Nyt kuskia ei enaa tarvita, ja se on
tuonut vanhempien eldmaan hieman
enemman omaa aikaa. Se tarkoittaa,
etta aikaa jaa muun muassa ulkoilulle
ja valilla ehtii jopa matkustella. Kotona
tukihenkilo on silti yha aina valmiina,
kun tarve on. Ja kun puhutaan huip-
pu-urheilusta, se tarve on aika usein.

— Juuri nyt Tino on armeijassa,
mutta pojat asuvat viela kotona,
ja paavastuu kodinhoidosta on
minulla, Anne toteaa.

Anne ei koskaan osannut ajatella,
etta hdanen poikansa painisi joskus
maailman huipulla. Painia harrastet-
tiin, koska pojat niin halusivat. Aarim-
maisen kovan lajin tuore Euroopan
mestari on yha se aidin pieni poika.

— Tino on aina ollut sellainen

Anne Elander-Ojala ei pysty
jannityksen takia katsomaan
lastensa painiotteluita

hellyttava, pikkuinen, ihana poika. Han
on kultainen ja sydamellinen ja aina
valmis auttamaan muita. Jos olen
kaupasta lahdossa hakemaan sen
puolikauppaa meidan jaakaappiin, niin
Tino lahtee mielellaan kantoavuksi, jos
vain on kotona. Mutta kylla hanesta
myos se taistelija I0ytyy, ei vain ma-
tolla, vaan myos taalla kotona, Anne

naurahtaa. @




Keskustelukumppani
ja kuuntelija

Tuuli Matinsalo on lasten
mielesta rasittava, kun han
katsoo painia. Kisapaikalla

han hiljentaa itsensa
ottamalla kuvaajan roolin.

uuli Matinsalo vastaa puheli-

meen kesken lenkin. Han on

illan hamarassa ulkoiluttamas-
sa perheen Lili-koiraa. Onnitteluita on
saanut vastaanottaa jo monta paivaa.

— Onhan se aivan ihanaa, etta Jonni
ja Tino menestyivat tuolla tavalla, han
huokaa ja hymyn aanessa kuulee.

Tuuli Matinsalo on suomalaisil-
le tuttu huippu-urheilija menneilta
vuosikymmenilta. Han voitti aerobi-
cissa kaksi maailmanmestaruutta ja
nelja euroopanmestaruutta. Nyt oma
Jonni-poika jatkaa aidin menestyksen
jaljilla painissa. On riemukasta seurata
oman lapsen menestysta, mutta en-
nen kaikkea sita, etta Jonni saa toteut-
taa itseaan rakkaan lajin parissa.

- Jonni saa tehda sita, mihin
hanella on suuri intohimo. Pienesta
pitden on ollut aivan selvag, etta paini
on Jonnille se kova juttu ja han haluaa
ottaa itsestaan tehoja irti juuri painin
parissa. On ihana seurata, miten Jonni
niin antaumuksella panostaa lajiin.
Onnistumiset tuntuvat hyvalta, mutta
on niitd epaonnistumisiakin tullut. Ne
Jonni on pystynyt kaantamaan plus-
san puolelle. On hienoa katsoa, miten
paini kasvattaa Jonnia.
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Lili saikkyi penkkiurheilijaa
EM-kisojen otteluita Tuuli katsoi koti-
sohvalta kasin. Ensimmaiset ottelut
han katseli kahdestaan Lili-koiran
kanssa, joka saattoi hieman saikkya
aanekasta penkkiurheilijaa.

— Semifinaalin katsoin Juuson, eli
Jonnin isoveljen kanssa, ja finaalia jan-
nitimme yhdessa ystavien kanssa.

Matinsalo toteaa, etta finaali jannitti
hanta yllattaen huomattavasti vahem-
man, kuin muut ottelut. Jonni oli siihen
mennessa nayttanyt varsin vahvaa
painia, ja aiti naki pojastaan, etta tama
oli hyvalla itseluottamuksella liiken-
teessa.

— Katsoin ottelua luottavaisin mie-
lin, silla ndin Jonnista, etta hanella oli
hyva draivi paalla.

Paini on ollut osa Jonnin elamaa
aina. Tuuli muistaa, miten Jonni oli
vain noin puolivuotias, kun he mat-
kasivat Tikkurilaan Vantaan Painicup
-turnaukseen. Aiti kantoi huolta, miten
pieni nyytti jaksaisi melua, melsketta
ja pitkaa paivaa.

— Jonni suorastaan jahmettyi sy-
liini, ja koko sen ajan, minka olimme
paikalla, han istui hievahtamatta ja tui-
jotti painimatoille. Ajattelin, etta ihastui
niihin maton vareihin, mutta ehkapa
han jo siina vaiheessa katsoi ottelun
hienouksia, Tuuli nauraa.

Tarvittaessa etdisyytta

Han kertoo, ettda Jonni on ollut aina
sinnikas puurtaja. Tama paineli kolmi-
pyorallaan isompaa pyoraa polkevan

Tuuli Matinsalo jannitti
Jonnin EM-otteluita alkuun
kaksin Lili-koiran kanssa.

isoveljen perassa ja puri vain ham-
masta, kun perassa pysyminen ol
pienelle miehelle hankalaa.

— Voisi sanoa, etta Jonnilla on ollut
painiin sopiva tyyli pienesta pitaen.

Sarkkinen-Matinsalo perheessa
paini on monestakin syysta iso osa
arkea. Isa Pasi on Painiliiton toimin-
nanjohtaja ja myos sisko Sanni painii.
Painista puhutaan paljon, mutta Tuuli
yrittaa olla se, joka osaa tarvittaessa
ottaa lajiin myds hieman etaisyytta.

— Pidattaydyn enemman siina aidin
roolissa. En todellakaan lahde neuvo-
maan painiasioissa vaan kuuntelen ja
olen keskustelukumppani, jos jotkin
asiat mietityttavat.

Silti han elaa taysilla mukana jokai-
sessa hetkessa.

— Sanni ja Juuso eivat halua katsoa
kanssani painiotteluita, koska olen
kuulemma silloin niin rasittava, Tuuli
naurahtaa.

— Mutta se jannitys vain purkautuu
isosti aanella. Paikan paalla lasten
otteluita katsellessa pyrin kuvaamaan,
jotta se moykka ei lahde ihan valloil-
leen.

Talla hetkella kaikki lapset asuvat
viikot muualla. Koti on arkisin hiljainen,
mutta viikonlopuiksi koko konkkaronk-
ka tulee yleensa kotiin Jyvaskylaan.
Silloin Tuuli tekee sita perushuoltoa,
jota on tehnyt vuosien ajan.

— Pyoritan pesukonetta ja kauhaa.
Koitetaan pitaa asioista huolta ja ruo-
kaa poydassd, han hymahtas. @
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uomaritoimintaa

Antti Vantsi

vuosl kerrallaan

Tuomarointi on tuonut elamaan
kasapain ystavia ja toiminut
hyvana irtiottona tyoasioista.

erran jo lopettanut vuoden tuomariksi valittu Antti

Vantsi vastaa puhelimeen ja toteaa, etta hetki on oi-

kein hyva haastattelulle. Hiihdon miesten MM-viesti
on juuri paattynyt komeasti hopeaan, joten penkkiurheiluru-
peama on hetkeksi suoritettu.

Urheilu on aina ollut iso osa Vantsin elamaa. Oma painiu-
ra loppui 17-vuotiaana polven pahaan loukkaantumiseen.

— Kuntoutin polven ja yritin sen jalkeen viela palailla
painin pariin, mutta en enda uskaltanut painia kuten ennen.
Varoin polvea liikaa, han muistelee.

Tuomarikortin Vantsi oli saanut jo 15-vuotiaana, mutta
vield silloin oma kilpaura painijana oli tuomaritoimintaa
tarkeampaa. Loukkaantumisen jalkeen Vantsi kaipaili tut-
tua painiporukkaa, ja joku muistutti hanta tuomaroinnista.
Innolla Vantsi palasi painin pariin. Aktiivinen tuomarointi
jatkui armeijaan saakka, mutta sitten tuli pitka, noin kym-
menen vuoden tauko.

— Kun oma poika kasvoi sen verran, etta vein hanet paini-
salille joskus 90-luvun puolivalissa, niin siella olivat vanhat
painikaverit yllyttdmassa minua takaisin tuomaritoiminnan
pariin, Vantsi muistelee.

Nuoret ottelut intensiivisempia

Kohta Vantsi taas kiersi Suomea painikilpailusta toiseen.
Kisoja kertyi tasaiseen tahtiin parinkymmenen kilpailun vuo-
sivauhtia. Vuonna 2004 han suoritti kansainvalisen kortin
Kreikassa ja laajensi toiminta-aluettaan Suomen rajojen ul-
kopuolelle. Vantsi toteaa, ettei kansainvalisten kisojen tuo-
marointi oikeastaan ole sen kummempaa kuin kotimaassa.

- Enemman eroja tulee eri ikaluokkien valilla. Nuorissa
matolla on usein paljon intensiivisempag, silla siina tapah-
tuu niin paljon asioita. Aikuisten kansainvalisia turnauksia
on jopa joskus helpompi tuomita, koska niissa ei valttamat-
td tapahdu niin paljon. Siina pitaa tuomarin olla sitten aktii-
visempi eli aktivoida painijoita. Juniorisarjoissa sellaista ei
juurikaan tarvita.

Vuosien kokemus on tuonut vahvan rutiinin tekemiseen.
Suurimman haasteen Vantsi nakee siing, etta saantoja vii-
laillaan hieman koko ajan.

- Niita taytyy kertailla ja varmistaa, etta pysyy muutok-
sissa mukana. Mutta matolle meno ei enaa juurikaan janni-
ta. Alkuun se jannitys oli ihan hirvea.

Tama oli nyt tassa

Pari vuotta sitten Vantsi iski pillin naulaan. Polvi alkoi vihoi-
tella sen verran, etta han ilmoitti Painiliittoon, etta tama ol
nyt tassa. Mutta kohtalolla oli muita suunnitelmia; ahkera

”Kun kisat ovat, niin kavereita ollaan yha.”
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kuntoutus purija yhtakkia kolmesti leikattu polvi oli taas
iskussa. Vantsi pyorsi lopettamispaatoksen.

— Olen taas mukana, mutta nyt menen vuosi kerrallaan.

Vantsi painottaa, etta tuomarina toimiminen on antanut
hanelle paljon. Se on tuonut elamaan hyvia ystavia, ei vain
Suomesta vaan ympari maailman.

— Meilla on erittdin hyva porukka. Yhteishenki on ihan
viimeisen paalle. Kaikki ovat kavereita keskenaan. Me kan-
nustamme ja neuvomme toisiamme. Tuomarointi kisoissa
on myos hyva irtiotto tydasioista, elintarvikealan yrittdjana
toimiva Vantsi toteaa.

Nyrkkeilytuomareiden pikakoulutus

30 vuoden aikana on ehtinyt nahda ja kokea paljon. Yksi eh-
ka mieleenpainuvampia kokemuksia oli puolustusvoimien
kamppailupdivat muutama vuosi sitten. Vantsi tajusi paikan
paalla olevansa ainoa painituomari.

— Olihan se aika shokki, kun painijoita oli kuitenkin Ia-
hes 50. Ei ollut vaihtomiehia eika ottelujarjestajaa. Hoidin
ensin punnituksen yksin. Otin pari nyrkkeilytuomaria siihen
ja pidin heille pikakurssin painin saanndista. He toimivat
kirjureina, ja mina olin matolla. Jari Erkkola hoiti puhelimen
ja sahkopostin valityksella ottelulistat. Kuuluttajaakaan
ei ollut, joten toimin myos kuuluttajana, Vantsi muistelee
nauraen.

Kaikki sujui lopulta hyvin. Toiseksi kisapaivaksi Vantsi
sai avukseen Joonas Hietalan. Sen verran rankka puser-
rus se kuitenkin oli, etta illalla han kaatui sankyyn ja uni tuli
valittomasti.

Kavereita kisojenkin jalkeen
Juuri nyt huolettaa eniten se, etta tuomareita on vuosi vuo-
delta vahemman.

= Niin kotimaassa kuin kansainvalisesti tuomarikanta
ukkoontuu ja akkaantuu, hdn sanoo ja toivoo, etta nuoret
|6ytaisivat tiensa tuomarikoulutuksiin.

Han ymmartaa, etta ajatus tuomaroinnista saattaa jan-
nittaa, tuleehan palaute usein yleisosta tai valmentajan kul-
malta aika valittomasti. Vantsi painottaa, etta asiat jaavat
kuitenkin matolle.

— Ei minulle ainakaan koskaan ole kaynyt niin, etta suk-
set olisivat menneet kenenkaan kanssa lopullisesti ristiin,
vaikka virheita olen varmasti tehnyt. Kun kisat ovat, niin
kavereita ollaan yha. @

"Kuuluttajaakaan ei
ollut, joten toimin myés
kuuluttajana.”

"Yhteishenki on ihan viimeisen paalle.”
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Rentoa
painia

Klippanissa

lippan Lady Open painittiin

parin vuoden tauon jalkeen

Ruotsissa. Suomesta kisoihin
osallistui seitseman painijaa, joista
kolme sijoittui mitaleille. Laihian Lujan
Josefiina Tuominen voitti kultaa alle
17-vuotiaiden 46-kiloissa, Kajaanin
Juntan Marjaana Gardniya oli toinen
saman ikaluokan 53 kilon sarjassa ja
Taru Vainionpaa sijoittui kolmanneksi
naisten 50-kiloisissa.

Josefiina Tuominen on syystakin

tyytyvainen suoritukseensa.

==

— Kisat menivat kylla hyvin. Paini
oli rentoa, eika ollut mitaan stressia.
Se johtui varmaan siita, etta itsella ei

ollut mitdan odotuksia kisan suhteen,

Josefiina analysoi.

Han on tyytyvainen etenkin siihen,
etta pystyi tekemaan hyvin pisteita ja
sai pidettya tilanteet omassa hallin-
nassa.

— Aika paljon pisteita tein hyvalla
likutuksella ja siita taaksekierroilla,
Josefiina kertoo.

Josefiina Tuominen voitti kultaa alle 17-vuotiaiden 46-kiloissa.

r‘_"

Josefiina Tuominen

painii ja soittaa pianoa.
Han voitti sarjansa

Klippan Lady Openissa,

mutta haluaa painiinsa
lisaa rauhallisuutta.

Selkeat voitot
Josefiina ottikin varsin selkeita voitto-
ja. Ranskalainen kaatui 4-1, Singapo-
ren painija 10—-0, ruotsalainen 12-1 ja
finaalissa Norjan Daniella Beky 6-2.

15-vuotias Josefiina aloitti painin
9-vuotiaana. Suvussa paini oli jo en-
nestaan tuttu juttu. Isa, veli ja serkut
ovat painineet, ja kun aiti ehdotti lajia
Josefiinalle, tama paatti, etta voisihan
sita kokeilla.

— Ei siind sen kummempaa ollut,
Josefiina hymahtaa.

| /= r.unrwlmJ[ KL
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Han kertoo, etté laji tuntui heti
omalta.

— Jainnostus on vain kasvanut
tassa samalla, kun itse on kasvanut.
Siihen on varmasti vaikuttanut tama
hyva porukka, hyvat valmentajat,
kisaaminen ja se, kun itse huomaa,
miten kehittyy.

Josefiina kay yhdeksatta luokkaa.
Haastattelua tehdessa han ei viela ole
paattanyt, minne hakee yhteishaussa.
Yksi, vaan ei ainoa vaihtoehto on Kuor-
taneen lukio.

Pianon soitto rentouttaa
Arki pyorii koulun ja painin ymparilla.
Josefiina soittaa myos pianoa. Pianon
soittaminen on hyva keino rentoutua.
— Olen soittanut pianoa kuutisen
vuotta. Se on hyvaa vastapainoa pai-
nille, sellaista kivaa ja rentoa puuhaa,
jossa saa ajatuksia vahan muuallekin.
Omina vahvuuksinaan painissa
Josefiina nakee sinnikkyyden. Han

Kajaanista

Marjaana Gardniya
totuttelee itsendaisempaan
elamaan Kuortaneella
ja myontaa, etta joskus
kotiaskareet arsyttavat.
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toteaa, ettei luovuta koskaan, vaan
vaantaa aina loppuun saakka.

— Omassa painissa naen kehitta-
misen varaa muun muassa siing, etta
saisin enemman rauhallisuutta kisoi-
hin. Ja kyllahan kaikessa muussakin
on kehittamista, niin nopeudessa kuin
voimassa ja liikkeiden tekemisessa.

Viime syksyna Josefiina valittiin
maajoukkueeseen, ja han edusti
Suomea alle 15-vuotiaiden EM-kilpai-
luissa. Vaikka kisa paattyi kahteen
tappioon, se oli kokemuksena tarkea

ja opettavainen.
Nyt eteenpdin mennaan leireillen
ja kisaillen. Leirit ovatkin Josefiinalle

erityisen mieluisia.

— Siella on hyvaa porukkaa, saa
vahan vaihtelua painikavereihin ja sii-
hen arkitreenaamiseen. Kerran kuussa
tai kahdessa tulee kaytya leirilla, han
toteaa.

Pianon soitto on hyvaa vastapainoa
painille.

Innostus on vain kasvanut tdssa
samalla, kun itse on kasvanut. @

Kuortaneelle

arjaana Gardniya vastaa pu-

helimeen Kuortaneella. llta-

treenit ovat juuri hetki sitten
loppuneet ja taustalla kuuluu vilkasta
puhetta. Elama pyorii nyt painin ja lu-
kion ymparilla. Arkeen kuuluu koulua,
treenid, leireja ja kisamatkoja.

Kippaan Lady Openin han toteaa
menneen hyvin. Oikeastaan yllattavan
hyvin.

- Sain tehtya hyvin liikkeita, mutta
tein myos vahan tyhmia virheita. Jot-
kut jalkaanmenot jaivat hieman kes-
ken. Paras otteluni oli finaali, vaikka
sen havisinkin. Siina tapahtui paljon, ja
sain itsekin liikkeita aikaiseksi, vaikka
juuri niissa jalkaan menoissa jai valilla
parannettavaa.

Finaalissa vastassa ollut Sveitsin
Anja Epp voitti ottelun 8—4.

"Olen tykannyt taalla
olemisesta”

17-vuotias Marjaana oli toisella tai
kolmannella luokalla, kun veljien paini-
kisojen seuraaminen alkoi houkuttaa
lajin pariin. Paini imaisi nopeasti mu-
kaan. Kajaanissa vapaapainia painivat
harjoituskaverit kavivat lopulta vahiin,
ja lukion alkaessa viime syksyna
Marjaana paatti siirtya Kuortaneelle.
Elama mullistui monin tavoin.

— Alkuun vahan jannitti, etta miten
parjaan, mutta olen tykannyt taalla
olemisesta.

Marjaana asuu soluasunnossa



kahden painikaverin kanssa. Han to-
teaa, ettd on mukavaa kun on seuraa,
mutta tarvittaessa paasee omaan
huoneen rauhaa. Kotiaskareet vievat
siivun arjesta. Siihen totuttelu vei
tovin.

— Mutta nyt pyykinpesu, ruuanlaitto
ja muu alkaa olla jo ihan rutiinia, vaik-
ka joskus ne kylla arsyttavat ja tuntuu,
etta niita ei jaksaisi.

Painikin on ottanut selvia kehitysas-
keleita eteenpain. Iso vaikutus on sillg,
etta harjoituksissa paasee vaanta-
maan monen samanikaisen ja -kokoi-
sen naispainijan kanssa. Kotisalilla
kaikki vastustajat olivat poikia.

Havidistakin oppia

Painissa Marjaanaa viehattaa lajin
luonne. Omien rajojen kokeilu ja epa-
mukavuusalueelle meneminen haas-
taa ja kehittda samaan aikaan. Voiton
hetkelld on helppo hymyilla, mutta
haviotkin pitaa oppia kasittelemaan
oikein. Marjaana kay valmentajan
kanssa lapi jokaisen ottelun. Virheet
analysoidaan ja niista otetaan oppia
tuleviin haasteisiin.

— Osaan taistella tilanteet loppuun,
ja rajahtavyyteni on ihan ok. Petratta-
vaa on kuitenkin viela paljon, etenkin
voimassa ja tekniikassa.

Kuortaneella arkiaamu alkaa kello
kahdeksan oppitunnilla. Yhdeksélta on
ensimmaiset painitreenit, yleensa voi-
maa tai muita oheisia. Treenin jalkeen
on lounas, jonka jalkeen koulu jatkuu.
Koulun paatyttya on puoliviiden paini-
harjoitukset. Sen jalkeen iltaan kuuluu
ruoanlaittoa, laksyja, kodinaskareita ja
muiden kanssa hengailua.

Marjaana haluaa kehittya painissa
niin hyvaksi, kuin se vain on mahdol-
lista. Kuortaneella siihen on oivalliset
mahdollisuudet. Tulevaisuuden haave
on mielessa selkeadna.

— Haluan paasta MM-kisoihin, han
toteaa. @

>

"Osaan taistella tilanteet loppuun.”

"Alkuun vahan jannitti,

etta miten parjaan.
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Teksti Mari Makinen « Gaalakuvat Janina Pitkdnen

"Painjan elaman kaanteille

saatan yon
pimeina
tunteina

hihittaa’

uomo Karila nimettiin tana

vuonna Urheilugaalassa painin

taustavoimaksi. Liitot saivat
nimeta oman lajinsa taustavoimahen-
kilon, joka huomioitiin Urheilugaalassa
kunniakirjalla.

Tuomo Karilan valintaa ei tarvitse
ihmetella. Ex-painijalla ja nykyisella
ortopedilla ja ladketieteen tohtorilla on
vankka ja monipuolinen nakemys ur-
heilumaailmaan. Han on itse paininut
maailman huipulla, opiskellut samaan
aikaan lagkariksi ja sittemmin operoi-
nut leikkauspoydalla lukemattoman
maaran huippu-urheilijoita. Han on
toiminut painimaajoukkueen johtaja-
na ja laakaring, Painiliiton hallituksen
puheenjohtajana, Olympiakomitean
urheilijavaliokunnan puheenjohtajana
seka Olympiakomitean hallituksen
jasenena.

Aina valmis auttamaan

Kuten Painiliitto tiedotteessaan totesi,
"Karila on ollut jo vuosikymmenia mer-
kittava toimija painin kehittamisessa,
urheilijoiden terveyden edistémisessa
ja tarvittaessa hoitoon ohjaamisessa.

Hanen syvallista asiantuntemustaan
on hyddynnetty vammoja ennalta eh-
kaisevan valmennuksen lisaksi muun
muassa urheilijoiden painonpudotuk-
seen, tankkaukseen ja ravitsemuksen
kokonaisuuteen liittyvissa kysymyksis-
sa. Karila on ollut aina valmis autta-
maan urheilijoita nopeasti ja mutkat-
tomasti.”

Karila itse arvostaa tata huomion-
osoitusta.

— Eihan kukaan ole immuuni imar-
telulle, joten kylla se kivalta tuntui.
Vahan sita Painiliiton tekstia lukiessa
itsekin saikahti, etta onko tassa nain
monessa asiassa tullut oltua mukana,
mies toteaa iloisesti sanaillen.

— Kun siella gaalassa istumme
Pertti Ukkolan, Juha Miedon ja Tomi
Poikolaisen kanssa, niin totesin, etta
onkohan tama palkinto viesti siité,
etta lopeta jo tuo sahlaaminen siella
taustalla. Etta ala puutu kaikkeen ja
anna meille vapautus pikkuhiljaa, han
virnistelee mutta vakavoituu sitten
toteamaan, etta palkinto oli hieno
tapa kiittaa tahan mennessa tehdysta
tyosta.

Tuomo Karila

Taustavoima Tuomo
Karila muistelee lammolla
painiaikoja, eika enaa
koskaan harmittele
menneita tappioita.

Johonkin valiin aina

Painijoita Karila tapaa arkipaivassaan
saannollisesti. Kisaviikonlopun jalkeen
saattaa kotioven taakse ilmestya
painija tai useampikin hakemaan apua
ottelun tuoksinassa saatuihin vaivoi-
hin. Tai sitten heita tulee arkipaivisin
vastaanotolle.

— Kylla painija aina johonkin valiin
mahdutetaan, han painottaa.

Oma arki on télla hetkella tasapai-
nottelua tyon ja lapsiperheen kiireiden
valilla. Koko nelihenkinen perhe urhei-
lee, joten tyopdivan jalkeen ja viikon-
loppuisin Tuomo Karila kuskaa lapsia
harrastusten pariin. 16-vuotias Rosa
ja 14-vuotias Max harrastavat aitinsa
Susanan tavoin painonnostoa. Max
myos pelaa amerikkalaista jalkapalloa.

— Mina olen sen perheen musta
lammas, joka ei painonnostoa harras-
ta, squashin peluusta nauttiva Karila
toteaa.

Painimolskilla Karila ei ole kaynyt
vaantamassa enaa vuosiin. Omaa pai-
niuraakin tulee muisteltua suhteellisen
harvakseltaan. Han kertoo, etta lasten
kanssa kylla tulee puhuttua urheilun

"Muistelen lammélla sita aikaa ja niita ihmisia.”

16 MOLSKI 1-2023



merkityksesta ja siita, mita urheilu an-
taa ja mita mahdollisuuksia se tuo.

— En heraile keskella yota ja kaivele
jotain tappiota tai muuta. Tai sit4,
miksi minusta ei tullut olympiavoit-
tajaa. Kun muistelen omaa uraani,
niin ajattelen ennemminkin, etta sain
jopa enemman, kuin mihin minulla
oli lahjoja. Otteluiden sijaan muiste-
len tapahtumia, reissuja ja kavereita.
Kuka sanoi mita ja missakin. Painijan
elaman kaanteille saatan yon pimeina
tunteina hihittaa.

Meista tulee nallekarhuja
Han myontaa, etta on muuttunut niis-
ta ajoista paljon. Huippu-urheilijan on
oltava omalla tavalla itsekas parjatak-
seen. Itsekkyys ja ehdottomuus ovat
vuosien saatossa karisseet.

— Me miehet olemme vahan kuin
kivet vedessa. Aluksi meissé on sarmia
ja kauheata kapinahenkea. Mutta kun
meressa kayvat aallot ja valilla tulee
myrskya, niin ne sarmat hioutuvat
pikkuhiljaa pois ja meisté tulee vahan

tammoisia nallekarhuja, han hymahtaa.

— Kun peilaa nykyista elamaa van-
hoihin aikoihin, niin voi todeta, etta se
oli hauskaa aikaa, ja siihen liittyy pal-
jon hyvia muistoja. En silti enaa sinne
hyppaisi, mutta muistelen lammalla
sita aikaa ja niita ihmisia.

Karila toteaa yha kantavansa

TUOMO KARILA

Tuomo Karila on kuvassa kuudes vasemmalta.

ylpeydella painijan viittaa. Se nouse
positiivisessa mielessa esiin myos

potilastyossa lahes paivittain. Ihmiset
muistavat hanet, ja vitsin vaantaminen

aiheesta keventaa usein tunnelmaa

+ Laaketieteen tohtori, ortopedian ja traumatologian erikoislaakari

+ Perheeseen kuuluu aviopuoliso Susana seka lapset Rosa (16) ja Max (14)

* MM-hopeaa kreikkalais-roomalaisessa painissa Tampereella 1994 (82 kg)

* EM-hopeaa Poznanissa 1990 (74 kg)

« EM-hopeaa Aschaffenburgissa 1991 (74 kg)

+ Olympiaedustaja Barcelonassa 1992 (sarja 74 kg) ja Atlantassa 1996 (sarja 82 kg)

+ Suomen mestari kreikkalais-roomalaisessa painissa 1988 ja 1990-1991 (sarja
74 kg), 1993-1994 (sarja 82 kg) sek& 1996 (sarja 90 kg)

« Suomen mestari vapaapainissa 1989 (sarja 82 kg) ja 1993 (sarja 90 kg)

» Suomen Painiliiton hallituksen puheenjohtajana vuosina 2018-2020 ja Olympia-
komitean urheilijavaliokunnan puheenjohtajana seka Olympiakomitean hallituk-

sen jasenena vuosina 2001-2004.

+ Kansainvilisen painiliiton ladkintavaliokunnan jasen 2000-2006

+ Euroopan Olympiakomitean urheilijavaliokunnan jasen 2000-2004

+ Euroopan Olympiakomitean laéketieteellisen valiokunnan jasen 2000-2004

hoitotilanteessa.

— Monesti sanotaan, etta ethan
heita niskalenkista. Tai etta ala sitten
leikkauksessa vaanna jalkaa irti, Karila
naurahtaa. @

Taustavoima

Taustavoima voi olla valmentaja,
huoltaja, toimitsija, seuratyontekija,
erotuomari, fani tai urheiluvaikut-

taja, jonka panos on ollut poikke-

uksellisen merkittava, tai joka on

esiintymisellaan, paatoksillaan,
johtamisellaan tai mielipiteilldan
vaikuttanut urheiluun sita kehitta-
vasti.

- Urheilugaala -
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"Mietin aina treeneihin
mennessa, etta mita
voin tehda, jotta
olen parempi. ”

"Joskus

vilkonloppuna otan vahan vapaata’

Oliver Pada kay lukiota, painii ja toimii yrittdjana. Kurinalaista
elamaa jaksaa, kun tavoitteet ovat kirkkaana mielessa.

uoden 2022 Himberg-nuoreksi

valittu Oliver Pada oli 5-vuoti-

as, kun hanen isansa ystavan
esimerkin kannustamana paatti vieda
Oliverin painimaan. Oliver harrasti
jalkapalloa, mutta painin monipuoli-
suus tuntui heti omalta jutulta. Alusta
saakka seurana on ollut Vaasan Voi-
ma-Veikot.

13 vuotta on vierahtanyt, ja 18-vuo-
tias Oliver on yha samaa mielta siité,
etta paini on monipuolisuudessaan
hanen lajinsa. Moni asia on muuttunut
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vuosien varrella. Harjoituksiin on tullut
kurinalaisuutta ja nuorten arvokil-
pailutkin ovat tulleet tutuksi. U17
EM-kilpailuissa viime kesana han
taisteli itsensa pronssiotteluun. Siina
loukkaantuminen vei mahdollisuuden
mitaliin.

— Olin sen jalkeen matolta pois nel-
ja kuukautta, mutta onneksi olkapaata
ei tarvinnut leikata. Nyt olen saanut
treenata taas ihan kunnolla ja olkapaa
on kunnossa. Itselle jai kisoista louk-
kaantumisesta huolimatta sellainen

fiilis, etta olen hyva ja voin parjata
maailmallakin, han pohtii.

Vahvuutena monipuolisuus
Tama ajatus vahvistui, kun han otti
Pohjoismaiden mestaruuden alle
17-vuotiaissa ja kolmannen sijan
20-vuotiaissa.

Oliver nakee omina vahvuuksinaan
painissa monipuolisuuden ja sen, etta
han ajattelee asioita monelta kantilta.

— Mietin aina treeneihin mennes-
sa, etta mita voin tehda, jotta olen



parempi. Mietin myds erilaisia vastus-
tajia ja miten kenenkin kanssa kannat-
taa painia, Oliver listaa.

Aina ei paa kuitenkaan ole painissa.
Oliver kay toista vuotta ruotsinkielista
lukiota Vaasassa. Vapaalla han viihtyy
metsdssa esimerkiksi puunkaatotdis-
sa tai metsastamassa isansa kanssa.
Sen lisaksi hanella on seurakaveri
Aron Salosen kanssa vuokrapaljuyri-
tys, Paljupojat. Kaverukset vuokraavat
kahta paljua.

— Eihan se viela mikaan iso busi-
ness ole, mutta jotakin pienta tuloa
kuitenkin, kun en painin takia ehdi
muuten toissa kayda.

Kun kuuntelee, millainen perusar-
kipdiva on, ei siihen paljon toita enaa
mahdu. Oliver heraa aamulla seitse-
man maissa. Kolmesti viikossa koulul-
la on puolentoista tunnin aamutreenit.
Koulu loppuu klo 14.00 ja 16.00 valilla.

— Kotona teen laksyt ja syon. Olen
kasvanut nyt aika reilusti, joten syoda-
kin pitéaa runsaasti, han painottaa.

Tavoitteet korkealla

Kello 18.30 on iltatreenit. Sen jalkeen
on viela aikaa syomiselle ja sitten on-
kin jo suunnattava nukkumaan. Elama
on kurinalaista, mutta Oliver pyrkii
nauttimaan siita.

— Joskus tulee tunne, etta haluaisin
ehtia tekemaan muutakin, ja silloin
otan viikonloppuna vahan vapaata.
Menen ehka kuntosalille ja tyttoysta-
van kanssa uimaan.

Kurinalaista elamaa jaksaa, koska
tavoitteet ovat korkealla

— Kylla minun tavoitteeni on olym-
pialaiset. Jo sinne paaseminen olisi
huippua. Ja haluan voittaa seka EM-
etta MM-mitalin aikuisissa. Ja nyt kun
on uusi ikaluokka U20, niin sielta yksi
mitali olisi todella hienoa voittaa, Oli-
ver haaveilee.

Han tietaa, etta yksin ei painija par-
jaa, vaikka yksilolajista onkin kyse.

- Haluan sano ison kiitoksen oman
seuran ja maajoukkueen valmentajille.
llIman heita en olisi menestynyt nain
hyvin, han toteaa. @

"Joskus tulee tunne,
etta haluaisin

ehtia tekemaan
muutakin, ja silloin
otan viikonloppuna

vahan vapaata. ™

Oliver Pada haluaa vield joskus seisoa ykkdspallilla myds aikuisten arvokilpailuissa.
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olskin toimitukseen saapui
sahkopostiviesti. Siina

huolestunut painivalmentaja
Pohjanmaalta halusi esittaa kannan-
ottonsa kilpailu- ja sarjajarjestelmaan.
Painiliiton hallitus paatti kokoukses-
saan 25.11.2022 hyvaksya muutoksia,
jotka tulevat voimaan heingkuun alus-
sa. Muutosten jalkeen kansallisissa Kil-
pailuissa otetaan kéyttoon lisenssi-ika-
luokat, ja erillisissa aloittelijasarjoissa
ei enaa kilpailla. Ikaluokissa U9 ja U12
sarjat tehdaan punnituksen jalkeen
paikan péalla. Ikaluokissa U15, U17 ja
mahdollisesti vanhemmat on kéytdssa
madratyt, joita voidaan yhdistaa ottelu-
jarjestajan ja valvojan (tai korkeimman
luokan tuomarin) paatoksella.

Ylivoimainen pistevoitto kaikissa
ikdkausisarjoissa ja painimuodoissa on
kymmenen pisteen ero.

Ikéluokassa U9 ja nuoremmissa on
kielletty yliheitot pystysta tai matosta
nostettuna. Tahallisissa tilanteissa
tulee huomautus tai varoitus, eika tul-
kintatilanteissa tule pisteita heitosta ja
selatystéa hyvaksyta. lkaluokassa U712
Jja nuoremmissa on kielletty saman
liikkeen, esimerkiksi vyorytyksen tai
mattokravatin toistaminen matosta.
Vain ensimmaisesta liikkeesta tulee
pisteet. Selétys kuitenkin hyvaksytaan,
vaikka liikkeestd ei tule pisteita.

Mattopainiliikkeiden
rajaaminen yhteen

Paatimme pirauttaa kannanoton la-
hettaneelle Seppo Yli-Hannukselalle, ja
kuunnella hanen ajatuksiaan aiheesta.
Lahes viisi vuosikymmenta eri-ikaisia
painijoita valmentanut Yli-Hannuksela
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"Ei lisenssien maara
rajoittamalla kasva”

Seppo Yli-Hannuksela pelkaa, etta Painiliiton
hallituksen hyvaksymat muutokset kilpailu- ja
sarjajarjestelmassa vahentavat painijoiden maaraa.

pelkaa, etta tulevilla muutoksilla saa-
daan aikaan pahaa jalkea. Ensim-
maisena han nostaa kuitenkin esiin
pari omasta mielestaan onnistunutta
paatosta.

— Mattopainiliikkeiden rajaaminen
yhteen suoritukseen on mielestani eh-
dottomasti hyva paatos. Nain saadaan
tuleville painijoille kehitettya monipuo-
lisuutta. Myos kymmenen pisteen ero
ylivoimaisessa pistevoitossa on hyva,
han toteaa.

Muilta osin paatokset huolettavat.
Han ei nde lasten painissa ongelmana
yliheittoja pystysta tai matosta nos-
tettuna.

— Ristivy0 ja syliotteesta tehtavat
suoritukset eivat ole nuoremmillakaan
vaaranpaikkoja, ja ne tulisi sallia. Jos
vertailee muihin liikkeisiin, niin suu-
rempia vaaran paikkoja ovat vyorytys
ja kravatti maton pinnassa tehtyna.
Naihin ei nopeasti reagoiva tuomari-
kaan aina ehdi valiin. Turparuuvi olisi
liike, joka mielestani pitaisi kieltaa,
Yli-Hannuksela pohtii.

— Ristivyoheittoja on helppo opet-
taa suorittamaan turvallisesti itselle ja
vastustajalle, mutta esimerkiksi ma-
tossa puolustavan osapuolen osaami-
nen ja hereilla olo on paljon vaike-
ampaa kehittaa turvalliseksi. Nama
tilanteet toki vahenevat, kun saa tehda
vain yhden suorituksen, han jatkaa.

Nostaa kilpailuun

lahdon kynnysta

Aloittelijoiden sarjojen poistaminen on
sekin Yli-Hannukselasta paatos, joka
pitdisi ehdottomasti pyortaa. Naiden
sarjojen poistaminen nostaa kilpailuun

lahdon kynnysta, kun se Yli-Hannuk-
selan mukaan jo nyt on entistéa paljon
korkeampi.

— Kun nuoria on yha vaikeampi
saada kisoihin, niin tata kilpailuviettia
pitdisi yrittaa lisata, ei ssmmuttaa.

Han nakee, etta aloittelijoiden sar-
joille on selva tilaus.

— llmajoella Myhi-turnauksessa
reilu 350 painijasta 57 oli aloittelijoi-
den sarjoissa. Kemissa Raimo ja Esko
Taskisen muistopaineissa oli noin
150 kilpailijaa, joista 55 aloittelijoita
ja heista puolet ruotsalaisia. Vaikka
puhutaan siitd, ettd Ruotsissa ei ole
aloittelijasarjoja lainkaan, niin kylla he
sielta vain heti aloittelijoiden sarjoihin
tulevat, kun siihen rajan pinnassa tar-
jotaan mahdollisuus.

Yli-Hannuksela uskoo, etta aloitte-
lijoiden sarjan poistaminen vahentaisi
lisenssien maaraa. Han toteaa, etta
ainoa paikka, jota kautta lisenssien
maaraa kasvatetaan, on saada mu-
kaan uusia painijoita, siis aloittelijoita.
Kun heilta lahtevat sarjat, he eivat
lahde kilpailuihin, ja kohta jaavat pois
painista kokonaan.

— Emme saa lisenssien ja harrasta-
jien maaraa kasvuun, ellemme tarjoa
kaikenmoisia mahdollisuuksia kilpailla.
Ei lisenssien maara rajoittamalla kas-
va, Yli-Hannuksela puuskahtaa.

Kilpailuiden tuotto vahenee
Aloittelijoiden sarjojen poistaminen
vahentaisi Yli-Hannukselan mukaan
myaos kilpailuiden tuottoa.

- Kilpailuthan pitaa saada aina
plussan puolelle. Jos aloittelijat ja-
tettaisiin pois, heikentéisi se tulosta



selkeasti. Lisaksi kilpailuja jarjestavien
seurojen lahialueet ovat erilaisia. Jos
seurat katsovat tarpeelliseksi pitaa
aloittelijasarjat mukana, se pitéisi sal-
lia. En usko, etta silla olisi muuta kuin
positiivista vaikutuksia.

Ikdluokkien muutoksiakaan Yli-Han-
nuksela ei allekirjoita. Han toteaa, etta
kaikilla seuroilla pitaisi olla oikeus lait-
taa sellaiset ikdluokat, kuin parhaaksi
katsovat.

— On vain hyva asia, kun tulee erilai-
sia kilpailuja. Ottelujarjestajan tehtava
ei ole helppo. Oli osanottajia 300 tai
150, niin aina ei kaikille tahdo olla
saman ikdista ja kokoista vastustajaa
tarjolla. Mielestani painoa tarkeampi
asia on ika. Kun ika on sama, pai-
noeroakin voi olla muutamia kiloja.

Han toteaa esimerkking, miten
ikavaa on se, kun 10-vuotias kay koko
talven ottamassa selkdan vanhemmil-
ta painijoilta 12-vuotiaiden sarjassa.

— Siina moni jaa kesan jalkeen sille
tielle. Mutta jos han valilla paasisi
10-vuotiaiden sarjaan, niin ehkapa se
kasi nousisi sen verran, etta seuraval-
mentajan tyo voisi syksylla taas jatkua.
Meidan materiaalit eivat karsi yhtaan
menetysta tallaisen asian takia.

Yli-Hannuksela toivoo, etta asiat
otettaisiin kasittelyyn uudestaan ja
liiton vastuuvalmentajien mielipiteita
kuultaisiin.

— Mielestani ensi syksyn valmen-
tajapaivilla seuravalmentajat ja muut
seuratoimijat saisivat avata sanaisen
arkkunsa naista asioista.

Lopuksi Yli-Hannuksela haluaa
nostaa esiin lukuja. Han toivoo, etta se
avaa kaikkien silmat.

— Vuosina 2005-2006 painilisens-
seja oli yli 4500. Vuonna 2018 niita
oli enda 1753 ja nyt vain 1720, joista
3.maaliskuuta tarkistamieni lukujen
mukaan 18—23-vuotiaita kreikka-
lais-roomalaisen ja vapaapainin painijoi-
ta on yhteensa 37. Se tarkoittaa vajaa
kahdeksaa lisenssiurheilijaa jokaiselle
syntymavuodelle. Eli koronapandemian
piikkiin ei kaikkia voi laittaa. @

Tule
mukaan

tukemaan painia

Paini on nyt hyvassa nosteessa. Kaksi tuoretta
EM-mitalia nosti lajin vahvasti esiin mediassa
ja ihmisten mielissa. Elokuussa Tampereella

kaytavat MM-painit kiinnostavat entista
enemman. Nyt onkin mita erinomaisin hetki
lahtea Painiliiton yhteistyokumppaniksi.

ainiurheilun takana vastustajaa kohtaan ja talkoo-

on helppo seisoa. tyota yhteisen hyvan saavutta-

Lajissa arvostetaan miseksi. Painiseuroissa ympari
kasvatuksellisia arvoja; reilun Suomea tehdaan erinomaista
pelin saantoihin kasvamista, tyota paikkakunnan ja koko
kaytostapoja, kunnioitusta yhteiskunnan hyvaksi.
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Tukea neljalla tasolla

Painiliitolla on nelja yhteistyokumppanuustasoa: valmennus- ja kilpailutoimintaa 25 000 eurolla/sopi-

platinataso, kultataso, hopeataso ja pronssitaso. musvuosi seka liiton tai urheilijarahaston kautta ur-
heilijalle kohdistettavan mitalibonuksen EM-, MM-, ja

Platinataso

Oikeus kayttaa nimiketta "Painiliiton virallinen paayh-
teistydkumppani”

Aitio (7 pv, sis. 12 kisapassia/pv) paini U23 MM-kisoi-
hin Tampereen Hakametsaan 23.-29.10.2023
Painiliiton lajiesittelija on koko ajan kumppanin kay-
tettavissa kertomassa kisatapahtuman kulusta
Suomen joukkueen valmentaja tulee aitioon kerto-
maan joukkueen kuulumiset ja arvioita turnauksen
kulusta, myos muita Suomen joukkueen vierailuja
Aitioon tapahtuva tarjoilu sovitaan erikseen
VIP-kutsukortit (12 kpl) SM-tapahtumiin (sis. 6 x
taysihoito, 6 x ruokailut) ja UWW-turnauksiin (sis.
ruokailut)

asiakastapahtumiin yhteistyossa rakennettavat eri-
tyispaketit

Yrityksen logo ykkospaikalla maajoukkueiden edus-
tusasuissa ja edustustrikoissa (pl. Olympialaiset /
KOK:n jarjestamat tapahtumat) *

Yrityksen logo ykkospaikalla SM-kisojen tuomarien
paidoissa (2 x 3 paivan kilpailutapahtumat, osin tele-
visioidaan)

1/1-sivun mainos vuosittain 4 x Painiliiton jasenlehti
Molskissa, yrityksen esittely jasenlehti Molskissa ja
Painiliiton kotisivuilla seka Facebook- ja Instagram —
sivuilla. Mahdollisuus monipuoliseen kampanjavies-
tintaan.

Yrityksen toimittama mainosbanderolli (vast.) SM-kil-
pailuissa ja Suomessa jarjestettavissa UWW-tur-
nauksissa

"Painija ja karhu” -lasipatsas (iso) seka taiteilija Matti
Peltokankaan valmistama pronssinen Painija-patsas

- Erikseen sovitusti Painiliiton organisoimana ja johta-

mana tapahtuma yrityksen henkilstolle/asiakkaille/
nimeamille henkildille, sisaltona esim. liikuntaan,
terveyteen, ravintoon ym. Liittyvat luennot ja harjoi-
tukset.

Erikseen sovitusti Painiliiton organisoimana ja johta-
mana matkajarjestelyt yrityksen nimeamille henkilgil-
le painin arvokilpailuihin

Tukisumma 25 000 £ (tai erikseen maaritelty)

Edella mainittujen Painiliiton tarjoamien palvelui-

den vastineena yritys tukee Suomen Painiliiton

MOLSKI  1-2023

olympiamitalista, jonka summa on summa kilpailus-
ta, sijoituksesta ja ikaluokasta riippuen 1000-6000
euroa.

Kultataso

Oikeus kayttaa nimiketta "Painiliiton virallinen yhteis-
tyokumppani”

Aitio (1-2 pv, sis. 12 kisapassia/pv) paini U23 MM-ki-
soihin Tampereen Hakametsaan 23.-29.10.2023
(tarjoilut sovitaan erikseen)

VIP-kutsukortit (12 kpl) SM-tapahtumiin (sis. 4 x
taysihoito, 8 x ruokailut) ja UWW-turnauksiin (sis.
ruokailut)

Yrityksen logo maajoukkueiden edustusasuissa (pl.
Olympialaiset ja muut KOK:n jarjestamat tapahtu-
mat)

¥ sivun mainos vuosittain 4 x Painiliiton jasenlehti
Molskissa

Yrityksen esittely jasenlehti Molskissa

Yrityksen logo Painiliiton kotisivuilla ja somekanavissa
Someviestintaa ja nakyvyytta sovitusti Painiliiton
Facebook- ja Instagram -sivuilla (esim. some -kam-
panjat)

Yrityksen toimittama mainosbanderolli (vast.) SM-kil-
pailuissa ja Suomessa jarjestettavissa UWW-tur-
nauksissa

"Painija ja karhu” -lasipatsas (iso)

Erikseen sovitusti nakyvyys Painiliiton lasten liikkun-
nan tuotteiden (Nallepaini, Nassikkapaini, painikoulu)
yhteydessa.

Tukisumma 15 000 €

Edella mainittujen Painiliiton tarjoamien palvelui-

den vastineena yritys tukee Suomen Painiliiton
valmennus- ja kilpailutoimintaa 15 000 eurolla /
sopimusvuosi seka liiton tai urheilijarahaston kautta
urheilijalle kohdistettavan mitalibonuksen EM-, MM-,
ja olympiamitalista, jonka summa on kilpailusta, sijoi-
tuksesta ja ikaluokasta riippuen 750—2 000 euroa.

Hopeataso

Painiliiton yhteistyoyritys
VIP -kisapassit (4-6 kpl) paini U23 MM-kisoihin Tam-
pereen Hakametsaan 23.-29.10.2023



Mahdollisuus aition kayttoon ja asiakastapahtumien
jarjestamiseen kumppanihinnalla

VIP-kutsukortit (8 kpl) SM-tapahtumiin ja UWW-tur-
nauksiin (sis. ruokailun)

¥ sivun mainos vuosittain 4 x Painiliiton jasenlehti
Molskissa

Yrityksen logo Painiliiton kotisivujen avausnakymaan
Someviestinta ja nakyvyys sovitusti Painiliiton Face-
book- ja Instagram -sivuilla (esim. some-kampanjat)
Yrityksen toimittama mainosbanderolli (vast.) SM-kil-
pailuissa ja Suomessa jarjestettavissa UWW-tur-
nauksissa

"Painija ja karhu” -lasipatsas (keskikoko).
Tukisumma 10 000 €

Edella mainittujen Painiliiton tarjoamien palvelui-
den vastineena yritys tukee Suomen Painiliiton
valmennus- ja kilpailutoimintaa 10 000 eurolla /
sopimusvuosi seka liiton tai urheilijarahaston kautta
urheilijalle kohdistettavan mitalibonuksen EM-, MM-,
ja olympiamitalista, jonka summa on kilpailusta, sijoi-
tuksesta ja ikaluokasta riippuen 300-2000 euroa.

Pronssitaso

Painiliiton yhteistyoyritys

Kisapassit (4 kpl) paini U23 MM-kisoihin Tampereen
Hakametsaan 23.-29.10.2023

Mahdollisuus aition kayttoon ja asiakastapahtumien
jarjestamiseen kumppanihinnalla

VIP -kutsukortit (4 kpl) SM-tapahtumiin (2) ja
UWW-turnauksiin (2) (sis. ruokailun)

Y, sivun mainos vuosittain 2 x Painiliiton jasenlehti
Molskissa

Yrityksen logo Painiliiton kotisivujen avausnakymaan
Someviestinta sovitusti Painiliiton Facebook- ja Ins-
tagram -sivuilla

Yrityksen toimittama mainosbanderolli (vast.) SM-
tapahtumissa

"Painija ja karhu” -lasipatsas (pieni).

Tukisumma 5000 €

Edella mainittujen Painiliiton tarjoamien palveluiden
vastineena yritys tukee Suomen Painiliton valmen-
nus- ja kilpailutoimintaa 5 000 eurolla / sopimusvuo-
si seka liiton tai urheilijarahaston kautta urheilijalle

kohdistettavan mitalibonuksen EM-, MM-, ja olympia-

mitalista, , jonka summa on kilpailusta, sijoituksesta
ja ikaluokasta riippuen 300—2000 euroa.

Jos haluat tukea painia,
ota meihin yhteytta
Janne Kettumaki, markkinointivaliokunnan puheen-

: johtaja, puh. 0500-661724

Pasi Sarkkinen, toiminnanjohtaja, puh. 050-3600036
pasi.sarkkinen@painiliitto.net

Antti Pekkala, jarjestopaallikko, puh. 050-3450446
antti.pekkala@painiliitto.net

info@painiliitto.net, www.painiliitto.fi

Terasniska klubi - painin parhaaksi

Liity mukaan Teradsniskaklubiin. Samalla tuet nuorten
urheilijoiden valmennus- ja kilpailuohjelmaa.

Terasniskojen jasenena saat

Sisddnpidsyn kaikkiin Painiliiton alaisiin tapahtumiin

vuonna 2023. Tihin sisiltyy muun muassa U23 MM-kilpailut,
kaksi SM-kisatapahtumaa, kaksi UWW:n kalenteriturnausta

seki Isompia ja pienempii kilpailutapahtumia ldhes joka
vilkenloppu.

Sisdplirin tietoa maajoukkueen ja
karkiurheilijoiden kuulumisista.

Vuosittainen lahja (maajoukkuevaruste).

Terdsniska klubin jasenyys on
1000 € per vuosi.
Kertyneilld varoilla tuetaan nuorten
urheilijoiden valmennus- ja
kilpailuohjelmaa.

Jos haluat klubiin mukaan, ota yhteytta
toiminnanjohtaja Pasi Sarkkiseen
puhelimitse 050 3600036
tai sdhkopostitse
pasi. sarkkinen@painiliitto.net



U23 WORLD

TAMPERE
2023

Tule mukaan vapaaehtoiseksi

Painin 23-vuotiaiden MM-kilpailut jarjestetaan
23.-29.10.2023 Tampereella. Kisapaivat ovat maanantais-
ta sunnuntaihin, mutta toita riittda etukateisvalmisteluissa
jo edellisella viikolla ja etenkin viikonloppuna 20. - 22.10.
seka kisapaikan purkutehtavissa alkuviikosta kisojen paat-
tymisen jalkeen.

Kisapaikkana toimii Hakametsan jaahalli, jonka sisalle ja
ymparille keskittyvat majoituksia ja kuljetuksia lukuun otta-
matta kaikki toiminnot.

Kisat keraavat arviolta 600 painijaa 50—60 maasta ym-
pari maailmaa ja kaiken kaikkiaan joukkueisiin seka kv. liitto
UWW:n edustajiin kuuluu arviolta yli T000 henkiloa. Kisat
ovat jatkumoa erinomaisesti onnistuneille vuoden 2017 ju-
niorien MM-kisoille seka koronan vuoksi peruuntuneille vuo-
den 2020 U23 MM-kisoille. Kisapaikkana tulee talla kertaa
olemaan Messu- ja Urheilukeskuksen sijasta Hakametsa.
Tampere on erinomainen kaupunki tapahtumien jarjesta-
miseen ja seurojen osaaminen seka niiden kautta tuleva
lukuisa joukko osaavia ja iloisia vapaaehtoisia mahdollistaa
nain massiivisten tapahtumien jarjestamisen Suomessa.
Suomen Painiliiton ja Tampereen kaupungin lisaksi kisaor-
ganisaatioon kuuluvat tamperelaiset painiseurat Koovee,
Tampereen Painiseura ja Tampereen Voimailijat.

MM-kisojen onnistunut toteutus vaatii kokonaisuudes-
saan arvioilta yli 200 vapaaehtoisen panosta ja toivotta-
vasti ehdit antaa oman panoksesi télle hienolle tapah-
tumalle! Sinulla voi olla painitaustaa, mutta se ei millaan
tavalla on valttamatonta. Myos mikali asut kauempana ja
tarvitset majoitusta, se jarjestetaan. Vapaaehtoisena saat
unohtumattoman kokemuksen lisaksi "tyovaatteet” seka
ruoan.
Vapaaehtoisia tarvitaan moniin erilaisiin tehtaviin ja jous-

tavuus onkin iso ety, silla tehtavankuvasi saattaa tarpeen

Painin U23 MM-kilpailut

jarjestetaan

23.-29.10.2023 Tampereella

Kisoihin odotetaan yli 600 urheilijaa
yhteensa noin 60 maasta.

mukaan muuttua pestisi aikana. Kisaviikon aikana apuasi

tarvitaan esimerkiksi:

+ kisapaikan rakentamisessa ja somistamisessa seka
purkutoissa

+ autokuskina UWW:n henkildille ja joukkueiden jasenille
tai eteen tulevien juoksevien asioiden toimittajana

+ tulkkina tai infopisteen toimitsijana lahinna kilpailupaikal-
la Hakametsassa tai mahdollisesti keskustan hotelleis-
sa/lentokentalla

+ dopingtestiin tulevien urheilijoiden saattajana

+ kellomiehena, mikali sinulla on kokemusta tuomarityds-
kentelysta

* myyjana esim. myyntipisteissa ja lipunmyynnissa

+ joukkueiden ja/tai vapaaehtoisten ruokailuihin liittyvissa
tehtavissa

+ jarjestyksenvalvojana, kulunvalvojana tai liikenteenohjaa-
jana eri paikoissa ympari Hakametsaa

* monenlaisissa muissa tehtavissa, kuten valokuvaajana,
saunamajurina, kuuluttajana, tapahtuman ymparisto-
suunnitelman laatijana, VIP-emantana/-isantana, pai-
nimattojen pyyhkijana, mitali- ja osallistumisdiplomien
kirjoittajana jne. jne.

Suurin osa tehtévista soveltuu aikuisille (18 vuotta taytta-
neille), mutta myos nuorempia tarvitaan mm. urheilijoiden
saattamisessa otteluihin. Muistathan mainita lomakkeessa
osaamisesi, kuten kielitaito, ensiapu- tai laakintakoulutus,
voimassa oleva jarjestyksenvalvojakortti, ajokortti jne.
Lisaksi kannattaa tuoda esille, mikali tyotaustasi on esim.
ravintola-alalta tai sinulla on kokemusta muista tapahtumis-
ta. Mainitse lomakkeessa myos jos osaat jo sanoa mihin
tehtavaan ensisijaisesti haluaisit.

lImoittaudu mukaan Painiliiton sivulla olevan lomakkeen
kautta. Loydat sen helposti Painiliiton nettisivuilta.
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Tuoreet EM-kultamitalistit Tino Ojala (vas.) ja Jonni Sarkkinen
nahdaan Tampereella taistelemassa MM-mitaleista.

Komean suorituksen Em-kilpailuissa tehnyt trio Jonni
Sarkkinen (vas.), valmentaja Veli-Karri Suominen ja Tino
Ojala ovat valmiita Tampereen MM-molskeille.

Vapaaehtoispaallikko on

valmiina

Tampereen MM-kisoihin tarvitaan jalleen paljon
vapaaehtoisia. Kati Miettinen varmistaa, etta
jokaisessa tehtavaruudussa on tekija.

ati Miettinen on nimetty Tampereen MM-kisojen

vapaaehtoispaallikdksi. Tehtavaan kuuluu organi-

soida kisan eri tehtavaosa-alueet niin, etta jokaiseen
tehtavaruutuun loydetaan sopiva tekija. Lisaksi Miettisen
vastuulla on tiedottaminen vapaaehtoisille.

Miettinen oma urheilutausta on rugbyn parista. Han on
pelannut maajoukkueessa, ollut mukana valmennuksessa
ja toimii nyt vapaaehtoispohjalta naisten rugbymaajouk-
kueen managerina. Han harrastaa voimaharjoittelua ja
kunnosta huolehtimista monin tavoin ja rentoutuu kitaran-
soiton ja ruoanlaiton parissa.

= Olen liikunnan ja urheilun rakastaja, Miettinen kuvailee
itseaan.

Se tarkoittaa, etta sen lisaksi, etta han rakastaa urheil-
la itse, mutta on myos intohimoinen penkkiurheilija. Paini

onkin tuttu laji nimenomaan penkkiurheilijan nakokulmasta.

Muun muassa Petra Ollin otteita on tullut jannitettya tv-ruu-
dun aarella.

— Pienena aivan parasta oli se, kun meille tuli Eu-
rosport-kanava. Olin silloin 6-vuotias. Muut tytot leikkivat
barbeilla, mutta mina katsoin aina urheilua yhdessa isan
kanssa, Miettinen muistelee.

Kati Miettinen haluaa olla mukana
rakentamassa Tampereelle huippukisoja.

18-vuotisen tyouransa Miettinen on tehnyt paivakodis-
sa, mutta nyt silla rintamalla puhaltavat uudet tuulet. Han
opiskelee liikunnanohjaajaksi Haaga-Heliassa. Opinnot ovat
puolivalissa.

Tama Tampereen vapaaehtoispaallikon pesti on opinto-
jeni tycharjoittelu, Miettinen kertoo.

Miettinen toivoo, ettd suomalainen painivaki ympari Suo-
men innostuu lahtemaan Tampereelle luomaan yhteisella
tyolla huikeat kisat. Tehtavia on valtava maara erilaisia, ja
jokaiselle I6ytyy varmasti mieleista tekemista. Tehtévissa
voi hyodyntaa omaa ty6elaman osaamistaan tai tehda, ja
saada samalla arvokasta kokemusta, jotakin ihan muusta.

— Itse pidan juuri siitd monipuolisuudesta, jota liikunnan
ja urheilun alalla on, Kati Miettinen toteaa.

— Tehdaan Tampereelle huippukivat kisat. Itse toivon,
ettd paasen tutustumaan mahdollisimman moneen uuteen
ihmiseen kisojen yhteydesss. @

"Olen liikkunnan ja
urheilun rakastaja.”
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JARJESTELY-
TOIMIKUNTA

TAPAHTUMAINFO

Kilpailupaikka: HAKAMETSAN JAAHALLI
MM-kilpailujen jarjestelytoimikun- Osoite: Keltinkatu 2, Tampere
ta koostuu Painiliiton, Tampereen

kaupungin seka Kooveen, TaPs:n ja MM-kilpailujen alustava aikataulu:

TaVo:n nimeamista edustajista.

Jarjestelytoimikunnan kokoonpano:
Perttu Pes3, puheenjohtaja (Suur-

tapahtumajohtaja, Tampereen
kaupunki)

Jari Tolvanen (liikuntapaallikko,
Tampereen kaupunki)

Jarmo Nurminen (hallimestari,
Tampereen kaupunki)

Mika Honkaniemi

Terho Kaaja

Esa Karinkanta

Esa Koivisto

Jussi-Pekka Lehtinen

Teijo Salminen

Timo Tamski

Pertti Vehvildinen

Pasi Sarkkinen (toiminnanjohtaja,

Painiliitto)
Antti Pekkala (jarjestopaallikko,
Painiliitto)

TAPAHTUMAA
i TUKEMASSA:

OPETUS-JA KULTTUURIMINISTERIO
UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET

YHTEISTYOKUMPPANIT:

Scandic

MOLSKI 1-2023

Vapaapaini: maanantai-keskiviikko 23.-25.10.
Naispaini: keskiviikko-perjantai 25.-27.10.
Kreikkalais-roomalainen paini: perjantai-sunnuntai 27.-29.10.

UWW vahvistaa aikataulun lahiaikoina.
Aamupaivapainit alkavat paivittain maanantaista lauantaihin klo 11
Finaalitilaisuudet kaynnistyvat paivittain tiistaista sunnuntaihin klo 18

Ennakkoliput tulevat myyntiin kilpailuohjelman varmistuttua.

Tampereella aiemmin jarjestetyt painin arvokilpailut:

+ 1965 miesten kreikkalais-roomalaisen painin MM-kilpailut (HAKAMETSA)
+ 1987 miesten kreikkalais-roomalaisen painin EM-kilpailut (HAKAMETSA)
+ 1994 miesten kreikkalais-roomalaisen painin MM-kilpailut (HAKAMETSA)

+ 2008 aikuisten EM-kilpailut (vp, np ja kr) (MESSU- JA URHEILUKESKUS)
+ 2017 juniorien MM-kilpailut (vp, np ja kr) (MESSU- JA URHEILUKESKUS)

— m;.Eﬁ ............ WANTED.

VAPAAEHTOISTYONTEKTIOITA

FINLAND

OLETKO SE SINA?

LISATIETOJA: PAINILITTO.FI - U23 MM-TAMPERE - KISASIVUT

TULE MUKAAN!
TEHDAAN YHDESSA UNOHTUMATON PAINITAPAHTUMA.

TAMPEREEN U23
* UMM-PANIT X

23. - 29.10.2023




Sylin tydelt toimintaa,

NALLEPAININ

OHJAAJAKOULUTUS

LAUANTAINA 27.5.2023 KOKKOLASSA

Tahdotko oikean Nallepainin ohjaajak-
si ja vahvistaa osaamistasi liikunnan
parissa yhdessa lapsen kanssa? Nal-
lepaini on loistava aikuisen ja lapsen
yhteislaji, jossa kuntoilu ja toiminta pe-
rustuvat yhdessa tekemiseen. Nalle-
paini tukee lapsen motorista kehitysta
erittdain monipuolisesti. Lisaksi se on
kelpo kuntoilumuoto aikuiselle.
Koulutus on aktiivista, kokemuksellista

Aika:
Paikka:

tie 14, Kokkola
Hinta:

2023/

limoittaudu:
nessa tasta:

https://www.lyyti.in/Nallepainin_ohjaaja-

koulutus_0051

Koulutus toteutuu, mikali osallistujia vahin-

taan kahdeksan.

Jon Salminen

Kouluttaja:

Lauantaina 27.5.2023 klo 10.00-16.00
KOKKOLAN KIPINAN PAINISALI, Ahertajan-

90<€ / henkil6 / koulutus mikali voimassa
oleva Painiliiton valmentaja- tai muu lisenssi
(hinta ilman lisenssia 120€). Hinta sisdltaa
opetuksen, kurssimateriaalin ja tunnukset
materiaalisivustolle. Laskutetaan jalkikateen
Painiliitosta. Painiliiton lisenssijarjestelmaan
voit tutustua osoitteessa:
https://www.painiliitto.fi/painilisenssit-

Sitovat ilmoittautumiset 20.5.2023 men-

toimintaa ja sen tarkoituksena on an-
taa valmiudet toimia Nallepaini -likun-
taryhman ohjaajana. Kayttoosi aukeaa
runsas lisamateriaalivarasto ja paaset
mukaan valtakunnalliseen Nallepai-
ni-ohjaajien verkostoon. Nallepaini tar-
joaa myo6s hyvan mahdollisuuden saa-
da paljon uutta, innostunutta vakea
mukaan seuratoimintaan. Nallepainin
voi aloittaa jo noin kaksivuotiaana.

Nallepainin ohjaajakoulutus

Koulutuksen sisalto:

Koulutuksessa perehdytaan liikkumi-
seen lapsen nakokulmasta, innostuk-
sen ja oppimisen ilmapiirin luomiseen.
Koska kysymyksessa on yhteistoimin-
nalliset tunnit, kdydaan myads harjoite-
sisaltoja seka turvallisuuteen liittyvia
tekijoita (mm. oikeat avustusotteet)
huolellisesti lapi.

Tervetuloa koulutukseen, mista Nallepainissa on

kysymys

Innostuksen ilmapiiri lasten lilkunnassa

Miten Nallepainitunti rakennetaan

Nallepainin harjoitesisaltoja, osa |

Lounas (omakustanteinen)

Nallepainin harjoitesisaltoja, osa |l
Nallepainidemonstraatio

Keskustelua Nallepainin sisalloista ja toimintatavoista

Oikea Nallepaini perustuu Jyvaskylan yliopiston Liikuntatie-

teellisessa tiedekunnassa syntyneeseen konseptiin. Toimin-
taa on rakennettu yhteistyossa Harjun Woiman ja Suomen

Painiliiton kanssa vuodesta 2009 alkaen.

Kouluttajina toimivat lasten liikkuntaan erikoistuneet liikun-

nanopettajat Jon Salminen ja Sami Joru. Koulutuksesta

vastaa Suomen Painiliitto. Jyvaskylan yliopisto luovutti

Nallepainikonseptin ja -tuotemerkin marraskuussa 2017

Suomen Painiliitolle ja se on nyt kokonaisuudessaan Paini-
liiton ja sen jasenseurojen omaisuutta.

Tervetuloa koulutukseen!

NAWEPAINI

Sylin taydelta toimintaa.
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Reini

Maki-Reini Oy / puh 06 4713 144
Pohjankyréntie 95, 61500 ISOKYRO
info@maki-reini.fi

YHYRES

Loukontie 6, 66440 Tervajoki / 050 3009240

Laurilantie 5-7
61500, Isokyrd
\(W1®) 050 0661381

S

Pohjankyrdntie 128
61500 Isokyro

puh 06 4715200
pohjankyro-Lehti.fi

artonauto

Kaupparaitti 17, 66440 Tervajoki
puh 010 5044 395 / www.artonauto.fi

TERVAJOKI

Kyronmaan tilitoimisto
Lukkarinmaentie 4 B 2

puh 044 235 1831

J. Yli-kiikka
Vasaratie 3, 61500 Vahakyro
040 7222 135 / jariyli-kiikka@netikka.fi

Maatalousliike
PUSKA Oy

sematie 22, 66400 Laihia
06 4770 9

SUOJAKASINE Oy
Vuokontie 1, 66440 Tervajoki
puh 06 4784 290

KONEURAKQINTI S. ERKKDNEN

puh 0404264 442
Maanrakennus ja purkutyot

Vakevaisen Puukorjuu Oy
Uitontie 59,60560 Halkosaari
puh 044 554 7504

Kuljetuspalvelut
Tauno ja Marko
Valkama Oy

Martolantie 112, 66440 Tervajoki

puh 0400 268 933

STEELMETAL

Taidolla lerdksestd
Pahanperéntie 129, 60450 Munakka / 040 579 8834

Askolan Auto- ja Konekorjaamo
Teollisuustie 3, 07230 Monninkyla

J?‘ KULJETUSLIIKE
JORMA HAVINA

Ikolanlarvantie 1, 61500 Isokyrd / puh 0400 666 096

‘oriTukka

Luovantie 407, 60760 Pojanluoma 019 643 312
www.muotitukka.net Plasmalelkkaus . Kl%ljft.l:.s q
Hﬂuﬂﬂak&[u 8 Product Ky Ig:r[:nngv;/nltil?m y

T . oy
CYRONHOVE:

uh, (03) 7155 178 16100 Heinola Yo T Rengastie 8, 60120 Seinajoki / 0400 260 742
N | POHIANMAAM - | hon S 0
~-=| AUTO- & [ Tuurintio 645,636 Tuur |
=| CARAVANPALVELU & . - puh 0400 265 115
7/ AICPFAILT I 0400 450 022 Vaasantie 268 Laihia 0400 797 000 / tehfosenbussiti || iS0ahonsorvaamofi
SUODENJOKI Urakointi VOIMA-
J. Yli-Harsila ASENNUS OY
.ansitie 142, 66400 Laihia Koskelantie 116
SAHKOALAN PALVELUT AMMAT TITAIDOLLA
puh 040 7683884 66470 Jukaja ik
www.sahkosuodenjoki.fi 040 778 0017 62800 Vimpeli
www.voima-asennus.fi
. e o Pirkanmaan
Tmi TSuonpaa Séhkéurakointi Oy TAKALAMDH?MNH LIHA e -
- . Jokelanbe 34, aming
Rakennusurakointi 3';2“0‘;"';:‘/1 044 3664 027 www.takalato.fi I r I
Hakatie 9, 29100 Luvia | tudcgessonsiantis Rat?kadun maansiirto Oy AL AR T T
040 5051799 SR b QAL e Rautahatuntie 20, 00920 Helsinki
040 4877 606 Rauniontie 169, Alahonkajoki 040 0937404 / tiori-kuljetus.com
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Vuosiksi hiipunut paini on
palannut Merikaartoon.
Seura haluaa tehda
liilkunnasta osan lasten
jokapaivaista arkea.

ahankyron Kisan painisalilla

riittaa vilsketta juuri sopivasti.

Harrastajia ei ole viela ruuh-
kaksi asti, mutta toiminta on nousu-
johteista, silla noin viidentoista vuoden
tauon jalkeen painimolskilla on jalleen
ohjattua painitoimintaa.

— Aloitimme painitoiminnan nollas-
ta hieman ennen koronaa, ja pian meil-
|a oli koossa jo reilu parinkymmenen
hengen ryhma, kertoo seuran puheen-
johtaja Hannu Saari.

Kuten niin monessa muussakin
seurassa ja lajissa, korona-aika vei
harrastajia mennessaan. Sen ei ole
annettu Vahassakyrossa saikayttaa.
Nyt painitaan reilu kymnmenen painijan
voimin, ja toimintaa laajennetaan
hiljalleen.

Oman kylan seura pystyyn
Innostus seuran painitoiminnan
henkiin herattamisesta tuli Saarelle

Vahankyron Kisassa

painitaan

taas

mieleen, kun omat lapset alkoivat olla
siina iassa, etta harrastuksille on tar-
vetta. Saari itse paini Vahankyron Ki-
sassa lapsuudessa ja nuoruudessa, ja
niista ajoista oli paljon hyvia muistoja.

— Ajattelin, etta kylla meidan on
saatava taas omaan kylaan seura
pystyyn.

Han ryhtyi tuumasta toimeen ja otti
yhteytta aikanaan itseaan valmenta-
neen Matti Hakalan poikaan Jarmo
Hakalaan, joka toimi seuran puheen-
johtajana. Tama toivotti lampimasti
takaisin. Salilla odotti se sama matto,
jolla Saarikin aikanaan vaansi.

= limoittelemme painitoiminnan
aloittamisesta koulussa ja veimme
kauppaan mainoksia, ja siita se alkoi.

Talla hetkella seuran painijat har-
joittelevat yhdessa kahdesti viikossa.
Toinen kerta on painia, toinen enem-
man voimailua. Saaren ohella valmen-
tajana toimii Olli Lintamo. Toistaiseksi
kaksi kertaa riittaa, mutta jos ja kun
harrastajamaarat kasvavat, vuorojakin
tullaan lisaamaan.

— Kaikille oytyy omankokoinen ja
-tasoinen painikaveri harjoituksissa.
Painijoiden ikahaitari on kuudesta vuo-
desta neljaantoista vuoteen.

Opit ovat menneet perille
Kilpailujakin on jo kokeiltu lahialueen
mitalipaineissa.

— Ilhan mukavasti kisoissa on huo-
mannut, etta opit ovat menneet perille,
Saari kertoo.

Seurassa voi kuitenkin harrastaa
ilman kilpailullisia tavoitteita. Jos paini
maistuu paremmalta ilman kisaamis-
ta, se on varsin sallittua.

— Pyrimme siihen, etta meidan seu-

rassa kaikilla on hauskaa, ja saamme
lapset liikkumaan.
Saari kantaakin huolta siita, miten

"Lapsista nakee, miten arkuus
karisee ja itseluottamus kasvaa.”
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Hannu Saaren ohella seurassa valmentaa Olli Lintamo (oik.).

paljon lasten liikkuminen on vahenty-
nyt. Kun ennen Kiipeiltiin puissa ja pe-
lattiin pihapeleja, nyt pelit jahmettavat
lapset aloilleen tuntikausiksi

— Koululiikunnassa lapset eivat
valttamatta osaa enaa kuperkeikkoja.
Kehonhallinta on mennyt todella huo-
noon suuntaan, Saari murehtii.

— Meidan tarkein tavoite on se, etta
lapset oppivat liikkumaan, pitavat siita
ja liikunnasta tulisi heille jokapaivainen
asia, han jatkaa.

Evaita kasvuun

Saari uskoo, etta paini kasvattaa myos
henkisesti. Han muistaa yha elavas-

ti, miten itse pienena poikana kaveli
salille johtavia helisevia portaita alas
sydan jannityksesta pamppaillen. Itse-
tunto kohosi jo siita, etta han uskalsi
menna paikalle ja vielda enemman, kun
paini alkoi sujua.

Portaan pitavat yha sita samaa
aanta. Saari toivoo, etta niiden helinan
saattamana salille saapuvat lapset
saavat painisalilta evaita kasvuunsa,
niin henkisella kuin fyysiselld puolella.

— Meilla vanhemmat eivat seuraa
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harjoituksia maton reunalla. Sekin
on jo lapselle yksi askel kohti itsenai-
syytta. Lapsista nakee, miten arkuus
karisee ja itseluottamus kasvaa.
Seurassa on viime ajat paiskittu
hieman enemman myaos hallinnollista
tyota. Nettisivut on saatu kuntoon ja
some valjastettu kayttoon.

- é

— Se onkin ollut aikamoinen
tydmaa mutta, niiden avulla yritam-
me saada lisaa harrastajia. Tanne
Merikaartoon on muuttanut paljon
uusia ihmisia ja taalla on myds paljon
lapsiperheita, joten uusien harrastajien
saaminen on mahdollista. @




"Pyrimme siihen, etta
meidan seurassa kaikilla
on hauskaa, ja saamme
lapset liikkumaan.”

"Ajattelin, etta kylla
meidan on saatava taas
omaan kylaan seura pystyyn.”



Painilisenssit 2023

Olethan jo hankkinut
lisenssin? Sellaisen tarvitset,
olet sitten harrastaja, kilpailija,
tuomari tai valmentaja.
Lisenssi varmistaa, etta olet
esimerkiksi seuran hankkiman
ryhmavakuutuksen piirissa.

Vuoden 2023 painilisenssit ovat
ostettavissa Suomisportissa Lisens-
sien hinnat ovat padosin pysyneet
samoina kuin vuonna 2022. Painiliitto
edellyttas, etta lisensseihin sisaltyy
tapaturmavakuutus.

Jos sinulla ei ole omaa kamppailu-
lajit kattavaa tapaturmavakuutusta,
niin lisenssin oston yhteydessa voi
hankkia kattavan Pohjola Sporttiturva
vakuutuksen.

HARRASTAJALISENSSIT (a)

Karhunpentulisenssi (b), (+ mahdolli-
suus ryhmévakuutukseen)

- 9 v ja nuoremmat harrastajat (v.
2014 ja mydhemmin syntyneet)

— lisenssin hinta 5 e

— Sporttiturva 40 e / ryhma (vakuutuk-
sessa ryhmén koko max. 10 hl6d)

— ei omavastuuta

Painin harrastajalisenssi U12
— 12 v ja nuoremmat harrastajat
(v. 2011 ja myohemmin syntyneet)
- lisenssin hinta 10 e
— Sporttiturva 45 e
— ei omavastuuta

Painin harrastajalisenssi

— 13 v javanhemmat harrastajat
(v. 2010 ja aiemmin syntyneet)

- lisenssin hinta 15 e

— Sporttiturva 60 e

KILPAILULISENSSIT (c)

U9 kilpailulisenssi

— 9 v januoremmat
(v. 2014 ja mydhemmin syntyneet)

— lisenssin hinta 40 e

— Sporttiturva 40 e

— el omavastuuta

— kattaa myos muiden lajien lisenssijar-
jestelman piirissa sattuneet tapatur-
mat

U12 kilpailulisenssi

— 10-12-vuotiaat
(s.1.1.2011-31.12.2013)

- lisenssin hinta 60 e
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— Sporttiturva 80 e

— ei omavastuuta

— kattaa myos muiden lajien lisenssijar-
jestelman piirissa sattuneet tapatur-
mat

U15 kilpailulisenssi

— 13-15-vuotiaat
(s.1.1.2008-31.12.2010)

- lisenssin hinta 80 e

— Sporttiturva 120 e

U17/U20 kilpailulisenssi

— 16—20-vuotiaat
(s.1.1.2003-31.12.2007)

- lisenssin hinta 80 e

— Sporttiturva 330 e

Yleinen kilpailulisenssi

— 21-34-vuotiaat
(s.1.1.1989-31.12.2002)

- lisenssin hinta 80 e

— Sporttiturva 450 e

Kertalisenssi (7 vrk) (d)
- 16 v ja vanhemmat
(v. 2007 ja aiemmin syntyneet)
- lisenssin hinta 45 e
— Sporttiturva 65 e

Veteraanien kilpailulisenssi
— 35 v javanhemmat
(v. 1988 ja aiemmin syntyneet)
— lisenssin hinta 60 e
— sporttiturva 155 e

MUUT

+ kansallinen I-lI-11
- lisenssin hinta 50 e
— Sporttiturva 30 e

Valmentajat / ohjaajat /
seuratoimijat (f)

— lisenssin hinta 30 e

— Sporttiturva 30 e

a) Harrastajalisenssit oikeuttavat
osallistumaan Painiliiton jasenseurojen
jarjestamiin harjoituksiin / tapahtumiin
seka harjoituskilpailuihin, jotka eivat
ole Painiliiton tapahtumakalente-
rissa. Lisenssi ei sisalla vakuutusta,
vaan lisenssin ostaja valitsee oheisen
Sporttiturvan (= vakuutus) tai huolehtii
muutoin harrastajan vakuutusturvasta.
Seurat huolehtivat siita, etta jokainen
seurassa harrastava on hankkinut lisens-
sin ja turvaa sillda myds valmentajien/
ohjaajien vastuuvakuutuksen toimivuu-
den. Mikali harrastajalisenssi korotetaan

kilpailulisenssiksi kesken vuoden, makse-
taan vain lisenssien hinnan erotus.

b) Karhunpentulisenssi on tarkoitet-
tu kaikille Nallepainin, Nassikkapainin
ja Painikoulun ryhmissa harrastaville
lapsille. Jokainen harrastaja (vanhem-
mat) ottaa oman Sportti-ID -tunnuksen.
Seura voi hankkia Painiliiton kautta
edullisen ja kattavan ryhmavakuutuk-
sen rekisterdidyille harrastajille. Ryh-
maa voidaan taydentaa uusilla nimilla
vakuutuskauden aikana ja jokaisesta
alkavasta uudesta ryhmasta seuralle
lahtee 40 e lasku. Ryhmavakuutuksen
kaytosta on erillinen toimintaohje.

c) Kilpailulisenssit oikeuttavat kaikkiin
harrastajalisenssien oikeuksien lisaksi
osallistumisen saantojen mukai-

siin Painiliiton tapahtumakalenterissa
oleviin kilpailuihin, joihin lukeutuvat
esim. ikakausikilpailut, kansalliset
kilpailut seka alue-, SM- ja KLL-mesta-
ruuskilpailut. Kansainvalisen Painiliiton
(UWW) kalenterikilpailuihin vaaditaan
lisaksi UWW:n lisenssi, joiden hankinta
tapahtuu vuosittain Painiliiton toimiston
kautta.

d) Kertalisenssi on tarkoitettu aikuisille
(16-vuotiaat ja vanhemmat) painijoille
ja mahdollistaa osallistumisen yksit-
taiseen painikilpailuun. Lisenssin on
oltava voimassa viimeistaan kilpailua
edeltavana paivang, jotta voimassaolo
voidaan todentaa. Kertalisenssin hintaa
ei hyviteta, vaikka myohemmin saman
kalenterivuoden aikana hankkisi vuosi-
lisenssin.

e) UWW:n tuomareille lahetetadn lisaksi
100 euron UWW:n lisenssimaksu, josta
lahetetaan erillinen laskuy,

f) Valmentajalisenssia suositellaan
kaikille painin parissa valmentaville ja
ohjaaville, silla valmentajien vastuuva-
kuutus (Tuplaturva) vahvistuu rekiste-
roitymisen myaota.

Valmentajalisenssi vaaditaan SM-ki-
soissa valmentajaksi ilmoitettavilta
henkil6ilta ja liiton valmentajakoulutus-
tilaisuuksiin osallistuvilta.
Valmentajalisenssin voi hankkia myds
kaikki muut seuratoimijat.

g) Minka tahansa kilpailulisenssin osta-
nut, joka on kaynyt tuomarikurssin, voi
ilman lisamaksua saada tuomarikortin
ilimoittamalla siita Painilittoon Merjalle.



RIVI-ILMOITUKSET

Jukka Tiilikka Tmi
Rbergintie 252, 61560 Orismala
www.jalkapuu.net / puh 040
5634748

Kaivinkoneurakointi Jyrki
Kangas

Petsamontie 337, 61526
Lehmajoki

puh 0500 164 025

Conexx / www.conexx.fi
Kaarretie 6, 60510 Seindjoki
puh 0400 861156

Taksipalvelu S. Etelamaki
Siukuntie 9, 66400 Tervajoki
puh 045 1087 230

Lahden Tuotelaitehuolto Oy
Rinnetie 7, 15880 Hollola
puh 050 5175 891

SEO-Huolto Lehmaéjoki /
Makynen Ky

Lehmajoentie 1250, 61520
Lehmajoki

puh 06 472 42 86 / 050 326 3845

Lakeuden NEON
Marttilantie 10, 61500 Isokyrd
puh 040 0265235

Kuljetus Ikola
Napuen Kylatie 23, 61500 isokyrd
puh 0400 267 699

Waroon Tupa
Museotie 4, 61500 Isokyré
puh 040 194 8770

Salomaan Taimisto Ky
Salomaantie 66, 61520 Lehmajoki
puh 0500 868 765

Ylistaron Fysikaalinen Hoitolaitos
Kaukolanraitti 37, 61400 Ylistaro
puh 06 4740418, 050 558 5159

Maanrakennusurakointi

Nuuja & Virta

Kalsilantie 109, 66500 Vahakyro
puh 0400 266 363, 06 478 4940

Tervajoen Kiviveistamé Oy
Harvakylantie 17, 66440 Isokyrd
puh 06 4787600

Varaosa Vuorio
Kaupparaitti 34, 66440 Tervajoki
puh 044 505 2511

Nuppulinnan Kaivuukolmio
Janiksenlinnantie 364
05430 Nuppulinna

puh 0400 409 170

Interdina Oy
Helsingbyntie 63, Helsingby
puh 040 0625545

Tmi Mullo maanrakennus
Alhontie 119, 66400 Laihia
puh 0400 809 371

JJ-Konehuolto Oy
livaalantie 15, 61400 Ylistaro
puh 0440 779 920

Alavuden Pienkonekorjaamo
Piirankuja 1, 63300 Alavus
puh 040 5587321

Hameen Rahtipalvelu Oy
Naatakuja 2, 16900 Lammi
puh 0400 308 941

Sahkoéasennus Jaakkola Esa Timi
puh 0400 265 415
Jousmaentie 768, Kukonkyla

Kurikan Nuohous
Myllykylantie 47,
61300 Kurikka
044 230 4226

RAKENNUSMAALAUS

JARI KOMONEN 0Y
Merventie 44, 13720 Parola
puh 040 087 9122
rakennusmaalauskomonen fi

LVI-Premium
Sepantie 2, Tuusula
puh 050 4616 744

J & J Puhallus
Teponrinne 8, 01830 Lepsama
puh 0500 429 422

KES-Trans Oy
Haavistontie 4
63100 Kuortane
puh 0400 661589

OLD GRILL PUB Oy
Koululukatu 36, 60100 Seinajoki
puh 06 414 1531

Oy Vaasan JK-Putkityo Ab
Kauppapuistikko 43, 65100 Vaasa
puh 0400 562381/0400 663569

Wimace Ay
Nyystintie 3, 66450 Jakkula
puh 044 3094220

Pro Botnia Oy
Lukkarimaentie 12
puh 045 6397 176

Oriveden Lukko
Koulutie 44, 35300 Orivesi
puh 0400 454 102

Maanrakennus Seppo Formisto
0400 635 854
www.maanrakennus-sffi

Rahti-Kujala
Luhdankylantie 54, 61500 Isokyrd
puh 0400 360 875

Kauhavan Rengaspalvelu
Metallitie, 62200 Kauhava
puh 040 535 7843

Kuljetuspalvelu Maitopojat
Porintie 475, 39660 Lapinneva
puh 0400 239 866

KTK-Huolto Oy
Uotilantie 26, 12450 Vahikkala
puh 050 306 8640

Hinaus ja Tuuppaus
Maijala & Valkonen
Makitie 5, 60510 Hyllykallio
puh 0400 - 382 736

Koskelan Saha
Hynnilantie 231, 63310 Mayry
puh 0400 265 892

Pienkonekorjaamo A Virtanen
Riihikuja 20, 61310 Koskenkorva
puh 040 5135 587

Maatalouskonekauppa
Heikki Kuuskoski
Heininevantie 65, Veneskoski
puh 0500 223 053

Hannu Autosepat
Pohjankyrdntie 61, 61500 Isokyro
puh 0400 900 178

Kuljetusliike Esko Kiviniemi
Pekkisentie 2, 62100 Lapua
puh 050 552 5492 / 06 433 2227

Auto ja Konekorjaamo

Velj. Lehtonen Ay
Latosaaren 13, 61500 Isokyré
puh 050 5225 238

Suutarityét Teijo Ranne
Laihiantie 35, 66400 Laihia
puh 050 0668046

Kruusoomaakari Katja Kujala
Pohjankyrdntie 118, 61500 Isokyré
puh 040 5146 971

Traktoriurakointi Juha Ristila
Aronkylantie 251, 66400 Laihia
puh 0400 662 905

Rakennuspalvelu

Mékinen Mika A Tmi
Oravasaarentie 297, Vaajakoski
puh 040 847 4973

LV-Huolto Reijo Raséanen
Hiiripellontie 295, Vahakyro
puh 0400 158 952

DIGISON / Juhani Arkkola
Sannintie 4, 61500 Isokyrd
puh 0400 920 727

EE-PEE Lvi Asennus
Sirpintie 4, 61500 Isokyré
puh 041543 6445

Keski-Suomen

Auto- ja kolarikorjaamo
simola.kari@gmail.com
puh 041432 0718

Sahkoasennus Hautamaki
Peltovainiontie 3, 61400 Ylistaro
puh 040 726 2370

Isonkyrén Kuljetus Oy
puh 0500 268 333
Asematie 5, 66440 Tervajoki

Taksi Reijo Ritari
Untamalantie 41, 61400 Ylistaro
puh 0400 264 454

Traktority6 Petri Peltola
Peltolankuja 10, 66450 Jakkula
puh 040 0168124

Rakennusliike Tmi Keijo Anttila
Teollisuustie 6, 63600 Toysa
puh 0400 666 793

Esko Eklund
Koskenkylantie 577, Myrskyla
puh 041 4523 565

Road Master L Kettunen
Painipuuntie 5, Heinola
puh 0400 156 024

Kuljetus Peltosalmi Oy
Kankaanpaantie 1, 41350 Laukaa
puh 050 551 9111

Tmi Sahkatyd Marko Jokinen
Laasantie 19, 41330 Vihtavuori
puh 0400 951 402

OY OLLE ANDERSSON AB
Lundinkatu 22, Porvoo
puh 0400 789 606

HEINOLAN POLKUPYORAHUOLTO
Torikatu 26, 18100 Heinola
puh 044 2561193

Laurilan Kukkakauppa
Keskustie 29, 63100 Kuortane
puh 0400 297 492

KOVA GROUP QY
Sepankatu 4, 40100 Jyvaskyla
puh 040 5740 049



Teksti Mari Makinen « Kuvat Aava Susi, Jarvenpaan osakilpailu

Champions Cup

tuo kipeasti kaivattuja kotimaan
Kilpailuja vapaapainijoille

Kaksi kilpailua on nyt takana,
nelja viela edessa. Johtopaikkaa
pitaa HPM:n Viktor Kara.

apaapainin Champions Cupia on kayty nyt kahden

kisan verran. Ensimmainen kilpailu kaytiin 5.maalis-

kuuta Jarvenpaassa Jarvenpaan Voimailijoiden jar-
jestamana ja toinen 18. maaliskuuta Tampereella Freestyle
Cupin yhteydessa. Sen toteuttivat yhteistyossa Helsingin
Paini-Miehet ja Predators. My0s jatkossa joka toinen kilpai-
lu pidetaan itsenaisena Champions Cupina, joka toinen taas
Freestyle Cupin yhteydessa.

— Cupille jai aika vahan markkinointiaikaa ennen kuin se
pyorahti kayntiin, joten siihen nahden olen ihan tyytyvainen
siihen, etta kovimmat kaverit ovat olleet paikalla, Helsingin
Paini-Miesten Hannu Rantala toteaa.

U1l7-ikasarjan pojille

Champions Cup on suunnattu U17-ikdsarjan pojille. Osanot-
to-oikeus tana vuonna on siis painijoilla, jotka ovat synty-
neet vuonna 2006 tai myohemmin.
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— Ongelma vapaapainissa on ollut se, etta kesan arvokil-
pailuihin valmistuville ei ole mitaan kisoja kevaalla tarjolla
kotimaassa. Ei painijoiden kukkaro kesta kisata pelkdstaan
ulkomailla.

Tahan ongelmaan tama pilottihanke nyt vastaa. Mikali
cup toimii ja tayttaa sille asetetut tavoitteet, on ollut puhet-
ta, etta jatkossa naispainikin voisi olla mukana. Siinakin
ikasarja olisi mahdollisesti U17.

Pistelasku on Champions Cupissa suunniteltu niin, etta
painijoiden valilla olisi cupin paattyessa selkeita eroja.

— Nain se kisaaminenkin pysyy loppuun saakka paljon
jannittavampana eika lopussa olisi samaoilla pisteilla iso
maara painijoita.

My®és sarjan osallistujamaara
vaikuttaa pisteisiin
Sarjan voittaja saa kuusi pistetta, kakkonen viisi pistetts,
kolmonen nelja ja niin edelleen. Taman lisaksi sarjan jokai-
sesta osanottajasta tulee vield 0,1 pistetta.

— Jos sarjassa on vaikka kahdeksan painijaa, voittaja
saa 6,8 pistettd, Rantala selventaa.

— On kuitenkin jonkin verran arvokkaampaa voittaa kym-
menen painijan sarja kuin kahden painijan sarja, han jatkaa.



Nelja osakilpailua on viela jaljella. Niista kaksi kaydaan ke-
sakuussa, yksi elokuussa ja viimeinen lokakuussa.

Sarjoja on yhteensa yksitoista:
32 kg, 35kg, 38 kg, 42 kg, 47 kg, 52 kg, 58 kg, 64 kg, 71 kg,
80 kg ja +80kg

53.  Jarvenpaa (Javo) PAINITTU

18.3. Tampere FFC yhteydessa (Predators & HPM)
PAINITTU

10.6.  Helsinki (HPM)

17.6. Jéarvenpaa FFC yhteydessa (JaVo)

26.8. Tampere (Predators)

14.10. Hyvinkad FFC yhteydessa (HyPk)

"Nain se kisaaminen pysyy
loppuun saakka paljon
jannittavampana.”

PISTETILANNE kahden
osakilpailun jalkeen (TOP 20)

1.
2.
3,
4.
S
6.
7.
8.

Viktor Kara

Bagi Abbassoy

Ekku Tarkkio

Maximus Purmonen
Daniel Liedes

Junus Pugoev

Daniel Jasnov

Bilal Umarov

Albarra Tsitskiev

Vaind Poutanen

Amin Aleksanov

Sami Kantoluoto

Jouko Kantoluoto
Abdulla Tsitskiev

Henry Niiranen
Dzhamalbek Dzhanbekov
Aleksei Lisitsa
Abdul-Malik Demelkhanov
Tahir Albayrak

Abdul Kartoev

HPM
HPM
Predators
HPM
MuKi
HPM
Javo
HPM
HPM
PPM
HPM
MuKi
MuKi
HPM
HPM
HPM
HPM
HPM
HPM
HPM

14

13

12,8
12,6
12,2
12

11,8
10,9
10,9
10,8

"Ei painijoiden kukkaro kesta kisata pelkastaan ulkomailla.”
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Im memoriam

Mestaripainija Eero Tapio
oli vuoden urheilija vuonna 1967/

ainin maailmanmestari ja mo-

ninkertainen arvokisamitalisti

Eero Tapio menehtyi vaikean
sairauden murtamana joulukuun 17.
paivana Oulun Yliopistollisessa sairaa-
lassa. Tapio oli syntynyt Muhoksella
3. paivana maaliskuuta 1941. Han oli
kuollessaan 81-vuotias. Omasta toivo-
muksesta Eero saatettiin viimeiseen
lepoon tammikuun alkupuolella Oulus-
sa laheisten ja ystavien saattamana.

Eero Tapio edusti Suomea kolmis-
sa olympiakisoissa vuonna 1964 To-
kiossa, 1968 Mexico Cityssa ja 1972
MUnchenissa. Maailmanmestaruuden
Eero voitti Romanian Bukarestis-
sa 1967, jolloin hanen sarjansa oli 70
kiloa. MM-hopeaa han saavutti vuon-
na 1969 sarjassa 74 kiloa. Pronssille
han paini vuosina 1965 ja 1966. Eero
Tapio voitti EM-kultaa vuonna 1969
ja hopeaa vuonna 1967. Lisaksi han
on saavuttanut kaksi Pohjoismaiden
mestaruutta.
Tapio valittiin vuoden urheili-

jaksi 1967. Samana vuonna hanet
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aanestettiin toiseksi suosituimmaksi
suomalaiseksi presidentti Urho Kekko-
sen jalkeen. Kotimaan molskeilla Eero
Tapio paini lukuisia Suomen ja TUL:n
mestaruuksia.

Vuonna 1997 hanelle myonnettiin
Suomen urheilu- ja liikkuntakulttuurin
ansioristi ja 2003 Pro Urheilu -pal-
kinto. Kunnianosoituksena mestarin
painiuralle hanelle oli myonnetty myos
Valtion Urheilijaelake. Ammatiltaan Ee-
ro Tapio oli vahtimestari. Painiuransa
jalkeen Eero Tapio toimi vuonna 1970
Suomen Painiliton paavalmentajana.

Menestyneella urheilu-urallaan Eero
Tapio edusti Haukiputaan Heittoa.
Tarkkoja tietoja Eero Tapion urhei-
lu-urasta loytyy TUL:n painin historia-
sivustolta: www.tulpaini.fi, sinne on
sijoitettu digitoituna myos Varkauden
Urheiluseurat ry:n toimesta lehtileike-
kirjat. Erkka oli arkistoinut leikekirjoi-
hin erittain hyvin ja tarkasti artikkelit,
mitka koskettivat hanen ansiokasta
painitoimintaa. Tapiosta on julkaistu
myos useita verkkoartikkeleita.

Risto Bjorlin ja Martti Laakso
kantoivat vuonna 1967 Tapiota
Helsingissa kultatuolissa.

Haukipudas on nykyisin toimiva
osa Oulun kaupunkia. Maailman-
mestarin kunniaksi Heiton painijat
harjoittelevat salissa, minka nimeksi
kaupungin paattajat ovat antaneet Ee-
ro Tapion painisali. Maaliskuussa jar-
jestetyn Eero Tapio -painiturnauksen
yhteydessa julkistettiin Haukiputaan
Jatulissa vitriini, mihin on sijoitettu
mm. mestarin arvokisamitalit.

Hannu Kiminkinen
Kirjoittaja on pikkupoikana

Eero Tapiolta painioppeja saanut
urheilutoimija. @



Se ei ole ikina
vain urheilua

"AIa valita. se on vain urheilua”
Nainhan meilla on tapana lohduttaa
pienta tai vahan isompaakin suojat-
tiamme tappion hetkelld. Sanonta

on tietenkin siind mielessa totta, etta
elamassa on toki paljon tarkeampiakin
asioita kuin paini.

Olen huomannut, etta meidan pai-
ni-intoilijoiden sielunmaisemassa on
jotain hyvin samanlaista riippumatta
siita, keta olemme tai mista tulemme.
Mistahan tama voisi johtua?

Ensinnakin paini on monin tavoin
hyvin vaativa laji. Siina parjatakseen
pitda osata monenlaisia asioita ja
harjoitella tinkimattomasti vuosia.
Ottelutilanteessa ruttukorva on yksin.
Han ei saa apua mistaan eika toki sita
kaipaakaan.

Painija oppii kantamaan satapro-
senttisesti vastuun itsestaan ja teke-
misistaan. Havioista on turha syyttaa
ketaan muita.

Lisaksi meidan lajissamme vain
muutamat kansainvélisen tason
huiput saavat edes sen verran rahaa,
etta voivat elaa harjoittelunsa ohella
suhteellisen turvattua eldmaa. Painin
olympiamitalistikaan ei Suomessa
kylve rahassa.

Kun lahtokohta on téllainen, haluta
pitaa ja paljon.

Monesti kuulee esimerkiksi
NHL-kiekkoilijoiden kertovan, etta he
pelaavat rakkaudesta lajiin. Epailenpa
kuitenkin, etta olisiko esimerkiksi Tee-
mu Seldnne pelannut nelikymppiseksi
1500 euron kuukausipalkalla.

Paini on monin tavoin hyvin

hankala laji. Se, joka harjoittelee
Suomessa tassa lajissa aikuisialla
tosissaan, on hyvin harvinaislaatuinen
ihminen.

Lajin aarimmaisten vaatimusten
takia entinen kovin kilpakumppani
on vanhemmalla ialla mita parhain
kaveri. Syva kunnioitus vallitsee, koska
tiedamme, mita kaikkea henkisia ja
fyysisia voimavaroja ottelu aikoinaan
vaati.

Painikaveriin voit myos aina luot-
taa. Jos minulla esimerkiksi puhkeaisi
autosta rengas jossain pain Suomea
ja tarvitsisin apua, automaattisesti
miettisin, ketas painikavereita talla
suunnalla asuukaan. Voisin olla var-
ma, etta saisin apua.

Jalkapallon MM-kisat sattuivat minulle
sopivaan aikaan. Olin sairaslomalla ja
katsoin kaytannossa kaikki ottelut.

Kisojen edetessa Argentiinan otteet
paranivat ja tahtisikerma paasi kapel-
limestarinsa Lionel Messin johdolla
entista parempaan vireeseen. Fanit
katsomossa ja kotona Argentiinassa
ottivat ottelu ottelulta yha enemman
kierroksia.

Kun maailmanmestaruus varmistui,
vaikutti tv-kuvien perusteella silta, etta
koko Argentiina rajahtaa ilmaan.

Entapa kun mestarijoukkuetta
kuljettanut kone rullasi Buenos Airesin
lentokentalle? Koneen perasiipeen
oli maalattu valtava Messin kuva.
Taustalla soi kisojen aikana tunnetuk-
si tullut laulu. Siina kerrottiin, kuinka

Maradona aitinsa kanssa katsoo
taivaasta, kun Messi ja pojat tuovat
maailmanmestaruuden kotiin.

Mestaruusjuhlissa Buenos Airesin
keskustassa oli arvioiden mukaan
jopa nelja miljoonaa ihmista. Lopulta
kultapojat jouduttiin hakemaan kesken
bussikierroksen turvaan helikoptereilla,
koska meno kavi liian vaaralliseksi.

Onko jalkapallo argentiinalaisille
vain urheilua? Lyhyesti sanottuna ei.
Pikemminkin on niin, ettd monille hei-
kalaisille elama on osa jalkapalloa.

Entapa sina syvan paadyn paini-
mies tai -nainen. Onko niskanvaanto
sinulle vain urheilua vai onko lajimme
sinulle merkityksellisempi asia kuin
vaikkapa palkkatyosi?

Joulunpyhien lukemistooni kuului
Laura Kolben, Jari Kupilan ja Samu
Nystromin kirjoittama kirja "Helsinki
1952". Siina ei pureuduta sentteihin
ja sekunteihin, vaan olympialaisten
merkitykseen Helsingille ja Suomelle
yleensakin.

Paavo Nurmen sanotaan juosseen
Suomen maailmankartalle. Kaantaisin
tuon idean kuitenkin toisin pain. Kan-
sainvalisen urheilun ansiosta maailma
pikemminkin juoksi Suomeen.

Tuoreen kansakunnan asukkaiden
itsetunnolle oli toki tarkeaa se, etta
urheilijat menestyivat korkeimmalla
mahdollisella tasolla. Viela tarkeam-
paa oli kuitenkin se, etta kansainva-
liset vaikutteet valittyivat Suomeen
kisamatkoilta ja toisaalta ulkomaalta
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saapuneiden urheilijoiden mukana.
Vuoden 1952 olympialaisten aikaan
isani oli 13-vuotias. Hanen isoisansa
asui Helsingissa ja taman ansiosta ha-
nella oli mahdollisuus seurata esimer-
kiksi jokainen stadionin yleisurheiluta-
pahtuma ja jalkapallon olympiafinaali.
On siina ollut jalasjarvelaispojalla
elamysta kerrakseen. Kaytannossa
juuri kukaan maalainen tuon ajan
Suomessa ei ollut nahnyt esimerkiksi
aasialaista tai afrikkalaista ihmista.
Viela nytkin 84-vuotiaana Juha-isani
muistaa kirkkaasti, kuinka han odotteli
Kapylan kisakylan portilla ulkomaalai-
sia urheilijoita ja pyysi heilta nimikir-
joituksia muistikirjaansa. Kyseinen

=
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paksu vihko on nyt pojallani. Siing on
muun muassa japanilaisten urheilijoi-
den tekemia taidokkaita piirustuksia.
Vaitan, etta isani kokemukset hei-
nakuisessa Helsingissa kesalla 1952
heijastuvat nyt jo kolmannen sukupol-
ven urheilijoihin perheessamme. On
jopa loukkaavaa todeta, etta Helsingin
olympialaiset olivat vain urheilua.

On taas loppukevennyksen aika. Eraan
seurakunnan leirikeskus sijaitsee
lahella kuntakeskusta jarven rannalla.
Toukokuisena perjantai-iltana tunnettu
rokkipastori oli sielld esiintymassa.
Eras painimies istui kylan ainoan

kapakan terassilla neuvoa-antavilla ja

rokkipastorin sanat kantautuivat kuu-

laassa kevatillassa jarvea pitkin hanen
ruttuisiin korviinsa. Han paattikin pyo-
railla tapaamaan esiintyjaa.

Painija sanoi rokkipastorille: "En ole
koskaan ajatellut, etta nama taivas-
asiat jotenkin minulle, tavalliselle
maalaisukolle, kuuluisivat. Nyt kuiten-
kin ymmarran, etta kylla ne minullekin
kuuluvat. Mutta anteeksi nyt pastori
siita, etta olen ottanut pari napanteria.”

Pastori totesi tahan: "Mene nyt ak-
kia ottamaan pari lisaa, koska tama on
sinulle suuri juhlapaiva’”

Jussi "Kessi” Ketonen

Finland

Kuortane

OLYMPIC TRAINING CENTER
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SYYSKUU

HUHTIKUU
1 Olavi Niemen muistopainit Pori (PPM) 173 Maajoukkueleiri, vapaa Kuortane
1 Nepparin muistopainit Seingjoki (SPM) 9 Kalle Makisen muistopainit Turku (TWM)
1-2 Pohjois-Suomi: I-tason koulutus 2/2 ouu 9 Tapsan painit Muhos (MuVo)
2-6 Vizkoululeiri Kuortane 10-14 Ylakoululeiri Kuortane
8 Hyvink&d Open — PERUTTU Hyvinkaa (HyPk) 16 Ikdkausi-/nuorisokilpailut Vantaa (VaSa)
15 Ikdkausi-/nuorisokilpailut = Nuorten Suomi Cup 16-24 MM-kilpailut Belgrad, Serbia
Vantaa (VaSa) 23 Lounais-Suomen, Hdmeen ja Uudenmaan

15 Av. E-P:n piirinmestaruuskilpailut Nurmo (NJ) aluemestaruuskilpailut, vp Rauma (RV)
15-16 Ita-Suomi: I-tason koulutus 2/2 Lahti 30 Jarvenpaa Cup / Penan painit Jarvenpad (JaVo)
17-23 EM-kilpailut Zagreb, Kroatia 30 Nuorisoturnaus limajoki (IK)
22 KLL-mestaruuskilpailut, kr Kokkola
28-30 Haastajaleiri, tytot Kuortane LOKAKUU
29-30 Hame: I-tason koulutus 2/2 Tampere 1-4 Alakoululeiri Kuortane

6-8 Maajoukkueleiri, vapaa Kuortane
TOUKOKUU 7 Lohi-painit Kotka (Popl)
5-7  U17 & U20 PM-kilpailut Vilna, Liettua ~ 10=15 _ VMM-kilpailut Loutraki, Kreikka
6 XXIX Ollin painit Kuusankoski (Pilke) 14 Finlandia Freestyle Cup Hyvinkaa (HyPk)
6 Uolevi Setélan muistopainit Tampere (Koovee) 20-22 [ta-Suomen ja Uudenmaan alueleiri Pajulahti
6-7  Lansi-Suomi: I-tason koulutus 2/2 Vaasa 21 Pertsan painit Sodankyla (LapinV)
10-14 Maajoukkueleiri tytdt/naiset ja pojat/miehet Kuortane ~ 2329 U23 MM-kilpailut Tampere
19-21 SM-kilpailutapahtuma, kr + naiset yleinen sarja Kuortane

(AU & KuKu) MARRASKUU

1-5 Maajoukkueleiri, vapaa Kuortane
KESAKUU 4 [td-Suomen av. aluemestaruuskilpailut, vp  Kuopio (KKV)
8-11  Av. [td&-Suomen ja Uudenmaan alueleiri Pajulahti 11 VVV Cup Vaasa (VVV)
9-11  Training camp Kuortane  17-19 SM-kilpailutapahtuma, vp Pajulahti (MuRi)
10 Veikko Rantanen-turnaus Heinola (HI) 25 Tampere Cup Tampere (Koovee, TaVo & TaPs)
10 Ikdkausipainit Turku (TWM) 26-30 Ylakoululeiri Kuortane
12-18 U17 EM-kilpailut Tirana, Albania
17 Finlandia Freestyle Cup Jarvenpaa (JaVo) ~ JOULUKUU
26-2.7. U20 EM-kilpailut Santiago de Compostela, Espanja ~ 2-3  Helsinki Open Helsinki (HPM)

8-10 Haastajaleiri, tytot Kuortane
HEINAKUU 9 Arvo Haavisto (UWW) lImajoki (IK)
1 Av. kv. Ruissalo-painit Turku (TuTo) 16-17 KLL-mestaruuskilpailut, vp Jyvéaskyla
6-9 U15 EM-kilpailut Kaposvar, Unkari 27-30 Ita-Suomen ja Uudenmaan alueleiri Pajulahti
8 Av. TUL:n rantapainin mestaruuskilpailut Jyvéskyla (JyPA)
29 Rantapainin SM-kilpailut — Kotkan Meripaivien rantapainit

Kotka (KPM)

31-6.8. U17 MM-kilpailut Istanbul, Turkki

ELOKUU

5 Kokko Kalle Beach Games Kokkola (KoKi)

11-13 [ta-Suomen ja Uudenmaan alueleiri Pajulahti

14-20 U20 MM-kilpailut Varsova, Puola

18-20 Av. Himberg-haastajaleiri, tytot- vapaa - kr.room. paini
Kuortane

19-20 Seuravalmentajapaivat Kuortane

Korjaus Molskin numeron 4-2022 vapaapainin
SM-kilpailuartikkeliin.

Voittajien listauksesta puuttui alle 17-vuotiaiden
poikien 55 kilon sarja, jonka voitti Eemil Haukilahti,

Tampere Predators.
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