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TOIMINNANJOHTAJAN KATSAUS  
  

Vuosi 2020 oli Suomen Painiliiton 114. toimintavuosi.  
 
Painiliiton toiminnalliset tavoitteet keskittyivät huippu-urheilupainotteiselle lajille tyypillisellä tavalla kansainväli-
seen kilpailumenestykseen. 
 
Liiton painopistealueita olivat huippu-urheilu, nuorisotoiminta, koulutustoiminta, järjestötoiminnan kehittäminen 
sekä aikuisliikunta. 
 
Hallituksen alaisena toimivat seuraavat valiokunnat: 

• hallintovaliokunta 
• alue- ja nuorisovaliokunta 
• huomionosoitusvaliokunta  
• lääkintä- ja antidopingvaliokunta 
• sääntö- ja kilpailuvaliokunta 
• talous- ja markkinointivaliokunta   
• valmennus- ja koulutusvaliokunta 

 
Lisäksi: 
  
• liiton kurinpitomääräyksen mukaisesti syyskokouksessa valittu kurinpitovaliokunta  

Valiokuntien toimintaa on tarkemmin selostettu jäljempänä. 
 
Koronapandemiatilanne vaikutti voimakkaasti kaikilla tasoilla liiton toimintaan, koska kamppailulajeistakin paini 
on kieltämättä riskialttein (mm. ihokontakti). Liitto noudatti tarkasti viranomaisten ohjeita. Liiton COVID-tiedotteita 
julkaistiin ja päivitettiin liiton kotisivuilla https://www.painiliitto.fi/covid-tiedotteita/ sekä sosiaalisessa mediassa. 
 
Koronapandemialla oli merkittävä vaikutus myös lisenssien määrään. 
 
Suurin osa kansallisista ja kansainvälisistä kilpailuista jouduttiin perumaan. Tokion Olympialaisten siirtymisen 
ohella suurin takaisku oli Tampereelle valmisteltujen U23 MM-kilpailujen peruuntuminen. 
 
SM-kilpailut pystyttiin kuitenkin erityisjärjestelyin toteuttamaan lukuun ottamatta U17 ikäluokan vapaapainin kil-
pailuja. Lisäksi UWW:n kalenteriturnauksista Herman Kare pystyttiin jälleen järjestämään tammikuussa Kouvo-
lassa.  
 
Maajoukkueurheilijat jatkoivat harjoittelua ja keskittyivät pääosin voima- ja kestävyysharjoitteluun tähtäimessään 
Tokion 2021 Olympialaiset. Valmentajat työstivät ahkerasti erilaisia harjoitusvideoita ja niitä jaettiin aktiivisesti 
sosiaalisen median kautta seurojen ja harrastajien käyttöön.  
 
Poikkeusaikana myös suurin osa koulutuksista jouduttiin perumaan. Syksyn aikana saatiin kuitenkin päätökseen 
II-tason valmentajakoulutus. Lisäksi ensimmäinen vain painivalmentajille suunnattu valmentajan ammattitutkinto 
VAT valmisteltiin vuoden aikana ja se käynnistyy keväällä 2021. Valmennusvaliokunnalla oli poikkeusaikana 
mahdollisuus panostaa uuden valmennusstrategian luomiseen ja se saatiinkin viimeistelyä vaille valmiiksi.  
 
Suomen urheilun eettiselle keskukselle päivitetyn antidopingohjelman mukaisesti toteutettiin tiedotus, valvonta 
ja koulutus. 
 
Kamppailulajien yhteinen yhdenvertaisuussuunnitelma päivitettiin suunnitelman mukaisesti. 
 
Liiton talous on vakaalla pohjalla. 
 
Kiitän kaikkia niitä henkilöitä ja tahoja, jotka ovat osallistuneet toimintaamme ja vieneet lajiamme näinä vaikeina 
aikoina eteenpäin. 

 
 
  

https://www.painiliitto.fi/covid-tiedotteita/


 

  
3 

 

TOIMINTAKERTOMUS JA TILINPÄÄTÖS 2020 

LIITON KOKOUKSET 
 
Liiton varsinainen kevätkokous pidettiin 13.6.2020 Sporttitalossa, Helsingissä. Kokouksen puheenjohtajana toimi 
Teijo Salminen. Kokoukseen osallistui 13 äänioikeutettua seuraa, joiden äänimäärä oli yhteensä 32. Kokouk-
sessa käsiteltiin sääntömääräiset asiat. 
 
Liiton varsinainen syyskokous pidettiin etäkokouksena Microsoft Teams-sovelluksen kautta 12.12.2020. Kokouk-
sen puheenjohtajana toimi Tuomo Karila. Kokoukseen osallistui 48 äänioikeutettua seuraa, joiden äänimäärä oli 
yhteensä 106.  
 
Liiton uudeksi puheenjohtajaksi valittiin seuraavaksi kolmivuotiskaudeksi 2021–2023 tamperelainen Pekka P. 
Paavola. Äänimäärä jakautui seuraavasti: 
 
Pekka P. Paavola 76 ääntä 
Mika Vuori   29 ääntä 
tyhjiä  1 ääni  
 
Hallitukseen valittiin erovuoroisten jäsenten tilalle seuraavaksi kolmivuotiskaudeksi 2021–2023: 

 
 Kaarlo Simojoki  90 ääntä 

Marko Korpela  75 ääntä 
Jouko Salmela  74 ääntä 
 
Lisäksi valittiin yksi jäsen kaksivuotiskaudeksi 2021–2022: 
 
Janne Kettumäki  74 ääntä 
 
Jouko Salmela voitti arvonnassa Janne Kettumäen.  
 
Loput äänet jakautuivat seuraavasti: 
 
Heli Moliis  60 ääntä 
Stevo Petrovic   51 ääntä 

 
Ei hylättyjä ääniä. 
  

 Tilintarkastajiksi valittiin: Christian Räihä KHT Ernst & Young 
   Juha Hilmola KHT Ernst & Young 

  Varalla KHT-yhteisö KPMG Wideri Oy Ab  
 
 
HALLITUS  
 

Suomen Painiliitto ry:n hallitukseen vuonna 2020 kuuluivat seuraavat henkilöt: 
 
 Pj. Tuomo Karila  Vantaa  
 1. vpj. Pekka P. Paavola Tampere 
 2. vpj. Sarianne Savola  Vantaa   

Janne Kettumäki Tuusula  
Marko Korpela  Helsinki 
Kirsi Loikas  Helsinki 
Michael Lyyski  Laihia 
Stevo Petrovic  Kajaani     
Juha Virtanen  Kuortane 

  Mika Vuori  Porvoo 
   

Hallitus kokoontui 6 kertaa. Hallituksen kokouksissa sihteerinä toimivat toimihenkilöt Pertti Vehviläinen ja Antti 
Pekkala.   
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HALLINTO  
 
 HENKILÖSTÖ 
 

Suomen Painiliitto ry:n toimihenkilöt sekä palkalliset valmentajat toimintavuonna 2020 olivat seuraavat: 
• Pertti Vehviläinen, toiminnanjohtaja  
• Merja Lintala, toimistopäällikkö  
• Antti Pekkala, urheilukoordinaattori/seurakehittäjä 
• Juha Lappalainen, nuorten olympiavalmentaja kr.room. paini (pääkaupunkiseutu), oto, valmennus- ja  

koulutuspäällikkö 
• Marko Yli-Hannuksela, nuorten olympiavalmentaja, kr.room. paini (Ilmajoki), vastuuvalmentaja  

kreikkalais-roomalaisessa painissa 
• Ahto Raska, nuorten olympiavalmentaja, vapaapaini (Kuortane), vastuuvalmentaja naisten ja miesten 

vapaapainissa 
• Jarkko Ala-Huikku, nuorten olympiavalmentaja, kr.room. paini (Etelä-Pohjanmaa) 
• Niko Kettunen, osa-aikainen valmentaja, vapaapaini (Pääkaupunkiseutu)  
• Maxim Molonov, nuorten olympiavalmentaja, naisten paini (Kuortane), UWW:n, Painiliiton ja  

Kuortaneen Urheiluopiston projekti 
 

LIITON NIMEN KIRJOITTAMINEN 
 
Suomen Painiliitto ry:n nimen v. 2020 ovat kirjoittaneet toimintasääntöjen mukaisesti liiton puheenjohtaja Tuomo 
Karila ja toiminnanjohtaja Pertti Vehviläinen sekä varapuheenjohtajat Pekka P. Paavola ja Sarianne Savola kaksi 
yhdessä.  
 

 
VALIOKUNNAT JA NIIDEN TOIMINTA 
 
HALLINTOVALIOKUNTA 
 
 Puheenjohtaja Tuomo Karila 
  Pekka P. Paavola 

Sarianne Savola 
 Marko Korpela 

 Sihteeri Pertti Vehviläinen  
 

Valiokunta käsitteli ja valmisteli asioita pääsääntöisesti puhelin- ja sähköpostineuvotteluin.  
 
Tiedotustoiminta   
 
Otteita Suomen Painiliiton tiedotusstrategiasta: 
 
Tavoitteet 
 
Yleinen tavoite on ollut kertoa Suomen Painiliiton ja sen jäsenseurojen toiminnasta, suunnitelmista, tapahtumista, 
saavutuksista, vireillä olevista asioista ja tehdyistä ratkaisuista oikeille kohderyhmille, oikealla hetkellä, oikealla 
tavalla ja oikeaa välinettä käyttäen.   
 
Sisäisen tiedotuksen kohderyhmät ovat olleet:  

 Suomen Painiliiton henkilökunta ja luottamushenkilöt 
 jäsenseurat ja niiden toimihenkilöt 

 
 Ulkoisen tiedotuksen kohderyhmät ovat olleet: 
 tiedotusvälineet (televisio, lehdet, radio) 
 suomalaiset urheilujärjestöt 
 kansainväliset painiliitot 
 Suomen Painiliiton sidosryhmät ja yhteistyökumppanit 

Tiedotustoiminnan välineinä on käytetty: 

 kotisivut 
 sähköposti 
 Facebook 
 Molski-lehti 
 sähköinen uutiskirje 
 esitteet 
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Tiedotustoiminnan organisointi ja vastuu 
 
Suomen Painiliiton tiedotuksesta on vastannut liiton puheenjohtaja Tuomo Karila. 
 
Suomen Painiliiton tiedotuslehti Molski ilmestyi vuoden 2020 aikana neljä (4) kertaa. Lehden paino- ja taittopaik-
kana toimi Next Print Oy, Helsinki. Lehden ilmoitusmyyntiä on hoitanut pääosin Kari Ojanen. Lehden vastaavana 
toimittajana toimi Mari Mäkinen. 
 
Painiliitto käytti tiedottamiseen kamppailulajien yhteisesti tilaamaa Epress-uutiskirjepalvelua. Sähköisellä uutis-
kirjeellä tiedotettiin kansainvälisistä ja kansallisista painiin liittyvistä uutisista, tuloksista ja tilastoista yms. Tiedot-
tamisen kohderyhmiä olivat tiedotusvälineet. Uutiskirjeen pääkäyttäjänä toimi Antti Pekkala. 
 
Sähkö- ja kirjepostin välityksellä jäsenseuroille toimitettiin tietoa lähinnä lisenssiasioista ja sääntömääräisistä vuo-
sikokouksista. 
 
Vastuu tiedottamisen organisoinnista ja kehittämisestä on liiton henkilökunnalla sekä hallintovaliokunnalla.  
 
 

TALOUS- JA MARKKINOINTIVALIOKUNTA 
 
 Puheenjohtaja Janne Kettumäki 
 Varapj. Kirsi Loikas 

 
Painiliiton kotisivut uudistettiin.  
Liiton nettisivuja sekä Facebook-sivuja päivittivät Merja Lintala ja Antti Pekkala. Tulosten osalta kisatietoa netti-
sivuille sijoitti myös Eero Tynninen. Painiliiton kotisivujen osoite on www.painiliitto.fi ja Facebook-sivujen osoite 
on www.facebook.com/SuomenPainiliitto. 
 
Ylen urheilutoimituksen ja SportCam Oy:n kanssa tehdyn sopimuksen mukaisesti toteutettiin painin tv-sarja, joka 
sisälsi Herman Kare-turnauksen, kr.room. SM-kilpailut. Lisäksi YLE näytti laajasti painin EM-kilpailut kanavillaan. 
 
Merkittävimmät yhteistyökumppanit olivat pääyhteistyökumppani Oma Rakennus Oy, Kuortaneen Urheiluopisto 
ja Stanno Oy. Lisäksi yhteistyökumppaneina olympiavalmentajien palkkauksissa toimivat Helsingin ja Vantaan 
kaupungit sekä Ilmajoen kunta.  
 
 

HUOMIONOSOITUSVALIOKUNTA 
 
 Puheenjohtaja Mika Vuori 
 Varapj. Pekka Paavola 
 Sihteeri Antti Pekkala 
 
 Valiokunta käsitteli ja esitti hallitukselle liiton myöntämät palkitsemiset sekä muut huomionosoitukset. Valio-
 kunta toimi tiiviissä yhteistyössä liiton toimiston henkilökunnan kanssa. 

 
2020 luovutetut huomionosoitukset 
 
Kultainen ansiomerkki 

 Juha Kangasalusta, Turun Voimamiehet Juha Kunttu 
Harri Uusimäki, Porvoon Weikot 
 
Pronssinen reliefi 

 Matti Kiikeri, Ylistaron Kilpa-Veljet  Matti Mäki-Töyli, Ylistaron Kilpa-Veljet  
ST1 Ylistaro   Veijo Vesterinen, Voikkaan Viesti 

 
 Hopeinen ansiomerkki 
 Matti Kujala, Ylistaron Kilpa-Veljet Kimmo Käki, Kotkan Painimiehet 
 Heikki Rintamäki, Ylistaron Kilpa-Veljet 

 
Pronssinen ansiomerkki 
Kimmo Korhonen, Voikkaan Viesti Mari Kujala, Ylistaron Kilpa-Veljet 
Timo Kuorilehto, Raision Voimamiehet Juha Leinonen, Raision Voimamiehet 
Sari Loukola, Ylistaron Kilpa-Veljet Annina Rintamäki, Ylistaron Kilpa-Veljet 
Kimmo Västi, Ylistaron Kilpa-Veljet 
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Vuoden 2020 parhaat  
Vuoden painija   Elias Kuosmanen, Helsingin Haka 
Vuoden valmentaja   Sauli Heinonen 
Vuoden tuomari   Mikko Saranpää 
Vuoden pisteseura  Helsingin Paini-Miehet 
Vuoden lisenssiseura  Helsingin Paini-Miehet 
Vuoden tiedotusteko  Jarno Ålander, Helsingin Tarmo 
 

 
LÄÄKINTÄ- JA ANTIDOPINGVALIOKUNTA  
 

Puheenjohtaja Mika Lehto 
 Varapj. Sarianne Savola 
 Sihteeri Antti Pekkala 

 
Tiedotus, valvonta ja koulutus toteutettiin liiton antidopingohjelman mukaisesti. 
 
Valiokunta toimi asiantuntijaorganisaationa, joka pääosin hoitaa suoraan ajankohtaisia kentältä tulevia asioita, 
kuten lääkinnällistä neuvontaa, hoitoon ohjausta ja antidopingasioihin liittyvää informaatiota. Toimintatapana on 
puhelin- ja sähköpostityöskentely.  
 
Dopingvalvontaan ja -testaukseen liittyvistä muutoksista on tiedotettu edustusurheilijoille ja liiton valmennusteh-
tävissä oleville.  
 
Tohtorit Mika Lehto ja Tuomo Karila vastasivat painimaajoukkueiden lääkintähuollosta. 
 
Valiokunta yhteistyössä liiton toimiston henkilökunnan kanssa valvoi liiton antidopingohjelman toteutumisesta. 
https://www.suek.fi/documents/10162/15920/Suomen+Painiliiton+antidopingohjelma+2018. 
 
Operatiivisina vastuuhenkilöinä toimivat valiokunnan sihteeri sekä valmennuspäällikkö Juha Lappalainen. 
 

 
VALMENNUS- JA KOULUTUSVALIOKUNTA   
  
 Valiokunnan operatiivisesta toiminnasta vastasi valmennuksen johtoryhmä (VJR), johon kuuluivat:  

• Marko Korpela, pj. 
• Juha Virtanen vpj. 
• Pekka Paavola  
• Juha Lappalainen, NOV (Valmennuspäällikkö) 
• Marko Yli-Hannuksela, NOV ja vastuuvalmentaja kr miehet, Ilmajoki 
• Ahto Raska, NOV np-vp, Kuortane 

 
 Valiokunnan muut jäsenet: 

• Jarkko Ala-Huikku, NOV kr, Ilmajoki 
• Pasi Huhtala, valmentaja, Puolustusvoimat 
• Ville Käki, valmentaja, Puolustusvoimat 
• Niko Kettunen valmentaja vp, Helsinki 
• Ville Pasanen 
• Tiina Vainionpää 
• Antti Pekkala, sihteeri 
 
Johtoryhmä toimi kaikissa valmennukseen ja kilpailuihin liittyvissä asioissa tiiviissä yhteistyössä Olympiakomi-
tean huippu-urheiluyksikön kamppailulajeista vastaavan Pasi Sarkkisen sekä liiton puheenjohtajan ja toiminnan-
johtajan kanssa. 
 
Valiokunnan vastuualueet ja toimintatapa:  
• Painiliiton kv. kilpailu- ja valmennustoiminnan suunnittelu, organisointi, toteuttaminen ja kehittäminen 
• Liitto- ja urheilijakohtaisten valmennustukien valmisteleminen 
• Valmentajakoulutus (tasosta 2 alkaen) sekä valmentajakoulutusjärjestelmän kehittäminen   
• Päävalmentajan sekä liiton muiden valmentajien toiminnan tukeminen ja ohjeistaminen 
• Joukkueiden nimeäminen valmennusryhmiin, kansainvälisiin kilpailuihin sekä valintaesitykset 

arvokilpailujen joukkueista (VJR)   
• Painiliiton hallituksen sekä muiden valiokuntien päätöksenteossa tarvitsema valmennus- ja 

kilpailutoiminnan asiantuntijuus (VJR) 
 
 

https://www.suek.fi/documents/10162/15920/Suomen+Painiliiton+antidopingohjelma+2018
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HUIPPU- JA NUORISOURHEILUN KILPAILU- JA VALMENNUSTOIMINTA 
 
Opetus- ja kulttuuriministeriön myöntämän verottoman urheilija-apurahan saivat: 
• 20 000 e: Petra Olli, Elias Kuosmanen ja Arvi Savolainen 
• 10 000 e: Ville Heino 
• 6 000 e: Jere Heino, Konsta Mäenpää, Toni Metsomäki ja Vili Ropponen  
 

 Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikön tehostamistukiurheilijat: 

• Petra Olli, Ville Heino, Jere Heino, Elias Kuosmanen, Arvi Savolainen, Toni Metsomäki, Konsta Mäenpää, 
ja Vili Ropponen. Lisäksi liiton tukiohjelmassa: Mikko Peltokangas ja Matias Lipasti. 

Miesten edustus / kr. room. paini (valmennuspäällikkö Juha Lappalaisen raportti) 
 
Vuoden 2020 päätavoite oli saavuttaa kevään olympiakarsintakisoista vähintään yksi olympiapaikka ja pysyä 
mitalikannassa aikuisten arvokisoissa. EM-kilpailuissa jäimme tästä tavoitteesta, vaikka Elias Kuosmanen Haka 
97 kg ja Arvi Savolainen LA 130 kg molemmat ylsivät sijalle 5.  
 
EM-kilpailut Italia Rooma 9.-12.2.2020 
 
Suomen joukkue kisoissa ja heidän sijoituksensa: 60 kg Juuso Latvala IK 7., 67 kg Elmer Mattila Koovee 17., 72 
kg Mikko Peltokangas Virkiä 8., 77 kg Tero Halmesmäki HyPk 12., 97 kg Elias Kuosmanen Haka 5. ja 130 kg 
Arvi Savolainen LA 5. 
Valmentajat Marko Yli-Hannuksela ja Juha Lappalainen, Lihashuolto Riku Niemi, lääkäri Mika Lehto ja tuomari 
Stevo Petrovic.  
 
Jäimme siis niukasti ilman mitalia, mutta positiivinen ilme kokonaisuutena ja kaksi viidettä sijaa.  
 
Ennen EM-kilpailuja pidimme yhden leirin Kuortaneella 27.–31.1. Lisäksi maajoukkue kilpaili kahdessa turnauk-
sessa.  
 
Suomalaiset sarjavoittajat Herman Kare-turnauksessa Kouvolassa olivat 60 kg Lauri Mähönen LapinV, Elmer 
Mattila Koovee, 72 kg Mikko Peltokangas Virkiä, 77 kg Tero Halmesmäki HyPk, 82 kg Jarno Ålander HeTa ja 87 

kg Toni Metsomäki IK.  
 
Matteo Pellicone -turnauksessa Italiassa Elias Kuosmanen Haka oli 5. sarjassa 97 kg.  
 
EM-kilpailuiden jälkeen olimme vielä vahvasti valmistautumassa kohti olympiakarsintaturnauksia. 
Maajoukkue kävi leirillä Unkarin Tatassa 24.2.–4.3. ja Kuortaneella 9.–13.3. Kuortaneen leirin aikaan koronapan-
demia valtasi maailmaa ja loppujen lopuksi molemmat olympiakarsintaturnaukset sekä itse olympialaiset siirret-
tiin vuodelle 2021.  
 
Kevään 2020 aikana maajoukkue ei päässyt leireilemään ja urheilijat jatkoivat harjoittelua ja keskittyivät pääosin 
voima ja kestävyysharjoitteluun.  
 
Valmentajat työstivät ahkerasti erilaisia harjoitusvideoita ja niitä jaettiin aktiivisesti sosiaalisen median kautta kaik-
kien nähtäväksi ja käytettäväksi.  

 
Toukokuun puolesta välistä lähtien painijat pääsivät pikkuhiljaa painimaan omille kotisaleilleen.  
Heinäkuussa alkoi maajoukkueleiritys Kuortaneella ja harjoittelu keskittyi vahvasti kohti 2021 olympiakarsinta-
turnauksia.  
 
Maajoukkueen leiritys 2020 heinäkuu-joulukuu 
13.07.–17.07. Kuortane 

27.07.–05.08. Kuortane 

24.08.–28.08. Kuortane (kv. leiri) 

07.09.–15.09. Kuortane (kv. leiri) 

28.09.–04.10. Liettua 

09.11.–18.11. Kuortane 

30.11.–04.12. Kuortane 

14.12.–18.12. Kuortane 

 
Tällä aikajaksolla maajoukkuepainijoille kertyi 48 leirivuorokautta.  
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Joulukuussa olisi ollut henkilökohtainen maailman cup Serbian Belgradissa, mutta emme ottaneet siihen osaa.  
 
Vastuu miesten valmennuksesta oli Marko Yli-Hannukselalla. 

 
 JUNIORIT JA KADETIT KREIKKALAIS-ROOMALAINEN PAINI  
 (Nuorten Olympiavalmentaja Jarkko Ala-Huikun raportti) 

 
Vuoden 2020 tärkeimmät kilpailut piti olla kadeteissa (17 v.) ja junioreissa (20 v.)  EM- ja MM-kilpailut. Kaikki 
neljä kilpailua peruttiin koronapandemian takia. 
 
Kadetit ehtivät käydä 14.–16.2. turnaus- ja leirimatkalla Oslossa Norjassa. Mukana oli 10 painijaa ja valmentajana 
reissulla oli Ville Pasanen. 

 
Juniorit kävivät painimassa maaliskuun alussa yhden kansainvälisen turnauksen Unkarissa, jonka jälkeen oli 
viiden päivän leiri päälle. Valmentajana toimi Jarkko Ala-Huikku. 
 
• Black Diamond Cup 7.3. Dorog, Unkari. Mukana oli 5 junioria. Mitalistit: 67 kg 3) Kasperi Kauhanen. 72 kg 

3) Joni Komppa, 82 kg 2) Otto Ketonen. Antti Haanpää (87) ja Juho Pahikainen (87) eivät sijoittuneet 
mitaleille. Valmentaja Jarkko Ala-Huikku. 

• 5 maan leirikisa, Kuortane 25.7. Mukana Suomen lisäksi NOR, EST, GER, SUI. Suomi saavutti kolme 
sarjavoittoa: 67 kg Nestori Mannila, 72 kg Joni Komppa ja 77 kg Waltteri Latvala. 

 
Junioreiden ja kadettien edustusleiritys / kr. room. paini 
 
Junioreiden ja kadettien leirityksen uudistimme vuodelle 2020 ja noin 20 parasta nuorta kutsuttiin vuoden aikana 
kolmelle Himberg-leirille. Painiliitto osallistui urheilijoiden leirikustannuksiin 50 % osuudella. Juniorit leireilivät 
lisäksi yhdessä miesten maajoukkueen kanssa. Himberg-ryhmän leirien lisäksi järjestettiin neljä viikonlopun 
haastajaleiriä U15, kadetti- ja juniori-ikäisille. 
 

Leirit ulkomailla  

08.03.–12.03.       Tata (HUN) juniorit 
 
 
Leirit kotimaassa (Kuortane) 
03.01.–05.01.   Haastajaleiri 
24.02.–28.02. Himberg 
06.03.–08.03. Haastajaleiri 
26.07.–03.08. Himberg 
06.11.–08.11. Haastajaleiri 
04.12.–06.12. Haastajaleiri 
07.12.–11.12. Himberg 

 
  
 MIEHET JAI NAISET VAPAAPAINI / SENIORIT, U23, U20, U17 JA U15 

(valmentaja Niko Kettusen raportti) 
 
Seniorit  
 
Haastava vuosi, joka jäi kilpailujen suhteen erittäin lyhyeksi koronapandemian takia. Senioreiden osalta tavoitteet 
jäivät saavuttamatta, koska pääkilpailut peruttiin. 
 
Naisten puolella suurin takaisku oli, kun Petra Olli ilmoitti helmikuun lopulla uransa päättymisestä.  
 
Pandemian rantauduttua Eurooppaan käytännössä kaikki kansainväliset kilpailut peruttiin keväältä, kesältä ja 
syksyltä. Loppuvuodesta olisi ollut muutama kilpailu, mutta näihin Suomi ei lähettänyt urheilijoita. 
 
Alkuvuodesta ehdittiin kisaamaan EM-kilpailuissa ja Jere Heino muutaman kouluottelun rapakon takana.  
 
EM-kilpailuista oli mitalitavoite, joka ei toteutunut. Tulos oli heikko, mutta täytyy kuitenkin muistaa, että Petran ja 
Villen osalta päätähtäin ja harjoitusohjelmat oli tehty siten, että huippukunto olisi ollut olympiakarsintaturnauk-
sissa ja mahdollisissa olympialaisissa. Jere ei osallistunut EM-kilpailuihin, koska yliopisto-opiskelu USA:ssa ei 
tätä mahdollistanut.  
 
EM-kilpailujen perusteella Suomella on oikeus lähettää Euroopan olympiakarsintaturnaukseen kaksi miespainijaa 
ja yksi naispainija. 
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Kärkimiehistä Jere palasi USA:sta Suomeen pandemian pahentuessa. Jere keskittyi tämän jälkeen voiman han-
kintaan ja aloitti syksyllä varusmiespalveluksen. Painivastustajien puute aiheutti ongelmia painituntuman säilymi-
sessä. Voimatasot kuitenkin nousivat ja peruskuntopohjat pitäisi nyt olla kunnossa.  
 
Ville Heinon tilanne on hieman parempi treenivastustajan suhteen. Suomesta ei löydy toista 86 kg senioria, joka 
olisi kansainvälisen tason vapaapainija. Tämän kokoisia painijoita kuitenkin on ja he ovat pystyneet antamaan 
Villelle sparria ja olemaan tekniikkaharjoituksissa parina. Pääpaino harjoittelussa kevään, kesän ja alkusyksyn oli 
kuitenkin peruskunto ja voima. 
 
Anvar Suviniitty sai alkuvuodesta Suomen kansalaisuuden ja oli edustamassa EM-kilpailuissa. Hän on päässyt 
harjoittelemaan valmennuskeskuksen kanssa lähes koko ajan, Uudenmaan sulkuaikaa lukuun ottamatta. 
 
Leiritykset 
 
Anvar ja Ville kävivät Valko-Venäjällä yhden 2-viikon mittaisen leirin ennen EM-kilpailuja.  
Ville ja Jere kävivät lyhyet pätkät Kuortaneella treenaamassa krekon porukan mukana. 
Anvar oli kolmen viikon pätkän Dagestanissa joulukuussa. 
 
Miesten kv-ryhmä:  Ville Heino 
   Jere Heino  
   Anvar Suviniitty 

 
Junioreiden suhteen kilpailut jäivät viimeiseen Suomen ja Viron yhteiseen SM-kilpailuun sekä yhteen UWW:n kv. 
kisaan. Vainionpään Tarulla meni viimeinen juniorivuosi ja näytön paikat sivusuun. Poikien puolella kävi siinä 
mielessä hyvin, että kenelläkään potentiaalisella juniorilla ei ollut viimeinen junnuvuosi. Pojat saivat siis rauhassa 
keskittyä fysiikan parantamiseen, mikä on tärkeä osa-alue kansainvälistä huippua tavoiteltaessa. Junioreista Ee-
meli Ruusila aloitti armeijan urheilukoulun samaan aikaan Jere Heinon kanssa. Kaikki juniori-ikäluokan arvokil-
pailut ja UWW-turnaukset peruutettiin helmikuun lopusta eteenpäin.  
 
Junioreiden kv. leiritys jäi nollaan ja leiritykset täysin kotimaassa Kuortaneella U17 poikien ja tyttöjen kanssa. 
Yksi leiri ehdittiin pitämään U20 pojille Helsingissä ennen pandemian alkua.  Nuorten leiritykseen U20 ja U17 
saatiin hyvää kotimaan leiritystä loppuvuodesta. Ahtolla ja Maksimilla oli aikaa olla leireillä mukana ja he antoivat 
erittäin paljon osaamistaan ja nuoria saatiin eteenpäin myös teknisellä puolella. Ahto lisäksi kutsui pari kertaa 
muutaman junioreita viikon mittaisille intensiivijaksoille Kuortaneelle sparraamaan Eppiä ja kehittämään omaa 
osaamistaan. Lahdessa asuvat juniorit kävivät kesällä satunnaisesti valmennuskeskuksen treeneissä. 
 
Potentiaaliset U20 pojat 2020: Roni Nevalainen 
   Miko Elkala 
   Patrik Varteva  
   Eemeli Ruusila 
   Joona Vuoti 
   Akseli Virtanen 
 
Potentiaaliset U20 tytöt 2020: Taru Vainionpää 

 
Senioreiden, U20 ja U15 SM-kilpailut pystyttiin järjestämään 2020. Vapaa- ja naispainin puolelta ainoa SM-kil-
pailu, joka jäi pitämättä, oli U17-vuotiaiden kisa. 
 
Junioreiden osalta pääkilpailut myös peruttiin. Leirityksen ja heidän kehityksensä suhteen tavoitteisiin ei päästy 
kv. leirityksen ja kilpailumäärien osalta. Tämä asia täytyy saada kuntoon heti kun tilanne vain antaa myöten. 
Vapaapainin puolella on ensisijaisen tärkeää saada paljon kv. kokemusta juniorivuosina, mikäli haluaa tavoitella 
tulevaisuudessa senioritason menestystä.  Junioreiden ja Jere Heinon fysiikka- ja voimaominaisuudet ovat pa-
rantuneet tavoitteiden mukaisesti, mutta tämän täytyy jatkua myös tulevaisuudessa. 
 
Nuorten leiritykset (U15, U17, U20 ja U23) vapaapaini ja naispaini 2020 
 

Aika Paikka kohderyhmä 
03.01.–05.01. Kuortane maajoukkueleiri, tytöt ja pojat 
18.02.–21.02. Kuortane maajoukkueleiri juniorit vapaapaini 
28.02.–01.03. Kuortane maajoukkueleiri, tytöt ja pojat 
02.07.–05.07. Kuortane maajoukkueleiri, tytöt ja pojat 
06.08.–09.08. Kuortane maajoukkueleiri, tytöt ja pojat 
18.09.–20.08. Kuortane maajoukkueleiri, tytöt ja pojat 
29.11.–29.11. Kuortane maajoukkueleiri, tytöt ja pojat 
18.12.–20.12. Kuortane maajoukkueleiri, tytöt-naiset 
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Tammikuun 7. päivänä esiteltiin Kuortaneen Urheiluopistolla Petra Ollin nimeä kantava ”Petra Junior Team”. 
 
Ryhmään kuuluvat: Jutta ja Ninna Ala-Ranta IK, Roberta Luostarinen JäVo, Sanni Sarkkinen HWJ, Lotta Vetten-
ranta PPM, Alisa Pauna KI, Aliisa Tuomi ViPy ja Taru Vainionpää KuKu. 

Tytöt opiskelevat ja harjoittelevat Kuortaneella. Tiina Vainionpää on tiimin vastuuvalmentajana, mutta myös Petra 
itse sekä Ahto Raska ja Maksim Molonov jakoivat oppejaan aikataulujen niin salliessa. 

Kilpailut 

18.1.2020 GP Ranska Henri Deglane (UWW) 
 
86 kg Ville Heino 3. 
valmentaja Niko Kettunen 

 
 10.-16.2.2020 EM-kilpailut, Italia 
 
 NP 65 kg Petra Olli 5.sija 
 VP 61 kg Anvar Suviniitty 12. sija 
 VP 86 kg Ville Heino 19. sija 
 valmentaja Ahto Raska 
 
 1.2.2020 Flatz Open, Itävalta (U20) ja tytöt (U17) 
 
 Miehet (U20) 
 61 kg Roni Nevalainen 8. 

70 kg Akseli Virtanen 8. 
74 kg Joona Vuoti 7. 
79 kg Topias Saari 4. 
86 kg Patrik Varteva 5. 
92 kg Eemeli Ruusila 2. 
valmentaja Hannu Rantala 
Joukkuesijoitus 5./15 
 
Naiset (U17) 
46 kg Ninna Ala-Ranta 3. 
49 kg Jutta Ala-Ranta 5. 
49 kg Roberta Luostarinen 5. 
53 kg Lotta Vettenranta 5. 
57 kg Mea Laakso 5. 
57 kg Aliisa Tuomi 10. 
valmentaja Tiina Vainionpää 
Joukkue sijoitus 5./17 

 
Tämän lisäksi U17 ja U15 pojat kävivät Kaliningradissa Venäjällä painimassa turnauksen ja viikon mittaisen 
leirin helmikuun alussa. 
 
Muita kv. turnauksia ei suomalaisille tullut vuonna 2020. 
 
SM-kilpailut 

18.1.2020 Suomen ja Viron junioreiden mestaruuskilpailut (Porvoo) 
Tulokset: https://www.liga-db.de/Turniere/DM/2020/FI/200118_Porvoo/indexENG.htm 
 
3.10.2020 Naisten ja Miesten + U15 vapaapainin SM-kilpailut 
tulokset: https://www.liga-db.de/Turniere/DM/2020/FI/200118_Porvoo/indexENG.htm 
 
U17 ikäluokan vapaapainin SM-kilpailut jouduttiin perumaan viranomaisten suositusten takia, erittäin kovasta 
yrityksestä huolimatta.  
 
PK-seudun valmennuskeskus 
 
Sama trendi jatkui eli haastavaa oli. Uudellamaalla pompoteltiin rajoitusten ja päätösten kanssa. Helsingin Paini-
Miesten yksityinen sali kuitenkin pelasti toimintaa. Painijat jouduttiin kuitenkin pitämään pois painisalilta kaksi n. 
1 kk mittaista jaksoa ja tekemään oheisharjoittelua. Nämä jaksot osuivat alkukevääseen ja loppuvuoteen. 
 

https://www.liga-db.de/Turniere/DM/2020/FI/200118_Porvoo/indexENG.htm
https://www.liga-db.de/Turniere/DM/2020/FI/200118_Porvoo/indexENG.htm
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Urheilijoiden motivoiminen ilman kilpailua on ollut haastavaa, mutta lopettamisia ei ole montaa tullut. Maaliskuun 
alusta eteenpäin harjoitusten painopisteenä oli fysiikan parantaminen.  
 
Syksyllä siirryttiin enemmän kilpailuihin valmistavaan harjoitteluun SM-kilpailuja varten, joissa valmennuskes-
kuksen urheilijat saivat 7 mitalia, joista 2 kultaa (Anvar Suviniitty ja Said Hosseini). Valmennuskeskuksen ainoa 
naispainija Hanna Mykkänen oli kolmas sarjassa 62 kg. 
 
Samaan aikaan pidetyissä U15 SM-kisoissa oli muutama painija, jotka oli jo nostettu valmennuskeskuksen ryh-
mään kokonsa puolesta. U15-kisoissa oli myös HPM:n tyttöpainijoita, jotka tulevat vuoden kahden sisällä siirty-
mään joko Pk-valmennuskeskuksen harjoituksiin tai Kuortaneelle. 
 
Pk-valmennuskeskuksen pyörimisen osalta on oltava hieman huolissaan, sillä ryhmäkokojen rajoittaminen on 
johtanut siihen, että alemman tason treenivastustajat on jouduttu ”penkittämään” pidemmiksi ajoiksi ja heidän 
jatkamisensa rajoitusten päätyttyä on mysteeri. Heidän kausimaksunsa ovat osaltaan mahdollistamassa valmen-
nuskeskuksen toiminnan.  

 
 
PAINIJOUKKUEET ARVOKILPAILUISSA 
 

Euroopan Mestaruuskilpailut 10.–16.2.2020 Rooma, Italia 
 
Vapaapaini 
61 kg: Anvar Suviniitty, Helsingin Paini-Miehet 
86 kg: Ville Heino, Porin Paini-Miehet 
Valmentaja: Ahto Raska 
 
Naispaini 
65 kg: Petra Olli, Lappajärven Veikot 
Valmentaja: Ahto Raska 
 
Kr.room. paini 
60 kg: Juuso Latvala, Ilmajoen Kisailijat 
67 kg:  Elmer Mattila, Koovee Tampere 
72 kg:  Mikko Peltokangas, Lapuan Virkiä 
77 kg: Tero Halmesmäki, Hyvinkään Painiklubi 
97 kg: Elias Kuosmanen, Helsingin Haka 
130 kg: Arvi Savolainen, Lahden Ahkera 
Valmentajat: Marko Yli-Hannuksela ja Juha Lappalainen 
 
Lihashuolto: Riku Niemi 
Lääkäri ja joukkueenjohtaja: Mika Lehto 
Tuomari: Stevo Petrovic 
 
Maaliskuussa 2020 käynnistyneen koronapandemian vuoksi kaikki muut vuoden 2020 arvokilpailut peruuntui-
vat.  

 

RANTAPAINI – BEACH WRESTLING 

Rantapaini on tulevaisuuden laji. Kansainvälisen Painiliiton UWW:n hallituksen tavoitteena on, että Rantapaini – 
Beach wrestling tulisi tulevaisuudessa olemaan myös jatkuvasti uudistuvien Olympialaisten kisaohjelmassa.  

Painiliiton osalta luotiin pohjaa tuleville vuosille.  

Vallitsevan koronatilanteen vuoksi lähes kaikki suunnitellut kilpailut jouduttiin perumaan. Elokuussa onnistuttiin 
kuitenkin pitämään LrTU:n ja SimVe:n järjestämät avoimet Itä-Suomen alueen mestaruuskilpailut Lappeenran-
nassa sekä HPM:n järjestämät avoimet Suomen mestaruuskilpailut Helsingissä. 

Painiliiton Rantapainin vastaavana toimi Hannu Kiminkinen. 

 
URHEILULUKIOT JA AMMATTIOPPILAITOKSET  

 
Kuortaneen urheilulukiossa painivalmentajina toimivat rehtori Juha Virtanen, Ville Pasanen, Tiina Vainionpää, 
Ahto Raska ja Maksim Molonov. Helsingissä Mäkelänrinteen lukiossa (Urhea) nuorten olympiavalmentaja Juha 
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Lappalainen sekä Niko Kettunen, Veli-Karri Suominen ja Jani Haapamäki. Ilmajoen lukiossa (Etelä-Pohjanmaan 
urheiluakatemia) Marko Yli-Hannuksela ja Jarkko Ala-Huikku. 
 
 

PUOLUSTUSVOIMAT  
 
Puolustusvoimien Urheilukoulun saapumiserästä 4/2019 kotiutuivat Elmer Mattila (Koovee), Akseli Yli-Hannuk-
sela (IK) ja Otto Ketonen (IK). 
 
Urheilukoulun 4/2020 saapumiserään hyväksyttiin Jere Heino (PPM), Juho Pahikainen (HaHe), Waltteri Latvala 
(VVV), Antti Haanpää (JäVo), Eemeli Ruusila (JäVo), Joni Komppa (SPM) ja Elias Salmela (LaLu). 
 
Saapumiserät 4/2019 ja 4/2020 ovat harjoitelleet päivittäisvalmennuksessa Kaartin jääkärirykmentissä sekä yh-
teistyössä urheiluakatemia URHEA:n kanssa pääkaupunkiseudun alueella. Päivittäisvalmennuksesta ovat vastan-
neet Urheilukoulun painin lajivalmentaja Ville Käki sekä Painiliiton nuorten olympiavalmentajat Juha Lappalainen 
(kr.room paini) ja Niko Kettunen (vapaapaini). 
 
Saapumiserän 4/2019 ja 4/2020 valmennusleirit toteutettiin Kuortaneen Olympic Training Centerissä yhdessä 
maajoukkueen kanssa sekä kotileireinä omilla saleilla. Koronatilanteen vuoksi Puolustusvoimien ulkomaan leirejä 
ei ole järjestetty. Myös kansainvälisen sotilasurheiluliiton (CISM) painin sotilaiden maailmanmestaruuskilpailut 
jouduttiin samasta syystä perumaan. 
 

Leirien ajankohdat: 
27.01.–31.01.    Kuortane 

17.02.–21.02.    Ilmajoki 

09.03.–13.03.    Kuortane 

16.03.–20.03.    Kotileiri 

23.03.–27.03.    Kuortane 

29.11.–04.12.    Kuortane 

 
Vuonna 2020 puolustusvoimien kamppailuryhmän urheilijoina palvelivat Elias Kuosmanen (Haka) ja Arvi Savo-
lainen (LA). Puolustusvoimien Urheilukoulu työpaikkana mahdollistaa edelleen erinomaiset olosuhteet ammatti-
maiseen harjoittelemiseen. Puolustusvoimien kamppailuryhmän lajijohtajana toimi Pasi Huhtala ja painin lajival-
mentajana Ville Käki. 
 
 

SÄÄNTÖ- JA KILPAILUVALIOKUNTA  
  
 Stevo Petrovic  puheenjohtaja 
 Mika Vuori                varapuheenjohtaja 
 Antti Väntsi  
 Jari Erkkola 
 Pertti Vehviläinen sihteeri 
    

Valiokunta kokoontui kaksi kertaa. Sähköposti- ja puhelinkokouksia pidettiin lukuisia kertoja, joissa käsiteltiin 
mm. tuomarivalintoja, sääntö-, tuomarikoulutus-, kilpailukalenteri-, seurasiirto- ja kilpailulupa-asioita sekä kilpai-
lumatkalupia ulkomaille.  
 
Kansainvälisten tuomareiden koulutustilaisuus järjestettiin Tampereella. Lisäksi järjestettiin ottelujärjestäjä- 
sekä tuomarikoulutustilaisuuksia valiokunnan jäsenten ja alueiden tuomarikouluttajien toimesta. 
  
Liiton sääntökoulutusmateriaali päivitettiin. 
 
SM-kilpailujen ja muiden kansainvälisten kilpailujen yhteydessä järjestettiin tuomarikoulutusta kilpailuihin nimet-
tyjen valvojien toimesta kisoihin osallistuville liiton nimeämille tuomareille. https://www.painiliitto.fi/tuomarivalin-
nat-2020/ 
 
Valiokunnan ohjeiden mukaisesti kansallisissa kalenterikilpailuissa koulutuksen johti kilpailujen korkeimman tuo-
marikortin omaava tuomari. Lisäksi kilpailuista tehtiin raportti valiokunnalle. 
 
SUOMI CUP 2020 
 
Suomi Cup -työryhmä: 
Juha Kangasalusta, puheenjohtaja 
Mikko Saranpää 

https://www.painiliitto.fi/tuomarivalinnat-2020/
https://www.painiliitto.fi/tuomarivalinnat-2020/
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Teijo Salminen 
Antti Pekkala, sihteeri 
 
Työryhmä ei kokoontunut vuoden aikana, mutta piti useita puhelin- ja sähköpostikokouksia mm. keskeytyneen 
kauden jatkumisesta ja sääntöjen tarkastamisesta. Ennen koronapandemian käynnistymistä ehdittiin tammi-
kuussa kisata Herman Kare -painiturnaus ja kreikkalais-roomalaisen painin SM-kilpailut sekä helmikuussa paini-
tut Mannin Matsit. Loppukesällä saatiin kisattua vielä avoimet Rantapainin SM-kilpailut ja Kalle Mäkisen painit, 
mutta syksyllä Suomi Cupin kausi jouduttiin lopulta keskeyttämään, sillä riittävästi osakilpailuita ei saatu kilpail-
tua. Tuolloin päätettiin, että kausi 2020 tullaan yhdistämään kauden 2021 kanssa ja näiden päätteeksi jaetaan 
palkinnot eniten pisteitä keränneille.  
 
Viiden osakilpailun jälkeen eniten pisteitä keränneet painijat olivat Ilmajoen Kisailijoiden kolmikko Akseli Yli-Han-
nuksela, Otto Ketonen ja Matias Lipasti. Neljäntenä on Lapuan Virkiän Mikko Peltokangas ja jaetulla viidennellä 
sijalla Hyvinkään Painiklubin Tero Halmesmäki, Kooveen Elmer Mattila ja Helsingin Tarmon Jarno Ålander.  
 
Seurojen välisessä kilpailussa selvässä johtoasemassa on Ilmajoen Kisailijat. Seuraavilla sijoilla ovat Haukiputaan 
Heitto, Koovee Tampere, Helsingin Paini-Miehet ja Helsingin Tarmo. Kauden aikana viiteen cupin osakilpailuun 
osallistui yhteensä 74 painijaa edustaen 32 seuraa. 
 
Kreikkalais-roomalaisen painin Suomi Cupin 2020 toteutuneet osakilpailut: 
 

Pvm Kilpailu Taso Paikkakunta Järjestäjä 
11.01. Herman Kare-painiturnaus 1 Kouvola Kouvolan Painijat 
24.01.-25.01. SM-kilpailut 2 Jyväskylä Vaajakosken Kuohu 
29.02. Mannin matsit 2 Seinäjoki Peräseinäjoen Toive 
22.08. Av. Rantapainin SM-kisat 2 Jyväskylä Jyvässeudun Paini-Ässät 
28.08. Kalle Mäkisen painit 2 Turku Turun Voimamiehet 

 
Suomi Cupin 2020 järjestelyissä oli jälleen vahvasi mukana Suomen Painiveteraanikerho SPVK. 
 

 
ALUE- JA NUORISOVALIOKUNTA  

 
Michael Lyyski  puheenjohtaja 
Kirsi Loikas   varapuheenjohtaja 
Ari-Pekka Klami  Itä-Suomi 
Hannu Pärkkä  Länsi-Suomi / Seuratoiminnan kehitysprojekti 
Heli Moliis  Pohjois-Suomi 
Olli Hyvönen  Uusimaa 
Mika Honkaniemi Häme  
Marko Rusi  Lounais-Suomi 
Jussi Ketonen 
Antti Pekkala  sihteeri 

 
Alue- ja nuorisovaliokunta kokoontui vuoden aikana kolme kertaa. Yhteyttä pidettiin säännöllisesti puhelimitse 
ja sähköpostitse liittyen mm. alueiden koulutustapahtumiin ja kehitysasioihin.  
 
Alue- ja nuorisovaliokunnan toiminta koronavuonna 2020 
 
Valiokunta lähti heti vuoden alusta aktiivisesti suunnittelemaan alueiden kautta seuratoiminnan kehitysprojektin 
toteuttamista, jonka vetäjäksi Painiliitto valitsi ostopalvelun kautta Hannu Pärkän. Koronapandemia kuitenkin py-
säytti myös tämän toiminnan ko. vuoden osalta samoin kuin muun toiminnan, jossa vaadittiin osallistujien läsnä-
oloa. 
 
Alue- ja nuorisovaliokunta osallistui omalta osaltaan myös uuden toiminnanjohtajan rekrytointiprosessiin. Paini-
liitto halusi prosessiin myös kentän/seurojen näkökulman ja rekrytointityöryhmään tuli valituksi Jouko Salmela 
Kokkolasta. 
 
Aluetoiminnan näkökulmasta pandemiavuosi oli tietysti alueellisen toiminnan järjestämisen kannalta haastava, 
mutta onneksi kuitenkin koronasta huolimatta onnistuttiin järjestämään yksiä SM-kisoja lukuun ottamatta muut 
SM-kisat, sekä syksyllä 2020 myös leiritoimintaa saatiin pyöritettyä vallitsevien koronarajoitusten puitteissa. Tällä 
oli erittäin merkittävä vaikutus lasten ja nuorten sekä seuratoimijoiden henkiseen jaksamiseen ja motivaatioon. 
Vuosi oli haasteellinen myös seurojen osalta, riippuen harrastustilojen haltijasta ja alueellisesta pandemiatilan-
teesta. Monet seurat joutuivat joko keskeyttämään harjoitusten pidon tai ainakin merkittävästi rajoittamaan eri 
ryhmien toimintaa. Nähtäväksi jää millaisen pysyvän loven harrastajamääriin ja millaisia ongelmia nuorille nämä 
toiminnan rajoitukset vielä aiheuttavat.  
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POHJOIS-SUOMI   
 
Aluepäällikkö:  Heli Moliis, Oulun Pyrintö 
Tuomarikouluttaja: Janne Kärkkäinen, Haukiputaan Heitto 
Aluevalmentaja, kr: Antti Rasinkangas, Muhoksen Voitto 
Aluevalmentajat, vp: Jonna Hirvonen, Muhoksen Voitto 
  Kasper Törmälä, Kemin Into 
 
Yleistä 
 
Vuonna 2020 Pohjois-Suomen alueelle kuului 11 seuraa. Aluekokouksia pidettiin tänä vuonna vain 1 kisojen  
peruuntuessa. 
 
Pohjois-Suomen seurat saivat toimintapisteitä seuraavasti: 

 
Seura Pisteet Lisenssit Tuomarit Kilpailut SM-pisteet Kokous 
KI 80 22 6 20 29 3 
HaHe 74 22 4  45 3 
LapinV 74 33 4 20 11 6 
KaJu 65 18 2 20 22 3 
MuVo 61 20 1  37 3 
OP 40 15 2 20  3 
LaLu 31 21 2  5 3 
SalSa 17 12   5  
LakePa 16 13 3    
LNM 16 13     
KoskRi 5 5     
Yhteensä 479 194 24 80 154 27 

 
Kilpailut 
 
18.01. Oulun kv. ikäkausikilpailut, Oulu 
25.01. Kajaanin Juntan Ikäkausikilpailut 
08.02. Raimo ja Esko Taskisen muistopainit, Kemi 
06.03.–08.03. Barentsin alueen alokas-, ikäkausi- ja kadettipainit, Sodankylä 
 
Loput alueen kilpailut jouduttiin perumaan. 
 
Muu toiminta 
 
Alueella järjestettiin 2 leiripäivää vuoden aikana, toinen keväällä Muhoksella ja toinen syksyllä Oulussa tautiti-
lanteen hetkellisesti rauhoittuessa. Tammikuussa Kajaanissa järjestettiin myös valtakunnallinen tyttöpainileiri 
kisojen yhteydessä. 
 
Keväällä pidimme tyttöjen yhteistreenit Oulussa. Lisäksi alueemme painijoita on osallistunut leirityksiin muualla 
Suomessa. 
 
 
ITÄ-SUOMI 
 
Aluepäällikkö: Ari-Pekka Klami (KPM) 
Aluevalmentaja:  Kr Miska Günther (KPM), Vp Marko Sillanpää (KoPa) 
Valmentajakouluttaja:  Mika Kivelä (JVK) 
Tuomarikouluttaja: Joonas Hietala (KoPa) 
Ottelujärjestäjäkouluttaja:  Esa Mäkinen (VoVi)  
Kuukausipainivastaava:  Ilkka Lehikoinen (LrTU) 

 
Yleistä 
 
Vuosi tullaan muistamaan koronavuotena. Se jätti myös painiin jälkensä, kun jouduttiin perumaan kisoja, leirejä 
sekä koulutuksia. Oli paljon eroa eri kaupungeissa, minkälaiset rajoitukset olivat harjoittelutilojen käytölle 
painijoille. 
 
Itä-Suomen alueeseen kuului 19 seuraa, joista 16 saivat toimintapisteitä seuraavasti:  
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Seura Pisteet Lisenssit Tuomarit Kilpailut SM-pisteet Kokous 
Eagles 89 56   27 6 
LA 80 35 1  41 3 
PopI 58 30 2 20 3 3 
KPM 56 32   18 6 
KoPa 51 6 1 20 21 3 
LrTU 33 22 1  10  
HI 32 22 1  6 3 
VoVi 29 8 1 20   
JVK 28 15 1  12  
KKV 24 24     
SimVe 15 15     
VuVe 14 8   6  
Pilke 12 7 1  4  
SparSi 8 7 1    
VUV 4 1   3  
LiTai 2 2     
Yhteensä 535 290 10 60 151 24 

 
Valmentajalisenssejä oli alueella 24, joita ei kuitenkaan huomioida toimintapisteissä nykyisillä säännöillä. 
Seurojen on aktivoiduttava niin, että kaikki painiharrastajat hankkivat lisenssin. 
 
Alueen toiminnan haasteena on alueen suuri koko, joten kisa- ja leirimatkat ovat pitkiä. Alueen eteläosassa Kotka, 
Kouvola, Lahti, Heinola, Lappeenranta ja Imatra sekä alueen pohjoisosassa Varkaus, Kuopio ja Joensuu.  
 
Alueleirityksen tavoitteena on mahdollistaa tehokas harjoittelu ja motivaation luominen tulevaisuuden huippu-
urheilijan tarpeita vastaaviksi sekä totuttaa painijat myöhemmin tulevaan kovempaan leiritykseen. 
Alueleirityksessä kokonaisrasitus pidetään vielä pienenä ja kustannukset edullisina. 
 
Yhteisleiritys Pajulahdessa aloitetiin Uudenmaan ja Itä-Suomen alueiden ja Painivalmentajakerhon kanssa. Leirit 
ovat kaikille avoimet ja leirityksiä jatketaan myös 2021 leireiltä saatujen hyvien kokemuksien johdosta. 
 
Pajulahdessa aloitetiin syksyllä keskiviikon harjoitusillat, joissa on käynyt nuoria painijoita kiitettävästi niillä 
kerroilla, kun on voitu harjoitukset pitää. 
 
Alueen seuroista ei ollut edustajaa Painiliiton hallituksessa. Aluepäällikkö Ari-Pekka Klami kuului alue- ja 
nuorisovaliokuntaan. 
 
Aluekokoukset 
 
Aluekokoukset järjestettiin Kotka-painien yhteydessä Kotkassa 15.2. ja Teams-kokouksena 15.12. 
Aluekokouksissa päätettiin alueen koulutus-, leiritys- ja valmennussuunnitelmista sekä alueen toimihenkilöistä. 
 
Koulutus 
 
Painijan oheisharjoittelu-koulutus Kouvola 10.1. Painiliitto / Kouvolan urheiluakatemia 
AS tarina / koulutus Kotkassa 2.2. Tapio Lattu / A-P Klami 
Kamppailulajivalmennus / -koulutus Kouvola 12.9. KoPa ja Kouvolan Judoseura 
Seurat ovat omatoimisesti lisäksi kouluttaneet omia seuravalmentajia / toimihenkilöitä vuoden aikana. 
Alueella jouduttiin perumaan kaikki muut suunnitellut koulutukset koronarajoituksien vuoksi. 
 
Alueleirit 
 

Aika Paikka Valmentajat 
24.01.     Kouvola vp                         Marko Sillanpää ja Antti Kansikas 
08.02.           Kouvola vp                       Marko Sillanpää ja Antti Kansikas 
22.02 Kouvola vp                 Marko Sillanpää ja Antti Kansikas 
14.03. Kouvola vp                       Marko Sillanpää ja Antti Kansikas 
13.09. Kouvola vp                         Marko Sillanpää ja Antti Kansikas 
26.09. Kouvola vp                             Marko Sillanpää ja Antti Kansikas 
24.10. Kouvola vp                      Marko Sillanpää ja Antti Kansikas 
13.-15.11. Pajulahti kr ja vp                 Veli-Karri Suominen ja Anvar Suviniitty 

 
Pajulahden keskiviikkoiltaharjoitukset 
 
Toteutettiin viisi kertaa 29.7., 26.8., 30.9., 21.10. ja 18.11. Loput jouduttiin perumaan koronarajoituksien takia. 
Vastuuvalmentajana harjoituksissa toimi Tapio Lattu.  
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Kilpailut 
 
Alueella järjestettiin yksi UWW kalenteriturnaus Herman Kare Kouvolassa tammikuussa, 57 painijaa kävi vaa’alla 
edustaen viittä eri maata. 
Kaksi Suomi Cupin osakilpailua, Veikko Rantanen Heinolassa kesäkuussa ja Lohi-painit Kotkassa syyskuussa, 
jouduttiin perumaan koronarajoituksien vuoksi kuten monet muutkin alueelle myönnetyt kilpailut.  
 
Aluemestaruuskilpailut järjestettiin kr painissa Kotkassa helmikuussa 15.2. Kotka-painien yhteydessä (PopI).  

 
Alueella järjestettyjä kilpailuja olivat:  
 
• Herman Kare, UWW 11.1 Kouvola (KoPa) 
• Kotka-painit ja av. Itä-Suomen aluemestaruuskilpailut, kr 15.2. Kotka (PopI) 
• Av Rantapainin Itä-Suomen mestaruuskilpailut 1.8. Lappeenranta (LrTU) 
• U20 ja U15 SM-kilpailut 12.9. Kouvola (VoVi) 

 
Kuukausipaineja ja salikisoja, jotka on tarkoitettu vasta-alkajille kilpailukokemuksien kartuttamiseksi, järjestettiin 
alueella useamman seuran toimesta koronarajoituksien niin salliessa molemmissa painimuodoissa.  
 
Painijoidemme menestys kilpailuissa 
 
Arvokilpailuissa edustustehtävissä olleista alueemme painijoista parhaasta suorituksesta vastasi Lahden 
Ahkeran Arvi Savolainen Rooman EM-kisojen viidennellä sijallaan 130 kg sarjassa. 
 
 
HÄME      

 
Aluepäällikkö:  Mika Honkaniemi                                    
Aluevalmentajat: Teppo Haukilahti vp 
  Valtteri Moisio kr 
Tuomarikouluttaja: Jali Kuronen 

    
 Yleistä 
 

Vuonna 2020 alueella oli 8 seuraa, jotka saivat toimintapisteitä seuraavasti: 
 

Seura Pisteet Lisenssit Tuomarit Kilpailut SM-pisteet Kokous 
TaVo 79 19 4 20 30 6 
Koovee 75 33 2 20 22 3 
Pyry 72 63 2 20 7  
TaPs 60 30 5 20 2 3 
ViPy 43 20 1  19 3 
MäVa 26 5 1 20 5  
KuRy 15 15     
VaKP 9 9     
Yhteensä 379 194 13 60 97 15 

 
Toiminta 
 
Alueleirit ja yhteisharjoitukset: 
 
Vallitsevan koronatilanteen takia alueleirejä ei järjestetty. 
 
29.-30.8.2020 järjestettiin Tampereella tyttöpainileiri, jonka vetäjänä toimi Tiina Ylinen apuvalmentajina seura-
valmentajia. 
 
Urheilulukion ryhmä harjoitteli ma-pe aamu- ja iltatreenit, valmentajina Pertti Ukkola ja Toivo Sillanpää. Ryh-
män harjoitusten mukana oli myös miespainijoita. 
 
Alueen seuravalmentajia osallistui syyskaudella Kuortaneen urheiluopistolla järjestettyihin valmentajakoulutuk-
siin (2-taso ja vapaapainivalmentajakoulutus). 

 
Kilpailuiden järjestäminen 
 
Aluemestaruuskisat peruttiin koronatilanteen takia. 
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Hämeen alueen seurat järjestivät vuoden 2020 aikana vain 2 kpl kreikkalais-roomalaisen painin ikäkausikilpai-
lua koronan takia. 
 
Ulkomailla järjestettyihin kansainvälisiin turnauksiin osallistuminen 

Alueelta ei osallistuttu kansainvälisiin turnauksiin / leireihin koronan takia. 
  
 
 LOUNAIS-SUOMI   
 
 Aluepäällikkö   Marko Rusi  

Aluevalmentaja   Mikko Laukkanen  
Aluesihteeri   Hanna Joutsenlahti  
Tuomarikouluttaja  Jali Kuronen  

 
 Yleistä  

 
Vuosi 2020 oli alueen 22. toimintavuosi. 
 
Alueen toimintapisteet jakaantuivat kahdeksan seuran kesken seuraavasti: 

 
Seura Pisteet Lisenssit Tuomarit Kilpailut SM-pisteet Kokous 
PPM 190 98 1 20 68 3 
TWM 97 34 3 40 14 6 
AuPs 27 27     
TuTo 23 12 1  7 3 
RVM 21 3 1  12 6 
RV 15 13   2  
TP 11 11     
KankU 10 5 2   3 
Yhteensä 394 203 7 60 103 21 

 
Alueleirit 
 
Keväällä pidettiin alueleiri vain 25.1. Kaikki muut suunnitellut leirit peruttiin. 
 
Kilpailut  

• 29.2 Lounais-Suomen, Hämeen ja Uudenmaan kevään aluemestaruuskilpailu.  
• Syksyn vapaapainin Lounais-Suomen, Hämeen ja Uudenmaan aluemestaruuskisat peruttiin.  
• Kalle Mäkisen painit Turussa 24.8. painin Suomi Cup. Kilpailu oli kansallinen.  

Pohjoismainen nuorisoturnaus piti pitää Tampereella, mutta sekin peruttiin.  
 
Kokoukset  
 
Aluekokouksia ei pidetty vuonna 2020  
 
Markkinointi  
 
Alueet ovat luoneet oman ilmoituskanavan. Käytämme Facebookia tapahtumien markkinoinnissa.  
Sivut löytyvät nimellä Lounais-Suomi ja Häme painii sekä osoitteella: https://www.face-
book.com/groups/363284597433258/.  
 
Koulutus ja tuomaritoiminta  
 
Toimintaa ei mainittavasti ole ollut vuonna 2020  
 
Muuta  
 
Vuosi 2020 on ollut Covid-19 värittämä ja kaikki toimita on ollut tauolla! Toivotaan, että tästä vielä joskus nous-
taan.  
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LÄNSI-SUOMI  

 
Aluepäällikkö:  Hannu Pärkkä 
Aluevalmentajaryhmä: Jouko Salmela, Jussi Ketonen, Antti Setälä, Rami Hietaniemi, 
  Ville Pasanen, Tiina Vainionpää, Tiina Ylinen, Mika Rantonen 
Tuomarikouluttaja:  Mikko Saranpää 
 
Vuonna 2020 alueella oli 28 seuraa, jotka saivat toimintapisteitä seuraavasti: 
 

Seura Pisteet Lisenssit Tuomarit Kilpailut SM-pisteet Kokous 
IK 223 54 6 40 120 3 
VVV 150 45 1 40 101 3 
LaihLu 99 23 3 20 50 3 
HWJ 74 26 2  40 6 
SPM 71 25 3  40 3 
YKV 68 17 1 20 27 3 
AU 66 16 2 20 28  
VaaKu 56 15 2 20 18 3 
ViVo 52 18 3  28 3 
KoKi 50 23   21 6 
PeTo 41 1  40   
KuKu 40 11 2  24 3 
VaaTo 39 19 1  16 3 
NJ 34 25 1  5 3 
Virkiä 26 16 1  6 3 
SuolU 18 4   14  
VäVi 17 4  10  3 
KyVo 14 4  10   
ÄH 14 5   9  
PeKi 13 5   8  
JalJa 8 8     
JyPÄ 7 7     
MuurY 5 3   5  
LaVe 4 1    3 
KaKa 2 2     
TeRi       
KeuTo       
JäJy       
Yhteensä 1 191 377 26 180 557 51 

 
NOV valmennusryhmä pyöri Jarkko Ala-Huikun toimesta kerran kuukaudessa, mutta vähän pienemmillä ryh-
millä. Mukana olleet seurat: AU, IK, KoKi, LaihLu, PeKi, SPM, VaaTo, VVV ja YKV. 

Antti Setälä piti tytöille kolmet iltatreenit ennen koronaa. 
 
Kuortaneella järjestettiin alueellisia ja valtakunnallisia, pienimuotoisia leirejä Tiina Vainionpään, Tiina Ylisen ja 
Ville Pasasen toimesta. 
 
Painituomarikerho piti tuomarikoulutuksia niissä muutamissa kisoissa, jotka voitiin vuoden aikana järjestää 
tammi-, helmi- ja syyskuussa. Myös virtuaalikokouksia on pidetty. 
 
Painitoimintaa viriteltiin Alahärmässä (Alahärmän Kisa). 

Aluepäällikkö on ollut puhelinyhteydessä seuroihin keskustellen seuran tilanteesta. 
 
Koronatilanne vaikutti paljon alueen toimintaan. 

  
 UUSIMAA  
 

Aluepäällikkö:  Olli Hyvönen 
Aluevalmentajat: Niko Kettunen (vp) 
  Veli-Karri Suominen (kr) 
Tuomarikouluttaja: Ei nimetty 
Ottelujärjestäjä/kouluttaja: Ei nimetty 
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Yleistä 
 
Vuosi 2020 oli alueen 22. toimintavuosi. Seuroja oli 21. Lisenssejä oli lunastettu 18 seurassa, joissa toiminta-

 pisteitä saavutettiin seuraavasti:  
 

Seura Pisteet Lisenssit Tuomarit Kilpailut SM-pisteet Kokous 
HPM 257 104 3 40 144 6 
YTK 134 48 1 40 82 3 
JäVo 118 41 3 20 48 6 
PoWe 65 13 1 20 25 6 
HyPk 63 19 4  40  
Haka 63 30 3  24 6 
EsU 47 18   26 3 
VaSa 40 19 4  11 6 
HeTa 38 14 1  20 3 
KarkU 31 15 1  15  
JPI 28 7 1 20   
VV 13 7 3   3 
KirkU 10 6 1   3 
LaNo 10 10     
LoVo 8 8     
KeU 6 6     
RVV       
HAK       
Yhteensä 931 365 26 60 435 45 

 
Lisenssien määrä aikaisempina vuosina 2019/435, 2018/429, 2017/544) ja toimintapisteiden määrä 2019/1156, 

 2018/997, 2017/1385. 
 
Yhteisharjoitukset 
 
Alueella toimivat kreikkalais-roomalaisen painin sekä vapaapainin valmennuskeskukset tarjosivat laadukkaita 

 yhteisharjoituksia alueen seuroille ympäri vuoden eri harjoitusryhmässä 5-6 krt/vko 
 
Lisäksi aluevalmentajat järjestivät nuoremmille kilpaileville painijoille säännöllisesti alueharjoituksia 2-3 krt/vko 
 
Alueharjoitusten lisäksi alueella tehtiin yhteistyötä seurojen välillä ja harjoitusvastustajia haettiin ajoittain myös 

 oman kotisalin ulkopuolelta seuravierailuilla. 
 
Kilpailut 
 
Avoimet rantapainin SM-kilpailut järjesti HPM, joissa osanottajia oli 78. 
 
Kreikkalais-roomalaisen painin aluemestaruuskilpailut (yhteistyössä Hämeen ja Lounais-Suomen kanssa) 
järjesti TWM. Osanottajia oli 78. 
 
Suomen ja Viron junioreiden mestaruuskilpailut (vp) järjesti PoWe. Osanottajia oli 77. 
 
Loppiaispainit järjesti JäVo. Osanottajia oli 116. 
 
Lisäksi järjestettiin muutamat Tähtipainit (HPM) x 3 ja Symppis-painit x 2. 
 
Valmennuskeskus 
 
Kreikkalais-roomalaisen ja vapaapainin junioreiden sekä kadettien leiritys ja harjoittelu keskittyi toimintavuonna 
pitkälti valmennuskeskuksen sekä Painiliiton NOV ja maajoukkuetoiminnan ympärille.  Valmentajana toimivat 
Juha Lappalainen kreikkalais-roomalaisessa painissa ja vapaapainin osalta valmennuksesta vastasi Niko Kettu-
nen.  
 
Muuta 
 
Alueleirejä (1-3 päivää) järjestettiin säännöllisesti useita kertoja vuodessa (kr 2 leiriä, vp x leiriä) Pajulahdessa 

 järjestettiin lisäksi Itä-Suomen kanssa yhteinen alueleiri 13.-15.11. Em. leirejä on suunniteltu pidettäväksi viisi, 
 mutta koronarajoitusten vuoksi niistä neljä jouduttiin perumaan. 
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SUOMEN PAINILIITON ALAISTA KOULUTUSTOIMINTAA  
 
Valmennus- ja koulutusvaliokunta sai vuoden aikana viimeistelyä vaille valmiiksi Painiliiton uuden valmennus-
strategian. Se pitää sisällään painin lajianalyysin, painijan urapolun ja valmentajan polun. Strategiaa valmistel-
tiin sekä koko valiokunnan voimin että ryhmätöinä useissa etä- ja käytännön kokouksissa ja valmis tuotos tulee 
palvelemaan lajin huippu-urheilutoimintaa ja antamaan työkaluja seuratoimintaan useaksi vuodeksi eteenpäin.  

 
 II-TASON VALMENTAJAKOULUTUS 
 

Vuoden 2019 syksyllä käynnistyi toinen uusimuotoinen painin II-tason valmentajakoulutus, joka saatiin päätök-
seen joulukuussa 2020. Koulutus sisälsi neljä kolmen päivän mittaista lähijaksoa Kuortaneella, jotka kaikki oli 
integroitu samaan aikaan järjestettävien eri ikäluokkien maajoukkueleirien yhteyteen. Ensimmäinen lähijakso pi-
dettiin syksyllä 2019 ja kolme muuta lähijaksoa pidettiin vuoden 2020 aikana.  
 
Koulutuksesta valmistui 13 valmentajaa 10 eri seurasta. Lähijaksojen sisällöstä ja toteutuksesta vastasivat Juha 
Lappalainen ja Sanna Erdogan.  
 
II-tason valmentajakoulutus oli jatkumoa vuosina 2017–2018 järjestetylle ensimmäiselle koulutukselle. Tuolloin 
20 valmentajaa valmistui koulutuksesta, joka onnistui erinomaisesti ja palaute oli hyvää. Se kehitettiin vastaa-
maan Painiliiton tarpeita ja valmistelu- sekä suunnitteluvaiheessa apuna käytettiin Olympiakomitean eri asian-
tuntijoita.  
 
PAINIVALMENTAJILLE SUUNNATTU VALMENTAJAN AMMATTITUTKINTO (VAT) 
 
Vuoden aikana saatiin valmiiksi yhdessä Kuortaneen Urheiluopiston valmennuskeskuksen kanssa painivalmen-
tajille suunnatun valmentajan ammattitutkinto VAT:n valmistelu. Kaksivuotinen koulutus käynnistyy keväällä 2021 
ja siihen sitoutui mukaan 11 painivalmentajaa.  
 
Koulutuksen johtajana toimii Pasi Sarkkinen ja tutkintoa olivat lisäksi rakentamassa valmennus- ja koulutusvalio-
kunnasta Juha Lappalainen, Juha Virtanen sekä Antti Pekkala ja koulutuksen johtajana toimiva Pasi Sarkkinen. 
Kuortaneen puolesta koulutuksesta vastaa koulutuspäällikkö Jorma Lilli. 
 
VAPAAPAINIVALMENTAJAKOULUTUS 
 
Vuoden aikana käynnistyi myös erityisesti nais- ja vapaapainivalmentajille suunnattu koulutus, joka sisältää neljä 
maajoukkueleireihin integroitua käytännön lähijaksoa Kuortaneella. Syksyn aikana järjestettiin kaksi lähijaksoa ja 
loput on suunniteltu toteutettavaksi kevään 2021 aikana. Koulutuskokonaisuus vastaa lähijaksojen määrän ja 
sisällön puolesta I-tason valmentajakoulutusta ja niissä keskitytään vahvasti vapaapainin perusteisiin ja tekniik-
kaan. Koulutuksen sisällön suunnittelusta ja käytännön toteutuksesta vastaavat Tiina Vainionpää, Tiina Ylinen ja 
Niko Kettunen. Koulutukseen ilmoittautui mukaan 15 valmentajaa 11 seurasta. 
 
NALLEPAINI 
 
Jyväskylän yliopiston yhdessä Harjun Woima ry:n kanssa kehittämä Nallepaini-konsepti aktivoi perheitä liikunta-
harrastuksen pariin ja antaa vanhemmille valmiuksia tukea lapsen liikunnallisuuden kehittymistä.  
 
Alun perin Jyväskylän Yliopiston omistuksessa ollut Nallepainin tuotemerkki ja konseptin omistusoikeus on nyt 
Painiliiton omaisuutta. Painiliiton tavoitteena on nyt lisätä Nallepainia tarjoavia seuroja ja kehittää toimintaa jo sitä 
pyörittävissä seuroissa. Tällä hetkellä jo lähes 40 painiseuraa tarjoaa Nallepainia.  
 
Koronapandemian kiusaaman vuoden 2020 aikana ehdittiin järjestää kaksi Nallepainin ohjaajakoulutusta, jotka 
molemmat järjestettiin Helsingissä. Koulutusten toteutuksista vastasivat Nallepainin kehityksessä alusta asti mu-
kana olleet Jon Salminen ja Sami Joru. 
 
UUSI NASSIKKAPAINI 
 
Uudistettu Nassikkapainiohjaajien koulutus saatiin valmiiksi vuoden 2018 aikana yhteistyössä Palo Educationin 
kanssa. Vuosina 2018–2019 pidettiin useita koulutuksia ja niistä saatujen palautteiden perusteella tilaisuudet 
olivat erittäin onnistuneita.  
 
Koronapandemia kuitenkin peruutti kaikki vuodelle 2020 suunnitellut Nassikkapainin ohjaajakoulutukset. 
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PAINIKOULU 
 
Vuoden aikana rakennettiin vahvasti uutta ohjaajakoulutuskonseptia Painikouluohjaaja -koulutusta. Sen tarkoi-
tuksena on kouluttaa ja antaa lisävalmiuksia painikouluikäisten lasten valmentajina seuroissa toimiville. Koulu-
tusta olivat vahvasti kehittämässä Niko Kettunen ja Mika Rantonen.   
 
SEURATOIMINTAKOULUTUS 
 
Alue- ja nuorisovaliokunta kehitti vuoden 2019 aikana uuden koulutusmallin, seuratoimintakoulutuksen ja siihen 
liittyvän seurojen työkalupakin.  
 
Aineistot olivat alueiden ja seurojen käytössä vuoden 2020 aikana.  
 
KOULUTUKSET 
 

Aihe Aika Kesto Paikka Kouluttajat Osallistujat 

Kv. ja I-luokan tuomarien koulutustilaisuus 04.01. 5 h Tampere Stevo Petrovic Tuomarit 
Ottelujärjestäjien koulutustilaisuus 04.01. 5 h Tampere Jari Erkkola Ottelujärjestäjät 
Painijan oheisharjoittelu -koulutus 10.01. 3 h Kouvola Juha Lappalainen ja 

Marko Yli-Hannuksela 
Seuravalmentajat 

Nallepainin ohjaajakoulutus 08.02. 6 h Helsinki Jon Salminen  
II-tason valmentajakoulutuksen 2. lähijakso 06.-08.03. 3 pv Kuortane Juha Lappalainen ja  

Sanna Erdogan 
Koulutukseen 
hyväksytyt 

Nallepainin ohjaajakoulutus 13.09. 6 h Helsinki Sami Joru  
      
II-tason valmentajakoulutuksen 3. lähijakso 18.-20.09. 3 pv Kuortane Juha Lappalainen ja  

Sanna Erdogan 
Koulutukseen 
hyväksytyt 

Vapaapainivalmentajakoulutuksen 1. lähijakso 25.-27.09. 3 pv Kuortane Tiina Vainionpää, Tiina 
Ylinen ja Niko Kettunen 

 

Vapaapainivalmentajakoulutuksen 2. lähijakso 13.-15.11. 3 pv Kuortane Tiina Vainionpää, Tiina 
Ylinen ja Niko Kettunen 

 

II-tason valmentajakoulutuksen 4. lähijakso 04-06.12. 3 pv Kuortane Juha Lappalainen ja  
Sanna Erdogan 

Koulutukseen 
hyväksytyt 

 
Taulukossa on listattuna valtakunnalliset koulutukset. Taulukossa ei ole mainittu kaikkia alueiden ja seurojen 
pitämiä koulutuksia, joita järjestettiin aktiivisesti etenkin alueleirien yhteydessä. Lisäksi taulukossa ei ole mainittu 
kilpailujen yhteydessä pidettäviä sääntökoulutuksia, joihin tuomarit ja valmentajat osallistuvat. 
 
Keväällä käynnistynyt koronapandemia keskeytti suurimmalta osin myös Painiliiton valmentaja- ja ohjaaja- sekä 
muut koulutukset ja monia koulutuksia jouduttiin perumaan vuoden loppuun asti.  
 

 
EDUSTUKSET, JÄSENYYDET JA SOPIMUKSET 
 
 UWW:n edustus 

Suomella on kolme edustajaa UWW:n valiokunnissa. Toiminnanjohtaja Pertti Vehviläinen toimi jäsenenä UWW:n 
teknisessä komissiossa, Mika Lehto lääkintäkomissiossa ja Pasi Sarkkinen valmentajakomissiossa. 
 
Pertti Vehviläinen osallistui teknisen komission etäkokouksiin, joissa valmisteltiin esityksiä UWW:n hallitukselle. 
Mika Lehto osallistui lääkintäkomission etäkokouksiin. 
 
UWW European edustus 
Stevo Petrovic toimi Euroopan tuomarikomissiossa. 
 
Pohjoismaiden Painiliiton edustus  
Pohjoismaiden Painiliiton kokoukset järjestettiin etäkokouksina.  Suomen edustajina toimivat Pertti Vehviläinen, 
Antti Pekkala ja Juha Lappalainen. 
 
CISM:n edustus 
Kansainvälisen Sotilasurheiluliiton (CISM) painikomitean presidenttinä toimi Marko Korpela. 
 
CSIT:n edustus 
Kansainvälisen Työväen Urheiluliiton (CSIT) painikomitean presidenttinä toimi Mika Vuori. 
 
Suomen Olympiakomitea 
Jukka Rauhala toimi Olympiakomitean hallituksen varapuheenjohtajana.  
 
Suomen Sumoliitto 
Painiliitto avusti Suomen Sumoliittoa OKM:n ohjeistuksen mukaisesti. 
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 Sopimukset 
Painiliitto on vakuuttanut (Tuplaturva) jäsenseuroissa, alueilla ja liitossa vapaaehtoistyötä tekevät ohjaajat, val-
mentajat ja luottamushenkilöt tapaturman ja vastuuvahingon osalta. Vakuutus on jäsenseuroille maksuton. Pai-
niliitto on mukana Valon Teosto ja Gramex-sopimuksissa, jotka antavat liiton jäsenseuroille ja alueille oikeuden 
esittää julkisesti tilaisuuksissaan tekijänoikeuksin suojattua musiikkia veloituksetta. 
 

 Arvo Himbergin Painisäätiö 
Arvo Himbergin Painisäätiön hallituksen puheenjohtajana toimii Jukka Himberg. Varsinaisina jäseninä säätiöön 
kuuluivat Pette Himberg, Riku Himberg, Jukka Rauhala ja Pertti Vehviläinen.  
 
Suomen Painiveteraanikerho 
Suomen Painiveteraanikerhon puheenjohtajana toimi Teijo Salminen. Veteraanien vuosittaiset kesäpäivät järjes-
tettiin Tampereella. Arto Savolainen kutsuttiin kerhon kunniapuheenjohtajaksi. 

 
Suomen Valmentajat ry 
Suomen painivalmentajakerho on Suomen valmentajat ry:n jäsenyhteisö. Painivalmentajakerhon puheenjohta-
jana toimi Sauli Heinonen. 
 
Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia 
Painiliiton edustajana Urheassa toimi Juha Lappalainen. 
 
Painituomarikerhot 
Etelä-Pohjanmaan painituomarikerho 
Puheenjohtajana toimi Mikko Saranpää, Seinäjoen Painimiehet 
 
Helsingin painituomarikerho 
Puheenjohtajana toimi Mika Vuori, Porvoon Weikot 
 
Itä-Suomen painituomarikerho 
Puheenjohtajana toimi Anni Aalto, Popinniemen Isku  
 
Hämeen ja Lounais-Suomen painituomarikerho 
Puheenjohtajana toimi Sanna Törhönen, Tampereen Voimailijat 

 
 
KANSAINVÄLINEN TOIMINTA  
 

U23 MM-KILPAILUT TAMPEREELLA 2020 
 
Suomen Painiliitolle myönnettiin syksyllä 2018 painin 23-vuotiaiden MM-kilpailujen järjestelyoikeudet vuodelle 
2020. Kisoja haettiin yhdessä Tampereen kaupungin kanssa ja jo hakuvaiheessa varmistettiin tamperelaisten 
seurojen (Koovee, Tampereen Painiseura ja Tampereen Voimailijat) mukana olo. Kisat olisivat olleet suoraa jat-
kumoa hyvin onnistuneille juniorien MM-kisoille 2017. 
 
Kisajärjestelyt olivat pitkällä siinä vaiheessa, kun koronapandemia iski ja keskeytti kaiken kilpailutoiminnan. Jär-
jestelyjä ja valmisteluja jatkettiin koko kevään ja kesän ajan, mutta lopulta syyskuussa jouduttiin hyväksymään 
tosiasia, että painin kansainvälisiä arvokilpailuja ei voitu siinä tilanteessa järjestää riittävän terveysturvallisesti ja 
taloudellisesti järkevästi. UWW vahvisti kilpailujen peruuntumisen 16.9.2020 ja tiedotti siitä lajiliittoja.  
 
Päätöksen jälkeen vaadittiin vielä monia toimia, jotta voitiin minimoida taloudelliset tappiot. Kaikki varaukset ja 
hankinnat oli pyritty tekemään niin, että ne voitiin peruttaa mahdollisimman pienin kuluin. Tapahtuman perumi-
nen oli suuri takaisku Painiliitolle, seuroille ja monelle suomalaispainijalle.  
 
Kilpailujen järjestelyissä oli jälleen vahvasti mukana Tampereen kaupunki ja ilman sen kaltaista yhteistyökump-
pania, ei isoja arvokisoja pysty järjestämään. Seuroista mukana oli Koovee, Tampereen Painiseura ja Tampereen 
Voimailijat. Myös Opetus- ja kulttuuriministeriö teki päätöksen, jolla olisi tukenut tapahtuman järjestelyjä, mikäli 
se olisi voitu toteuttaa. 
 
 

PAINILIITON JA KUORTANEEN URHEILUOPISTON YHTEISTYÖ  
 

Suomen Painiliiton ja Kuortaneen Urheiluopiston välillä on yhteistyö jatkunut jo reilusti yli 50 vuotta. Yhteistyö 
jatkuu myös tulevaisuudessa, sillä syksyllä 2020 allekirjoitettiin vuoteen 2024 ulottuva yhteistyösopimus. Sopi-
mus takaa sen, että Kuortane jatkuu Painiliiton päävalmennuskeskuksena ja liitto keskittää maajoukkueiden lei-
rityksen sekä valmentajakoulutukset Kuortaneelle.  
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Kuortane Olympic Training Center toimii edelleen myös vuonna 2017 allekirjoitetun sopimuksen mukaisesti kan-
sainvälisen Painiliiton (UWW) virallisena valmennuskeskuksena. Koronapandemia esti tällä kertaa UWW:n johta-
mat kansainväliset tapahtumat, mutta kotimaisia leirejä ja koulutustilaisuuksia järjestettiin tästä huolimatta jälleen  
runsaasti.  
 
Myös valmennuksellisesti Kuortane jatkui merkittävänä painin valmennuskeskuksena. Naispainin valmentajina 
toimivat vuoden loppuun asti NOV-valmentajat Ahto Raska ja Maksim Molonov, kreikkalais-roomalaisesta pai-
nista vastuussa oli urheilulukion painivalmentaja Ville Pasanen. Lisäksi apuvalmentajina toimivat Kuortaneen lu-
kion rehtorina toimiva painin entinen maajoukkueen päävalmentaja Juha Virtanen sekä naispainivalmentaja Tiina 
Vainionpää. 
 

Painileirit ja koulutustilaisuudet Kuortaneella 2020: 

03.01.–05.01. Tyttöjen maajoukkueleiri 
03.01.–05.01. Himberg-maajoukkue haastajaryhmän (U15, U17, U20) leiri 
03.01.–05.01. Poikien ja juniorien vapaapainileiri 
27.01.–31.01. Miesten maajoukkueleiri, kr 
17.02.–21.02. Yläkoululeiri 
24.02.–28.02. Himberg-Teamin (poikien ja juniorien) kr maajoukkueleiri 
28.02.–01.03. Maajoukkueleiri, tytöt 
06.03.–08.03. Himberg-haastajaryhmän (U15, U17, U20) leiri 
06.03.–08.03. II-tason valmentajakoulutuksen 2. lähijakso 
09.03.–13.03. Miesten maajoukkueleiri, kr 
Koronapandemia keskeytti kaiken leiritoiminnan 16.3.2020 lähtien. 
02.07.–05.07. Tyttöjen ja poikien maajoukkueleiri, vp  
10.07.–12.07. Training camp, tytöt ja pojat 
13.07.–17.07. Miesten maajoukkueleiri, kr 
24.07.–03.08. Himberg-Teamin kv. maajoukkueleiri ja kv. joukkuekilpailu 
27.07.–05.08. Miesten maajoukkueleiri, kr 
06.08.–09.08. Maajoukkueleiri, tytöt 
24.08.–28.08. Miesten maajoukkueleiri, kr 
07.09.–15.09. Miesten maajoukkueleiri, kr 
18.09.–20.09. Maajoukkueleiri, tytöt 
18.09.–20.09. II-tason valmentajakoulutuksen 3. lähijakso 
25.09.–27.09. Haastajaleiri, tytöt 
25.09.–27.09. Vapaapainivalmentajakoulutus, lähijakso I 
Koronapandemia keskeytti kaiken leiri- ja koulutustoiminnan lokakuun 2020 ajaksi. 
06.11.–08.11. Himberg-maajoukkue haastajaryhmän leiri 
09.11.–18.11. Miesten maajoukkueleiri, kr 
13.11.–15.11. Haastajaleiri, tytöt 
13.11.–15.11. Vapaapainivalmentajakoulutus, lähijakso II 
15.11.–19.11. Painin yläkoululeiri 
27.11.–29.11. Nais- ja vapaapainin maajoukkueleiri, tytöt ja pojat 
30.11.–04.12. Miesten maajoukkueleiri, kr 
04.12.–06.12. Himberg-maajoukkue haastajaryhmän (U15, U17, U20) leiri 
04.12.–06.12. II-tason valmentajakoulutuksen 4. lähijakso 
07.12.–11.12. Himberg-teamin maajoukkueleiri 
14.12.–18.12. Miesten maajoukkueleiri, kr 
18.12.–20.12. Maajoukkueleiri, tytöt ja naiset 

 
 
KANSAINVÄLINEN PAINITUOMARITOIMINTA 

 
Vuoden 2020 aikana Kansainvälinen Painiliitto (UWW) nimesi tuomari- ja valvojatehtäviin suomalaisia tuomareita 
seuraavasti: 
 
10.02.–16.02 Stevo Petrovic  EM-kilpailut  Rooma, Italia 
 
Kansainvälinen Painiliitto (UWW) nimesi Suomessa järjestettäviin kansainvälisen Painiliiton kalenteriturnauksiin 
kilpailujen teknisiä valvojia seuraavasti: 
 
11.01. Valery Tsylent (BLR) Herman Kare-turnaus Kouvola 
 
Suomen Painiliiton sääntö- ja kilpailuvaliokunta nimesi tuomareita kansallisiin mestaruuskilpailuihin, maaottelui-
hin ja Pohjoismaiden mestaruuskilpailuihin sekä kansainvälisen Painiliiton (UWW) kalenteriturnauksiin sääntöjen 
mukaisesti.  
 



 

  
24 

 

TOIMINTAKERTOMUS JA TILINPÄÄTÖS 2020 

Painiliiton kansainväliset olympialajien painituomarit 2020 (UWW referees) 
 
 IS-luokka Stevo Petrovic     
     
 I-luokka  Anni Aalto  Joonas Hietala 
  Jari Koivusalo  Jali Kuronen 
  Matti Mäki-Töyli  Mikko Saranpää  
  Mika Vuori                                     
  
 II-luokka  Kirsi Kylmäniemi  Miro Sidik Ali   
  Nabard Sidik Ali  Timo Utriainen  
  

III-luokka Anmar Al-Obaidi Jukka Koivulahti  
 Sanna Törhönen Antti Väntsi      

 
 UWW:n kunniatuomarit  
    
   Olavi Lahdensuo  Erkki Lesell 
  Lassi Toivola   Karri Toivola 
  Pertti Vehviläinen Jaakko Talvitie   
 
 Kansalliset lisenssituomarit luokittain  
 
  I-luokan tuomareita  23 
  II-luokan tuomareita  11 
  III-luokan tuomareita  42 
  Kansalliset ottelujärjestäjät    8 
 

Painilisenssin omaavia tuomareita ja ottelujärjestäjiä oli toimintavuonna yhteensä 106. 
 http://www.painiliitto.fi/2020/tuomarit/spltu.shtml. 

 
 

  

http://www.painiliitto.fi/2020/tuomarit/spltu.shtml
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JÄSENSEURAT JA JÄSENMÄÄRÄT  
 

Toimintavuoden 2020 päättyessä liittoon kuului 100 jäsenseuraa. Toimintapisteitä sai 84 seuraa. Seurat, jotka 
eivät ole maksaneet liiton jäsenmaksua, eivät näy toimintapisteissä.  
 
 

 
HARRASTAJAMÄÄRÄT JA LISENSSIT 2020 

 
Seurojen ilmoitusten mukaisesti painin harrastajamäärä seuratoiminnassa on 11 583 henkilöä   
jakautuen seuraavasti: 
 

• aloittelijat (nassikat)  pojat  2 944 tytöt  754 
• alle 17 v (kadetit) pojat  1 451 tytöt  249 
• 17–20 v (juniorit) pojat  237 tytöt  14 
• seniorit                   miehet  350 naiset  78 
• veteraanit/kuntopainijat miehet  686 naiset  129 
• valmentajat/ohjaajat       miehet 548 naiset 113 
• johtokunnan vast. jäsenet  miehet 494 naiset 129 
• muut                       miehet 2 219 naiset 1 187 

 
Vuoden 2020 lopussa oli liitossa 1 832 rekisteröityä lisenssiä jakaantuen seuraavasti: 
 
• harrastajalisenssit pojat   616 tytöt  103   
• alle 8 v. pojat  67 tytöt   7 
• 9–12 v. pojat             310 tytöt                 68 
• 13–15 v. pojat  191 tytöt  29 
• 16–20 v. pojat  103 tytöt  32 
• yli 20 v-lisenssit miehet  65 naiset  7 
• harrastajalisenssit yli 16 v. miehet 42 naiset 7 
• veteraanilisenssit (>35 v.)  miehet  9 naiset 1 
• tuomarilisenssit miehet  82 naiset  9 
• valmentajalisenssit miehet  71 naiset  13 

 
 

Koronapandemialla oli merkittävä vaikutus lisenssien määrään. 
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TOIMINTAPISTEET 2020 
 
HUOM! Seurat, jotka eivät ole maksaneet jäsenmaksuaan, eivät näy toimintapisteissä. 
 

 Seura Lyhenne Lisenssit Tuomarit Kilpailut SM-pisteet Kokous Pisteet 

1. Helsingin Paini-Miehet HPM  104 3 0 144 6 257 

2. Ilmajoen Kisailijat IK  54 6 40 120 3 223 

3. Porin Paini-Miehet PPM  98 1 20 68 3 190 

4. Vaasan Voima-Veikot VVV  45 1 0 101 3 150 

5. Ylä-Tikkurilan Kipinä YTK  48 1 0 82 3 134 

6. Järvenpään Voimailijat JäVo  41 3 20 48 6 118 

7. Laihian Luja LaihLu 23 3 20 50 3 99 

8. Turun Voimamiehet TWM  34 3 40 14 6 97 

9. Kotka Eagles Eagles 56 0 0 27 6 89 

10. Kemin Into KI  22 6 20 29 3 80 

11. Lahden Ahkera LA  35 1 0 41 3 80 

12. Tampereen Voimailijat TaVo  19 4 20 30 6 79 

13. Koovee Tampere Koovee 33 0 0 39 3 75 

14. Lapin Veikot LapinV 33 4 20 11 6 74 

15. Haukiputaan Heitto HaHe  22 4 0 45 3 74 

16. Harjun Woima Jyväskylä HWJ  26 2 0 40 6 74 

17. Nokian Pyry PYRY  63 2 0 7 0 72 

18. Seinäjoen Painimiehet SPM  25 3 0 40 3 71 

19. Ylistaron Kilpa-Veljet YKV  17 1 20 27 3 68 

20. Alavuden Urheilijat AU  16 2 20 28 0 66 

21. Kajaanin Juntta KaJu  18 2 20 22 3 65 

22. Porvoon Weikot PoWe  13 1 20 25 6 65 

23. Hyvinkään Painiklubi HyPk  19 4 0 40 0 63 

24. Helsingin Haka Haka  30 3 0 24 6 63 

25. Muhoksen Voitto MuVo  20 1 0 37 3 61 

26. Tampereen Painiseura TaPs  30 5 20 2 3 60 

27. Popinniemen Isku PopI  30 2 20 3 3 58 

28. Vaajakosken Kuohu VaaKu  15 0 20 18 3 56 

29. Kotkan Painimiehet KPM  32 0 0 18 6 56 

30. Vieskan Voima ViVo  18 3 0 28 3 52 

31. Kouvolan Painijat KoPa  6 1 20 21 3 51 

32. Kokkolan Kipinä KoKi  23 0 0 21 6 50 

33. Espoon Urheilijat EsU  18 0 0 26 3 47 

34. Viialan Pyry ViPy  20 1 0 19 3 43 

35. Peräseinäjoen Toive PeTo  1 0 40 0 0 41 

36. Oulun Pyrintö OP  15 2 20 0 3 40 

37. Kuortaneen Kunto KuKu  11 2 0 24 3 40 

38. Vantaan Sampo VaSa  19 4 0 11 6 40 

39. Vaasan Toverit VaaTo  19 1 0 16 3 39 

40. Helsingin Tarmo HeTa  14 1 0 20 3 38 

41. Nurmon Jymy NJ  25 1 0 5 3 34 

42. Lappeenrannan Työväen Urheilijat LrTU  22 1 0 10 0 33 

43. Heinolan Isku HI  22 1 0 6 3 32 

44. Lapin Lukko LaLu  21 2 0 5 3 31 

45. Karkkilan Urheilijat KarkU  15 1 0 15 0 31 

46. Voikkaan Viesti VoVi  8 1 20 0 0 29 

47. Janakkalan Paini-Ilves JPI  7 1 20 0 0 28 

48. Joensuun Voimailukerho JVK  15 1 0 12 0 28 

49. Auranmaan Painiseura AuPs  27 0 0 0 0 27 



 

  
27 

 

TOIMINTAKERTOMUS JA TILINPÄÄTÖS 2020 

50. Lapuan Virkiä Virkiä 16 1 0 6 3 26 

51. Mäntän Valo MäVa  5 1 20 0 0 26 

52. Kuopion Kisa-Veikot KKV  24 0 0 0 0 24 

53. Turun Toverit TuTo  12 1 0 7 3 23 

54. Raision Voimamiehet RVM  3 0 0 12 6 21 

55. Suolahden Urho SuolU  4 0 0 14 0 18 

56. Vähänkyrön Viesti VäVi  4 0 10 0 3 17 

57. Saloisten Salama SalSa  12 0 0 5 0 17 

58. Lakeuden Paini LakePa 13 3 0 0 0 16 

59. Limingan Niittomiehet LNM  13 0 0 0 3 16 

60. Kurun Ryhti KuRy  15 0 0 0 0 15 

61. Simpeleen Vesa SimVe  15 0 0 0 0 15 

62. Rauman Voimailijat RV  13 0 0 2 0 15 

63. Kyrön Voima KyVo  4 0 10 0 0 14 

64. Äänekosken Huima ÄH  5 0 0 9 0 14 

65. Vuoksenniskan Vesa VuVe  8 0 0 6 0 14 

66. Perhon Kiri PeKi  5 0 0 8 0 13 

67. Viipurin Voimailijat VV  7 3 0 0 3 13 

68. Pilkanmaan Pilke Pilke  7 1 0 4 0 12 

69. Turun Painijat TP  11 0 0 0 0 11 

70. Kirkkonummen Urheilijat KirkU  6 1 0 0 3 10 

71. Kankaanpään Urheilijat KankU  5 2 0 0 3 10 

72. Lappilan Nousu LaNo  10 0 0 0 0 10 

73. Valkeakosken Koskenpojat VaKP  9 0 0 0 0 9 

74. Jalasjärven Jalas JalJa  8 0 0 0 0 8 

75. Lohjan Voimailijat LoVo  8 0 0 0 0 8 

76. Spartacus Siilinjärvi SparSi 7 1 0 0 0 8 

77. Jyvässeudun Paini-Ässät JyPÄ  7 0 0 0 0 7 

78. Keravan Urheilijat KeU  6 0 0 0 0 6 

79. Koskelankylän Riento KoskRi 5 0 0 0 0 5 

80. Muuramen Yritys MuurY  3 0 0 2 0 5 

81. Lappajärven Veikot LaVe  1 0 0 0 3 4 

82. Voikkaan Urheilu-Veikot VUV  1 0 0 3 0 4 

83. Liperin Taimi LiTai  2 0 0 0 0 2 

84. Kauhajoen Karhu KaKa  2 0 0 0 0 2 

85. Riihimäen Voima-Veljet RVV  0 0 0 0 0 0 

86. Teuvan Rivakka TeRi  0 0 0 0 0 0 

87. Keuruun Toverit KeuTo  0 0 0 0 0 0 

88. Helsingin Atleettiklubi HAK  0 0 0 0 0 0 

89. Jämsänkosken Jyry JäJy  0 0 0 0 0 0 
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KILPAILUTOIMINTA  
 
TAPAHTUMAKALENTERI 2020 
 
Tammikuu  
3-5 Tyttöjen maajoukkueleiri Kuortane 
3-5 Himberg-haastajaryhmän (U15, U17, U20) leiri Kuortane 
3-5 Poikien ja junioreiden vapaapainileiri Kuortane 
4 Tuomarien ja ottelujärjestäjien koulutustilaisuus Tampere 
4 Loppiaispainit Järvenpää (JäVo) 
6 32. Loppiaispainit Isokyrö (VäVi & KyVo) 
10 Painijan oheisharjoittelu -koulutus Kouvola  
11 Herman Kare 2020 (UWW), Suomi Cup Kouvola (KoPa) 
11 99. Valopainit - Roope Liinamaan muistopainit Mänttä (MäVa) 
15-18 Matteo Pellicone, Ranking sarja UWW Rooma (ITA) 
18 Suomen ja Viron yhteiset U20 (juniorit) mestaruuskilpailut, vp Porvoo (PoWe) 
18 Olavi Niemen muistopainit Pori (PPM) 
18 Selecta Cup 2020 Laihia (LaihLu) 
18 Kv. painikilpailut Oulu (OP) 
24-25 SM-kilpailut, kr, Suomi Cup Jyväskylä (VaaKu) 
25 Kajaanin Juntan ikäkausikilpailut Kajaani (KaJu) 
25 Lounais-Suomen alueleiri Pori (PPM) 
25-26 Valtakunnallinen tyttöpainileiri Kajaani (KaJu) 
27-31 Miesten maajoukkueleiri, kr Kuortane 

   
Helmikuu  
01 Kv. Taisto Kangasniemen XXII muistopainit / TUL:n av. tyttöjen ja poikien mestaruuskilpailut Tampere (TaPs) 

8 Raimo ja Esko Taskisen muistopainit Kemi (KI) 
8 Kauko Lehtosen muistopainit Janakkala (JPI) 
8 Nallepainin ohjaajakoulutus Helsinki 
10-16 EM-kilpailut  Rooma (ITA) 
15 Kotka-painit ja av. Itä-Suomen aluemestaruuskilpailut, kr Kotka (PopI) 
15 Alavus-painit Alavus (AU) 
16 Av. TUL Järvi-Suomen mestaruuskilpailut, kr Jyväskylä (JyPÄ) 
17-21 Yläkoululeiri Kuortane 
18-21 Maajoukkueleiri, jun. Vapaapaini Helsinki 
22 Myhi-turnaus Ilmajoki (IK) 
24-28 Himberg-teamin maajoukkueleiri Kuortane 
28-1.3. Maajoukkueleiri, tytöt Kuortane 
29 Mannin Matsit, Suomi Cup ja Länsi-Suomen aluemestaruuskilpailut Peräseinäjoki (PeTo) 
29 Lounais-Suomen, Hämeen ja Uudenmaan aluemestaruuskilpailut Turku (TWM) 

   
Maaliskuu  
6-8 Himberg-haastajaryhmän (U15, U17, U20) leiri Kuortane 
7 Barentsin alueen alokas-, ikäkausi- ja kadettipainit Sodankylä (LapinV) 
7 TaVo:n ikäkausikilpailut Tampere (TaVo) 
9-13 Miesten maajoukkueleiri, kr Kuortane 
13-15 Tyttöjen haastajaleiri + valmentajakoulutus tyttö- ja vapaapaini - PERUTTU Kuortane 
14 K-S OP-turnaus, Suomi Cup - PERUTTU Vaajakoski (VaaKu) 
14 Hyvinkää Open, kr - PERUTTU Hyvinkää (HyPk) 
19-22 Euroopan OK-karsintaturnaus - SIIRRETTY V. 2021 Budapest HUN) 
20 Finlandia Freestyle Cup - PERUTTU Kotka (Eagles) 
20-22 Alueleiri Uusimaa / Itä-Suomi - PERUTTU Pajulahti 
21 Eero Tapio -turnaus - PERUTTU Haukipudas (HaHe) 
21 AuPs:n ikäkausikilpailut - PERUTTU Aura (AuPs) 

   
Huhtikuu   
04 U20 (juniorit) ja U15 SM-kilpailut, kr – SIIRRETTY 12.9. Voikkaa (VoVi) 
10-12 Alueleiri Uusimaa / Itä-Suomi - PERUTTU Pajulahti 
11 Turku Open - PERUTTU Turku (TP) 
18 Naisten ja miesten sekä U15 SM-kilpailut, vp - SIIRRETTY 3.10. Seinäjoki (YKV) 
25 U17 (kadetit) SM-kilpailut, kr - SIIRRETTY 26.9. Ilmajoki (IK) 
30-3.5. Maailman OK-karsintaturnaus - SIIRRETTY v. 2021 Sofia (BUL) 
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Toukokuu  
2-3 U17 (kr-np-vp) ja U20 (kr) PM-kilpailut - PERUTTU Viro 
9 Uolevi Setälän muistopainit & Tampere Female wrestling tournament - PERUTTU Tampere (Koovee) 
9 Kultavieska Cup - PERUTTU Ylivieska (ViVo) 
9 Av. TUL:n kr. painin miesten ja junioreiden mestaruuskilpailut - Suomi Cup - PERUTTU Helsinki (Haka) 
9-10 Seniorien PM-kilpailut (kr-np) - PERUTTU Tanska 
11-15 Yläkoululeiri - PERUTTU Kuortane 
22-24 Maajoukkueleiri, tytöt - PERUTTU Kuortane 
23 XXVIII Ollin painit - PERUTTU Kuusankoski (Pilke) 

   
Kesäkuu   
6 Veikko Rantanen -turnaus - Suomi Cup - PERUTTU Heinola (HI) 
11-13 Training camp, tytöt - PERUTTU Kuortane 
13 Finlandia Freestyle Cup - PERUTTU Järvenpää (JäVo) 
14 Av. Rantapainin Länsi-Suomen mestaruuskilpailut - PERUTTU Jyväskylä (JyPÄ) 
27 Av. kv. Ruissalopainit - PERUTTU Turku (TuTo) 

   
Heinäkuu  
2-5 Maajoukkueleiri, tytöt ja pojat, vp Kuortane 
10-12 Training camp, tytöt ja pojat Kuortane 
11 Av. Rantapainin TUL:n mestaruuskilpailut - PERUTTU Jyväskylä (JyPÄ) 
12-15 TUL painileiri - PERUTTU Kisakeskus 
24-3.8. Himberg-teamin maajoukkueleiri (kv. leiri) Kuortane 
25 Kotkan Meripäivien rantapainit - PERUTTU Kotka (KPM) 

   
Elokuu   
1 Av. Rantapainin Itä-Suomen mestaruuskilpailut Lappeenranta (LrTU ja SimVe) 
1 Av. Uudenmaan rantapainin aluemestaruuskilpailut - PERUTTU Kärkölä (LaNo) 
2-8 Olympialaiset - SIIRTO v. 2021 Tokio (JPN) 
6-9 Maajoukkueleiri, tytöt Kuortane 
22 Kokko-Kalle Games - PERUTTU Kokkola (KoKi) 
22 Av. rantapainin SM-kilpailut / 2. Beach Open ja HPM:n 85-vuotisjuhlakisat, Suomi Cup Helsinki (HPM) 
24-28 Maajoukkueleiri kr, miehet Kuortane 
28-30 Valtakunnallinen tyttöpainileiri Jyväskylä 
29 XXXVII Kalle Mäkisen painit, Suomi Cup Turku (TWM) 
20-30 Valtakunnallinen tyttöpainileiri Tampere 

   
Syyskuu   
5 VaSa:n ikäkausikilpailut, vp - PERUTTU Vantaa (VaSa) 
5 Nepparin muistopainit - PERUTTU Seinäjoki (SPM) 
5-6 Suomen Painiveteraanikerhon (SPVK) kesäpäivät Tampere 
7-15 Maajoukkueleiri kr, miehet Kuortane 
12 U20 ja U15 SM-kilpailut, kr Kouvola (VoVi) 
12 Lohi-painit, Suomi Cup - PERUTTU Kotka (PopI) 
12-13 KLL:n mestaruuskilpailut, kr - PERUTTU Muhos (MuVo) 
18-20 Maajoukkueleiri, tytöt Kuortane 
19 Ikäkausikilpailut, vp - PERUTTU Järvenpää (JäVo) 
19 Kemi Cup - PERUTTU Kemi (KI) 
25-27 Haastajaleiri, tytöt Kuortane 
25-27 Vapaapainivalmentajakoulutus, lähijakso 1 Kuortane 
26 U17 (kadetit) SM-kilpailut, kr  Ilmajoki (IK) 

   
Lokakuu   
3 Naisten ja miesten sekä U15 SM-kilpailut, vp Seinäjoki (YKV) 
3 Finlandia Freestyle Cup - PERUTTU Hyvinkää (HyPk) 
5-11 U17 (kadetit) EM-kilpailut - PERUTTU Puola 
10 Vapaapainikilpailut - PERUTTU Liminka (LNM) 
10 VUV:n ikäkausikilpailut, vp - PERUTTU Kuusankoski (VUV) 
19-25 U20 (juniorit) EM-kilpailut - PERUTTU Skopje (MKD) 
24 Av. Itä-Suomen aluemestaruuskilpailut, vp - PERUTTU Simpele (SimVe) 
24 Lounais-Suomen, Hämeen ja Uudenmaan aluemestaruuskilpailut, vp - PERUTTU Raisio (RVM) 
31 KankU:n ikäkausikilpailut - PERUTTU Kankaanpää (KankU) 
31 Junior Kare - PERUTTU Kouvola (KoPa) 
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Marraskuu  
6-8 Himberg-maajoukkue / haastajaryhmän leiri Kuortane 
7 Kankuri Cup - PERUTTU Lapua (Virkiä) 
7-11 Himberg-teamin maajoukkueleiri Kuortane 
9-18 Maajoukkueleiri kr, miehet Kuortane 
13-15 Haastajaleiri, tytöt Kuortane 
13-15 Vapaapainivalmentajakoulutus, lähijakso 2 Kuortane 
13-15 Leiri Pajulahti 
14 Pertsan painit - PERUTTU Sodankylä (LapinV) 
14 VVV Cup, kr - PERUTTU Vaasa (VVV) 
21 33. Joulumaapainit - PERUTTU Rovaniemi (LaLu) 
21-22 Helsinki Open - PERUTTU Helsinki (HPM) 
23-29 U23 MM-kilpailut - PERUTTU Tampere  
27-29 Nais- ja vapaapainin maajoukkueleiri, tytöt ja pojat Kuortane 
29 Tampere Cup, Suomi Cup - PERUTTU Tampere (Koovee, TaPs & TaVo) 
30-3.12. Painin alakoululeiri - PERUTTU Kuortane 
30-4.12. Maajoukkueleiri kr, miehet Kuortane 

   
Joulukuu  
4-6 Himberg-haastajaryhmän (U15, U17, U20) leiri Kuortane 
4-10 U20 (juniorit) MM-kilpailut - PERUTTU Belgrad (SRB) 
5 U17 (tytöt ja pojat) SM-kilpailut, vp - PERUTTU Janakkala (JPI) 
12 Arvo Haavisto, Suomi Cup - PERUTTU Ilmajoki (IK) 
12-13 KLL:n mestaruuskilpailut, vp - PERUTTU Helsinki 
12-20 MM-kilpailut - PERUTTU Belgrad (SRB) 
14-18 Maajoukkueleiri kr Kuortane 
18 TUL-Kalev-Joud -liitto-ottelu - PERUTTU Lähte, Tartto (EST) 
18-20 Maajoukkueleiri, tytöt Kuortane 
27-30 Leiri - PERUTTU Pajulahti 
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TULOKSET 
 
Euroopan mestaruuskilpailut 10. – 16.2.2020 ROOMA, ITA 
 
Vapaapaini 
57 kg: 1) Azamat Tuskaev RUS, 2) Suleyman Atli TUR, 3) Horst Lehr GER ja Stevan Micic SRB, 5) Georgi Vangelov BUL ja Mihran Jaburyan 
ARM 
61 kg: 1) Aleksandr Bogomoev RUS, 2) Beka Lomtadze GEO, 3) Nikolai Okhlopkov ROU ja Arsen Harutyunyan ARM, 5) Intigam Valizada AZE 
ja Georgios Pilidis GRE, 12) Anvar Suviniitty FIN 
65 kg: 1) Kurban Shiraev RUS, 2) Niurgun Skriabin BLR, 3) Ali Rahimzade AZE ja Erik Arushanian UKR, 5) Iszmail Muszukajev HUN ja Mar-
wane Yezza FRA 
70 kg: 1) Magomedmurad Gadzhiev POL, 2) Aghahuseyn Mustafayev AZE, 3) Haydar Yavuz TUR ja Mihail Sava MDA, 5) Mirza Skhulukhia 
GEO ja Gevorg Mkheyan ARM 
74 kg: 1) Frank Chamizo Marquez ITA, 2) Magomedrasul Gazimagomedov RUS, 3) Avtandil Kentchadze GEO ja Soner Demirtas TUR, 5) Mi-
roslav Kirov BUL ja Murad Kuramagomedov HUN 
79 kg: 1) Mahamedkhabib Kadzimahamedau BLR, 2) Magomed Ramazanov RUS, 3) Vasyl Mykhailov UKR ja Jabrayil Hasanov AZE, 5) Dzhe-
mal Ali BUL ja Batuhan Demircin TUR 
86 kg: 1) Artur Naifonov RUS, 2) Myles Amine SMR, 3) Rasul Tsikhayeu BLR ja Boris Makoev SVK, 5) Lars Schaefle GER ja Akhmed Maga-
maev BUL, 19) Ville Heino FIN 
92 kg: 1) Suleyman Karadeniz TUR, 2) Samuel Scherrer SUI, 3) Amarhajy Mahamedau BLR ja Aslanbek Alborov AZE, 5) Marzpet Galstyan 
ARM ja Irakli Mtsituri GEO 
97 kg: 1) Abdulrashid Sadulaev RUS, 2) Albert Saritov ROU, 3) Abraham Conyedo Ruano ITA ja Elizbar Odikadze GEO, 5) Gennadij Cudinovic 
GER ja Nurmagomed Gadzhiyev AZE 
125 kg: 1) Geno Petriashvili GEO, 2) Robert Baran POL, 3) Baldan Tsyzhipov RUS ja Jamaladdin Magomedov AZE, 5) Oleksandr Khotsianivs-
kyi UKR ja Levan Berianidze ARM 
 
Naispaini 
50 kg: 1) Miglena Selishka BUL, 2) Oksana Livach UKR, 3) Kseniya Stankevich BLR ja Milana Dadasheva RUS, 5) Emilia Ciricu Budeanu MDA 
ja Evin Demirhan TUR 
53 kg: 1) Vanesa Kaladzinskaya BLR, 2) Jessica Blaszka NED, 3) Stalvira Orshush RUS ja Annika Wendle GER, 5) Katarzyna Krawczyk POL ja 
Suzanna Seicariu ROU 
55 kg: 1) Olga Khoroshavtseva RUS, 2) Solomiia Vynnyk UKR, 3) Bediha Gun TUR ja Sofia Mattsson SWE, 5) Mariana Dragutan MDA ja Ellen 
Riesterer GER 
57 kg: 1) Grace Bullen NOR, 2) Alina Akobiia UKR, 3) Iryna Kurachkina BLR ja Sara Lindborg SWE, 5) Alyona Kolesnik AZE ja Marina Si-
monyan RUS 
59 kg: 1) Anastasia Nichita MDA, 2) Bilyana Dudova BUL, 3) Liubov Ovcharova RUS ja Anhelina Lysak UKR, 5) Elif Yanik TUR ja Laura Mertens 
GER 
62 kg: 1) Yuliia Tkach UKR, 2) Inna Trazhukova RUS, 3) Tetiana Omelchenko AZE ja Taybe Yusein BUL, 5) Veranika Ivanova BLR ja Mariana 
Cherdivara MDA 
65 kg: 1) Mimi Hristova BUL, 2) Elis Manolova AZE, 3) Mariia Kuznetsova RUS ja Iryna Koliadenko UKR, 5) Petra Olli FIN ja Kriszta Incze ROU 
68 kg: 1) Khanum Velieva RUS, 2) Dalma Caneva ITA, 3) Danute Domikaityte LTU ja Alla Cherkasova UKR, 5) Anna Schell GER ja Hanna 
Sadchanka BLR 
72 kg: 1) Natalia Vorobeva RUS, 2) Maria Selmaier GER, 3) Alina Berezhna Stadnik UKR ja Catalina Axente ROU, 5) Merve Pul TUR ja Enrica 
Rinaldi ITA 
76 kg: 1) Ekaterina Bukina RUS, 2) Yasemin Adar TUR, 3) Aline Rotter Focken GER ja Iselin Solheim NOR, 5) Pauline Lecarpentier FRA ja 
Vasilisa Marzaliuk BLR 
 
Kreikkalais-roomalainen paini 
55 kg: 1) Edmond Nazaryan BUL, 2) Vitalii Kabaloev RUS, 3) Eldaniz Azizli AZE ja Nugzari Tsurtsumia GEO, 5) Giovanni Freni ITA ja Florin Tita 
ROU 
60 kg: 1) Gevorg Gharibyan ARM, 2) Kerem Kamal TUR, 3) Murad Bazarov AZE ja Amiran Shavadze GEO, 5) Helary Mägisalu EST ja Zhambo-
lat Lokyaev RUS, 7) Juuso Latvala FIN 
63 kg: 1) Maksim Nehoda BLR, 2) Ibragim Labazanov RUS, 3) Erik Torba HUN ja Lenur Temirov UKR, 5) Mihai Mihut ROU ja Stig-Andre Berge 
NOR 
67 kg: 1) Morten Thoresen NOR, 2) Nazir Abdullaev RUS, 3) Kristupas Sleiva LTU ja Karen Aslanyan ARM, 5) Aliaksandr Liavonchyk BLR ja 
Krisztian Vancza HUN, 17) Elmer Mattila FIN 
72 kg: 1) Frank Staebler GER, 2) Iuri Lomadze GEO, 3) Ulvu Ganizade AZE ja Selcuk Can TUR, 5) Adam Kurak RUS ja Dominik Etlinger CRO, 
8) Mikko Peltokangas FIN 
77 kg: 1) Sanan Suleymanov AZE, 2) Zoltan Levai HUN, 3) Alex Kessidis SWE ja Karapet Chalyan ARM, 5) Volodymyr Yakovliev UKR ja Aik 
Mnatsakanyan BUL, 12) Tero Halmesmäki FIN 
82 kg: 1) Rafig Huseynov AZE, 2) Daniel Aleksandrov BUL, 3) Bogdan Kourinnoi SWE ja Hannes Wagner GER, 5) Ciro Russo ITA ja Stanislau 
Shafarenka BLR 
87 kg: 1) Semen Novikov UKR, 2) Viktor Lorincz HUN, 3) Aleksandr Komarov RUS ja Islam Abbasov AZE, 5) Metehan Basar TUR ja Eividas 
Stankevicius LTU 
97 kg: 1) Artur Aleksanyan ARM, 2) Nikoloz Kakhelashvili ITA, 3) Cenk Ildem TUR ja Aleksandr Golovin RUS, 5) Elias Kuosmanen FIN ja Artur 
Omarov CZE 
130 kg: 1) Alin Alexuc Ciurariu ROU, 2) Levan Arabuli GEO, 3) Mykola Kuchmii UKR ja Jello Krahmer GER, 5) Zurabi Gedekhauri RUS ja Arvi 
Savolainen FIN 
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Kreikkalais-roomalaisen painin SM-kilpailut 24. – 25.1.2020 JYVÄSKYLÄ (VaaKu) 
 
60 kg: 1) Juuso Latvala IK, 2) Mattias Poutanen TWM, 3) Henri Halonen LapinV, 4) Lauri Karjalainen PeKi, 5) Juho Lamberg VaaKu ja Eemeli 
Rautanen ViPy 
67 kg: 1) Elmer Mattila Koovee, 2) Kasperi Kauhanen PoWe, 3) Leevi Ukkola HaHe, 4) Sami Arrasvuori Koovee, 5) Arttu Hakala VVV ja Joonas 
Perkka IK 
72 kg: 1) Mikko Peltokangas Virkiä, 2) Akseli Yli-Hannuksela IK, 3) Joni Komppa SPM, 4) Tomi Eronen PopI, 5) Iiro Piippo VaaKu ja Erkki Sohl-
man MuurY 
77 kg: 1) Tero Halmesmäki HyPK, 2) Roni Purolainen Koovee, 3) Matias Lipasti IK, 4) Sakke Purolainen Koovee, 5) Petteri Kukkola HaHe ja 
Jonni Sarkkinen HWJ 
82 kg: 1) Jarno Ålander HeTa, 2) Otto Ketonen IK, 3) Einari Ukkola HaHe, 4) Jere Pasanen ÄH, 5) Kalle Pajunen NoPy ja Riku Pasanen ÄH 
87 kg: 1) Juho Pahikainen HaHe, 2) Vili Ropponen IK, 3) Aki Pölkki ÄH, 4) Toni Metsomäki IK, 5) Arttu-Petteri Klami KPM ja Riku Liikkanen 
Haka 
97 kg: 1) Antti Haanpää JäVo, 2) Mika Kuronen TuTo 
130 kg: 1) Arvi Savolainen LA, 2) Konsta Mäenpää IK 
 
Vapaapainin seniorien SM-kilpailut 3.10.2020 SEINÄJOKI (YKV) 
 
Naiset 
50 kg: 1) Emilia Uusi-Ranta KuKu, 2) Sanni Sarkkinen HWJ, 3) Ninna Ala-Ranta IK, 4) Mia Rasinkangas MuVo 
53 kg: 1) Taru Vainionpää KuKu, 2) Roberta Luostarinen JäVo, 3) Jutta Ala-Ranta IK 
57 kg: 1) Lotta Vettenranta PPM, 2) Mea Laakso KarkU, 3) Noora Kämäräinen HyPK, 4) Jenna Vilhola Eagles, 5) Taru Laakso Eagles 
62 kg: 1) Kristiina Hepola MuVo, 2) Venla Salmela ViVo, 3) Hanna Mykkänen HPM, 4) Ulpu Maijala KI, 5) Silja Kamppinen YKV 
68 kg: 1) Jenna Hemiä SPM, 2) Wilmiina Pöppönen ViVo, 3) Jutta Pohjola MuVo 
76 kg: 1) Serafia Mannila VVV 
 
Miehet 
57 kg: 1) Fatos Durmishi TWM, 2) Charupot Phaophang HPM 
65 kg: 1) Anvar Suviniitty HPM, 2) Roni Nevalainen KoPa, 3) Juho Huttunen HaHe, 4) Antti Kangasniemi JäVo, 5) Atte Kortehisto NJ 
70 kg: 1) Said Hosseini HPM, 2) Vili Heikkilä LA, 3) Unto Haaslahti HPM, 4) Teemu Laurila VUV, 5) Jere Pekkarinen EsU ja Jere Heinonen LA 
74 kg: 1) Miko Elkala LA, 2) Samu Rajakangas VVV, 3) Kasperi Karppinen Haka, 4) Antti Suorauha LaihLu, 5) Atte Rajainmäki PPM 
79 kg: 1) Jerry Pitkänen HeTa, 2) Janne Sinersaari KoPa, 3) Olli Rossi EsU, 4) Amir Safaei TaVo 
86 kg: 1) Jesse Urholin PPM, 2) Sajjad Rajai HPM, 3) Kalle Rämä Pilke, 4) Suleiman Ahmadi HPM, 5) Mika Kuronen TuTo ja Roope Kataja PPM 
97 kg: 1) Ville Heino PPM, 2) Ali Darakhshanifara HPM, 3) Santeri Varteva EsU, 5) Markus Latvala NJ, 5) Artjom Trebilov Eagles ja Altaf Sediqi 
Eagles 
125 kg: 1) Jere Heino PPM, 2) Heikki Jussila HPM, 3) Tomi Häivälä ViVo, 4) Ali Hussaini Eagles 
 
U20 kreikkalais-roomalaisen painin SM-kilpailut 12.9.2020 KOUVOLA (VoVi)  
 
55 kg: 1) Joni Pitkänen SuolU 
60 kg: 1) Tino Ojala Haka, 2) Eemeli Rautanen ViPy, 3) Juho Lamberg VaaKu, 4) Tuukka Peltokangas KuKu, 5) Veeti Laakso KPM 
63 kg: 1) Akseli Erkkola HPM, 2) Henri Halonen LapinV, 3) Veeti Tuuri SPM, 4) Pauli Järvinen KuKu 
67 kg: 1) Nestori Mannila VVV, 2) Onni Rintamäki YKV, 3) Aleksi Tuukkala YTK, 4) Onni Mäkelä PeKi, 5) Jere Heinonen LA 
72 kg: 1) Joni Komppa SPM, 2) Riku Suhonen VaaKu, 3) Joonas Perkka IK, 4) Vili Heikkilä LA, 5) Anssi Järvinen KuKu ja Igor Mykhailov KaJu 
77 kg: 1) Jonni Sarkkinen HWJ, 2) Jussi Autio SPM, 3) Miko Elkala LA, 4) Otto Malinen LaLu, 5) Markus Vittaniemi HaHe 
82 kg: 1) Waltteri Latvala VVV, 2) Aapo Viitala IK, 3) Niko Hynninen VuVe 
87 kg: 1) Otto Ketonen IK, 2) Patrik Varteva EsU, 3) Leevi Simojoki YTK 
97 kg: 1) Juho Pahikainen HaHe 
 
U20 vapaapainin Suomen ja Viron yhteiset SM-kilpailut 18.1.2020 PORVOO, PoWe 
 
Miehet: 
57 kg: 1) Kirill Kanin EST, 2) Miska Vanamo HyPK, 3) Niko Hyvönen Eagles, 4) Rainer-Kevin Suuder EST, 5) Veeti Laakso KPM ja Mattias Saa-
rits EST 
61 kg: 1) Roni Nevalainen KoPa, 2) Akseli Erkkola HPM, 3) Kasperi Joutsenlahti PPM, 4) Vladislav Jartsuk EST, 5) Kalmer Kukk EST ja Brent 
Bürkland EST 
65 kg: 1) Kasperi Kauhanen PoWe, 2) Hanno Käärik EST, 3) Jere Heinonen LA, 4) Jere Pekkarinen EsU, 5) Kristjan-Martin Loit EST ja Otto 
Sällström PoWe 
70 kg: 1) Miko Elkala LA, 2) Erik Tsernikov EST, 3) Kasperi Karppinen Haka, 4) Kaimar Enneika EST, 5) Akseli Virtanen PPM ja Jürgen Hansen 
EST 
74 kg: 1) Jako Kivimägi EST, 2) Siim Eskla EST, 3) Kevin Kreedemann EST 
79 kg: 1) Topias Saari HI, 2) Suleiman Ahmadi HPM, 3) Maksim Tarassov EST, 4) Carlos Oras EST, 5) Erik Roosjärv EST 
86 kg: 1) Nikita Tsehhonin EST, 2) Sajjad Rajai HPM, 3) Roope Kataja PPM, 4) Reza Ahmadi HPM, 5) Kender Annus EST ja Elmar Braks EST 
92 kg: 1) Eemeli Ruusila JäVo, 2) Patrik Varteva EsU, 3) Markus Kriiskütt EST, 4) Kennet Künnarpuu EST, 5) Jasper Lindqvist HPM 
97 kg: 1) Allan-Devid Sevtsov EST 
125 kg: 1) Rudolf Pragi EST, 2) Andri Matrov EST, 3) Ruben Bisi HPM 
 
Naiset: 
50 kg: 1) Jutta Ala-Ranta IK, 2) Kathy Klassen EST, 3) Mia Rasinkangas MuVo, 4) Ninna Ala-Ranta IK, 5) Liisbet Milvaste EST 
53 kg: 1) Noora Pöllänen HyPK, 2) Laura Turpeinen KarkU, 3) Helena Truber EST, 4) Elina Nuiamäe EST, 5) Kirke-Kleer Kressa EST 
57 kg: 1) Aliisa Tuomi ViPy, 2) Mea Laakso KarkU, 3) Nella Honkaniemi Koovee, 4) Mira Rasinkangas MuVo, 5) Heily Tiitus EST 
62 kg: 1) Tiia-Triin Tomson EST, 2) Kristiina Hepola MuVo, 3) Elena Okkonen Koovee, 4) Nele Truber EST, 5) Noora Kämäräinen HyPk ja Aino 
Kuitunen HPM 
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68 kg: 1) Viktoria Vesso EST, 2) Wilmiina Pöppönen ViVo, 3) Anabel Oja EST 
76 kg: 1) Marta Pajula EST, 2) Teele-Helena Palu EST, 3) Elli Tuomi ViPy, 4) Krislin Kirss EST 
 
U17 kreikkalais-roomalaisen painin SM-kilpailut 26.9.2020 ILMAJOKI (IK) 
 
45 kg: 1) Aron Salonen VVV, 2) Matias Maijala KI, 3) Jaani Löllö ViVo, 4) Matias Onnenlehto LaihLu, 5) Luca Räty JVK ja Onni Silvennoinen 
HWJ 
48 kg: 1) Atte Suhonen HaHe, 2) Hugo Rintamäki YKV, 3) Severi Mäenpää IK, 4) Riku Joutsjärvi KI, 5) Juuso Takala IK ja Arnas Samuilis AU 
51 kg: 1) Oliver Pada VVV, 2) Oskari Pursiainen YTK, 3) Joona Hakola JäVo, 4) Lauri Perkka IK, 5) Tino Korhonen LA ja Otto Pääkkönen JVK 
55 kg: 1) Joni Pitkänen SuolU, 2) Dovydas Samuilis AU, 3) Rahim Tebojev LrTU, 4) Veikka Laukkanen LrTU, 5) Casper Naukkarinen HWJ ja 
Aatu Karjalainen PeKi 
60 kg: 1) Oskari Talala IK, 2) Veeti Tuuri SPM, 3) Tuukka Peltokangas KuKu, 4) Luka Kajanne YTK, 5) Kasperi Kallio KoKi ja Vikke Tarkkio TaVo 
65 kg: 1) Nestori Mannila VVV, 2) Onni Rintamäki YKV, 3) Aleksi Tuukkala YTK, 4) Teo Laitila VaSa, 5) Antti Kangasniemi JäVo ja Veetu Pelto-
niemi KaJu 
71 kg: 1) Joonas Perkka IK, 2) Kasperi Karppinen Haka, 3) Jedi Lönn LaihLu, 4) Veeti Purolainen Koovee, 5) Leevi Svartsjö LapinV ja Veeti 
Kajanne YTK 
80 kg: 1) Elias Lyyski LaihLu, 2) Esa Lohi NoPy, 3) Jesper Härkänen YTK, 4) Radu Onoiu VaSa, 5) Noah Spencer VVV ja Tim Heininen RV 
92 kg: 1) Leevi Simojoki YTK, 2) Ukko Pakkanen YTK, 3) Elmer Lappalainen KPM, 4) Ville Seppi LaihLu, 5) Roni Fedorov Eagles 
110 kg: 1) Altaf Sediqi Eagles 
 
U15 kreikkalais-roomalaisen painin SM-kilpailut 12.9.2020 KOUVOLA (VoVi)  
 
38 kg: 1) Antton Jyrkkänen HyPK, 2) Sultan Kushtov VaSa, 3) Matias Arpiainen YTK, 4) Lauri Sia KoKi, 5) Ramin Yousefi HWJ ja Ukko Korho-
nen VuVe 
41 kg: 1) Nestori Vettenranta PPM, 2) Matias Onnenlehto LaihLu, 3) Onni Silvennoinen HWJ, 4) Daniel Jasnov JäVo, 5) Topi Lähteenmäki 
TaVo 
44 kg: 1) Aron Salonen VVV, 2) Atte Suhonen HaHe, 3) Matias Maijala KI, 4) Taisto Riutta-Aho HWJ, 5) Gleb Tammi PoWe ja Thomas Havia 
VuVe 
48 kg: 1) Severi Mäenpää IK, 2) Arnas Samuilis AU, 3) Riku Joutsjärvi KI, 4) Hugo Rintamäki YKV, 5) Oskari Pursiainen YTK ja Lenni Urpiola 
VVV 
52 kg: 1) Oliver Pada VVV, 2) Dovydas Samuilis AU, 3) Lauri Perkka IK, 4) Otto Pääkkönen JVK, 5) Kasperi Kankkunen SuolU ja Marcus Törhö-
nen TaVo 
57 kg: 1) Vikke Tarkkio TaVo, 2) Eetu Lamberg VaaKu, 3) Hugo Riehunkangas HeTa, 4) Veikka Laukkanen LrTU, 5) Miska Vanamo HyPK ja 
Sampo Saarinen LaLu 
62 kg: 1) Oskari Talala IK, 2) Viljo Ketonen IK, 3) Kasperi Kallio KoKi, 4) Sebastian Åbrant VVV 
68 kg: 1) Miro Leinonen RVM, 2) Topias Närvä IK, 3) Luka Kajanne YTK, 4) Pietari Vanhala KaJu, 5) Pauli Perkiö Haka ja Otto Sällström PoWe 
75 kg: 1) Veeti Kajanne YTK, 2) Santeri Karppinen JVK, 3) Sakari Karhu HPM, 4) Roope Rusi TWM, 5) Aleksi Närvä IK ja Aku Vartio TaPS 
85 kg: 1) Elias Lyyski LaihLu, 2) Ukko Pakkanen YTK, 3) Elmer Lappalainen KPM, 4) Ruslan Vartiaynen HPM 
 
U15 tyttöjen vapaapainin SM-kilpailut 3.10.2020 SEINÄJOKI (YKV) 
 
33 kg: 1) Sura Abbassoy HPM, 2) Laura Talvensaari HPM, 3) Inka Tomula PPM, 4) Josefiina Ojala IK, 5) Alma Väljä SPM ja Fiina Ylä-Mäihä-
niemi TaVo 
36 kg: 1) Nenna Mörsky SPM, 2) Janika Pakanen KI, 3) Rita Rantonen HWJ, 4) Saara Valkama LaihLu, 5) Alisha Kubal VaaTo ja Milja Tihinen 
MuVo 
39 kg: 1) Ella Forsell KoKi, 2) Juulia Holappa VaaTo, 3) Elin Ollila VaaTo, 4) Oona Pekkarinen VaaTo, 5) Vilja Vallin VaaTo ja Erika Purmonen 
HPM 
42 kg: 1) Josefiina Tuominen LaihLu, 2) Anni Sippala SalSa, 3) Eva Alhonen HPM 
46 kg: 1) Mikaela Vesterholm VVV, 2) Janna Hakala JäVo, 3) Silja Hanhisuanto MuVo 
50 kg: 1) Fanni Vettenranta PPM, 2) Fanni Pentinmäki AU, 3) Sara Rantonen HWJ, 4) Mea Purmonen HPM, 5) Aamu Rintamäki YKV ja Eevi 
Heikkinen Eagles 
54 kg: 1) Noora Pöllänen HyPK, 2) Iina Lintala VVV, 3) Marjaana Gardniya KaJu, 4) Mija Mäkitalo PPM, 5) Anni Hanhineva JäVo 
58 kg: 1) Nella Honkaniemi Koovee, 2) Ronja Nevalainen KoPa, 3) Taru Soukka ViVo 
66 kg: 1) Selma Pihlaja VVV, 2) Aino Kuitunen HPM, 3) Elena Okkonen Koovee 
 
U15 poikien vapaapainin SM-kilpailut 3.10.2020 SEINÄJOKI (YKV) 
 
38 kg: 1) Daniel Jasnov JäVo, 2) Arshavir Derakshanifara HPM, 3) Platon Yastrebov HPM, 4) Matias Arpiainen YTK, 5) Ekku Tarkkio PPM ja 
Seemi Aho ViVo 
41 kg: 1) Nestori Vettenranta PPM, 2) Matias Onnenlehto LaihLu, 3) Jussi Kangasniemi JäVo, 4) Onni Silvennoinen HWJ, 5) Akseli Schmitt 
MuVo ja Topi Lähteenmäki TaVo 
44 kg: 1) Aron Salonen VVV, 2) Matias Maijala KI, 3) Onni Lahikainen HPM, 4) Taisto Riutta-Aho HWJ, 5) Gleb Tammi PoWe ja Jaani Löllö ViVo 
48 kg: 1) Atte Suhonen HaHe, 2) Hugo Rintamäki YKV, 3) Olavi Pääkkönen KaJu, 4) Lenni Urpiola VVV, 5) Joel Löllö ViVo ja Elmeri Mäntylä AU 
52 kg: 1) Oliver Pada VVV, 2) Oskari Pursiainen YTK, 3) Dovydas Samuilis AU, 4) Marcus Törhönen TaVo, 5) Joona Tuuri SPM 
57 kg: 1) Toivo Kolehmainen HPM 
62 kg: 1) Vikke Tarkkio TaVo, 2) Luka Kajanne YTK, 3) Hugo Riehunkangas HeTa, 4) Sebastian Åbrant VVV, 5) Atte Tihinen MuVo 
68 kg: 1) Miro Leinonen RVM, 2) Otto Sällström PoWe, 3) Veetu Peltoniemi KaJu, 4) Pietari Vanhala KaJu, 5) Alexander Saramäki TaVo ja Emil 
Walden JäVo 
75 kg: 1) Veeti Kajanne YTK, 2) Sakari Karhu HPM 
85 kg: 1) Elias Lyyski LaihLu, 2) Ukko Pakkanen YTK, 3) Noah Spencer VVV, 4) Ruslan Vartiaynen HPM, 5) Saku Pajamies EsU ja Elmer Lap-
palainen KPM 
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XXXIX Herman Kare (UWW) painiturnaus 11.1.2020 KOUVOLA (KoPa) 
 
60 kg: 1) Lauri Mähönen LapinV, 2) Dinislam Bammatov RUS, 3) Helary Mägisalu EST ja Juuso Latvala IK, 5) Lauri Karjalainen PeKi ja Snorre 
Lund NOR 
67 kg: 1) Elmer Mattila Koovee, 2) Kasperi Kauhanen PoWe, 3) Andreas Vetsch SUI ja Ott Saar EST, 5) Leevi Ukkola HaHe ja Mathias Näss 
NOR 
72 kg: 1) Mikko Peltokangas Virkiä, 2) Akseli Yli-Hannuksela IK, 3) Kirill Babichuk RUS ja Joni Komppa SPM, 5) Samet Cetin NOR ja Tomi Ero-
nen PopI 
77 kg: 1) Tero Halmesmäki HyPk, 2) Ranet Kaljola EST, 3) Jonni Sarkkinen HWJ ja Sakke Purolainen Koovee, 5) Petteri Kukkola HaHe ja Ma-
tias Lipasti IK 
82 kg: 1) Jarno Ålander HeTa, 2) Otto Ketonen IK, 3) Exauce Mukubu NOR ja Marc Weber SUI, 5) Markus Sihtola YTK, 6) Daniil Guchin RUS 
87 kg: 1) Toni Metsomäki IK, 2) Ramon Betschart SUI, 3) Erik Int EST ja Vili Ropponen IK, 5) Andreas Välis EST ja Ruben Been NOR 
97 kg: 1) Aleksandr Badanin RUS, 2) Damian Von Euw SUI, 3) Richard Karelson EST 
130 kg: 1) Nikola Milatovic NOR 
 
 
Merkittävät kilpailut, joita ei koronapandemian vuoksi voitu järjestää vuonna 2020: 

- Olympialaiset 2.–8.8.2020 Tokio, JPN 
- U23 maailmanmestaruuskilpailut 23.–29.11.2020 Tampere, FIN 
- U23 Euroopan mestaruuskilpailut 13.–19.7.2020 Salzburg, AUT 
- U20 maailmanmestaruuskilpailut 7.–13.9.2020 Belgrad, SRB 
- U20 Euroopan mestaruuskilpailut 29.6.–5.7.2020 Skopje, MKD 
- U17 maailmanmestaruuskilpailut 17.–23.8.2020 Budapest, HUN 
- U17 Euroopan mestaruuskilpailut 15.–21.6.2020 Katowice, POL 
- U15 Euroopan mestaruuskilpailut 5.–7.6.2020 Varna, BUL 
- Sotilaiden MM-kilpailut  
- Seniorien Pohjoismaiden mestaruuskilpailut 9.5.2020 DEN 
- Pohjoismaiden mestaruuskilpailut U20 ja U17, 2. – 3.5.2020 EST 
- Veteraanien maailmanmestaruuskilpailut 20. – 25.10.2020 Loutraki, GRE 
- U17 vapaapainin SM-kilpailut 5.12.2020 Janakkala (JPI) 
- Arvo Haavisto (UWW) painiturnaus 12.12.2020 Ilmajoki (IK) 
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TILINPÄÄTÖS  
 
 

Tilinpäätös vuodelta 2020 on ylijäämäinen 146 660,68 euroa. Ylijäämään vaikutti merkittävästi pandemiatilan-
teen vuoksi pienentyneet matka- ja majoituskulut. 
 
Tulos perustuu tarkkaan taloudenpitoon. Maksuvalmius oli koko tilikauden ajan hyvä.  
 
Tilinpäätöksessä tuotot olivat yhteensä 834 794,55 euroa ja suurimmat tuottoerät olivat: 
 
• valtionavustus toimintaan  349 000,00 e 
• muut avustukset (Olympiakomitea) 167 200,00 e 
• jäsenmaksu- ja lisenssituotot     154 919,77 e 
• sponsorituotot 31 549,20 e 

 
 
Kulut olivat yhteensä 668 133,87 euroa ja suurimmat kuluerät olivat: 
 
• henkilöstökulut  220 856,42 e 
• matka- ja majoituskulut  218 252,07 e 
• vuokrakulut   11 863,50 e 
• hallintopalvelut  155 421,27 e 
 
Vuoden 2020 tulos antaa hyvän pohjan vuoden 2021 toiminnalle. 
 
Tilinpäätökseen 31.12.2020 liittyvät tuloslaskelma, tase ja liitetiedot ovat jäljempänä. 
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TULOSLASKELMA  

 1.1.2020 - 31.12.2020 1.1.2019 - 31.12.2019 

Varsinainen toiminta   

Tuotot 76 616,07 250 983,35 

Kulut   

Henkilöstökulut -220 856,42 -230 378,79 

Poistot ja arvonalentumiset -146,65 -195,54 

Muut kulut -439 166,75 -802 625,89 

Varsinaisen toiminnan tuotto-/kulujäämä -583 553,75 -782 216,87 

Varainhankinta   

Tuotot 239 793,76 251 621,97 

Kulut -27 964,05 -23 265,75 

Varainhankinta yhteensä 211 829,71 228 356,22 

Tuotto-/kulujäämä -371 724,04 -553 860,65 

Sijoitus- ja rahoitustoiminta   

Tuotot 1 455,00 2 386,23 

Kulut 0,00 0,00 

Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensä 1 455,00 2 386,23 

Tuotto-/kulujäämä -370 269,04 -551 474,42 

Yleisavustukset   

Yleisavustukset 516 929,72 541 700,00 

Tilikauden tulos 146 660,68 -9 774,42 

Tilikauden yli-/alijäämä 146 660,68 -9 774,42 
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TASE 31.12.2020 31.12.2019  

VASTAAVAA    

     

 PYSYVÄT VASTAAVAT    

  Aineelliset hyödykkeet    

   Koneet ja kalusto 439,97 586,62  

  Aineelliset hyödykkeet yhteensä 437,97 586,62  

  Sijoitukset    

   Muut osakkeet ja osuudet 626,67 626,67  

  Sijoitukset yhteensä 626,67 626,67  

 PYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄ 1 066,64 1 213,29  

 VAIHTUVAT VASTAAVAT    

  Lyhytaikaiset saamiset    

   Myyntisaamiset 17 845,53 45 302,88  

   Siirtosaamiset 70 141,38 20 505,06  

  Lyhytaikaiset saamiset yhteensä 87 986,91 65 807,94  

  Rahoitusarvopaperit    

   Muut osakkeet ja osuudet 200 000,00 200 000,00  

  Rahoitusarvopaperit yhteensä 200 000,00 200 000,00  

  Rahat ja pankkisaamiset 299 448,98 211 011,83  

 VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄ 587 435,89 476 819,77  

VASTAAVAA YHTEENSÄ 588 502,53 478 033,06  

        

        

VASTATTAVAA 31.12.2020 31.12.2019  

 OMA PÄÄOMA    

  Peruspääoma (tmi) 90 000,00 90 000,00  

  Edellisten tilikausien voitto (tappio) 275 760,95 285 535,37  

  Tilikauden voitto (tappio) 146 660,68 -9 774,43  

 OMA PÄÄOMA YHTEENSÄ 512 421,63 365 760,95  

 PAKOLLISET VARAUKSET    

  Eläkevaraukset 2 414,00 2 414,00  

 PAKOLLISET VARAUKSET YHTEENSÄ 2 414,00 2 414,00  

 VIERAS PÄÄOMA    

  Lyhytaikainen vieras pääoma    

   Ostovelat 20 319,31 41 326,30  

   Muut velat 24 846,76 27 711,96  

   Siirtovelat 28 500,83 40 819,85  

  Lyhytaikainen vieras pääoma yhteensä 73 666,90 109 858,11  

 VIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄ 73 666,90 109 858,11  

VASTATTAVAA YHTEENSÄ 588 502,53 478 033,06  
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LIITETIEDOT 
        
Tilinpäätös on laadittu pien- ja mikroyritysasetuksen mukaisesti.  

      
      2020   2019 
Kokonaistuotot ja -kulut      
     Kokonaistuotot    834 794,55  1 046 691,55 
     Kokonaiskulut    -688 133,87  -1 056 465,97 

        
     Tilikauden yli-/alijäämä   146 660,68  -9 774,42 

        
        
Varsinaisen toiminnan toiminnanalakohtaiset tuotot ja kulut on    
esitetty alla erikseen.       
        
Palkat ja palkkiot    186 577,92  192 643,04 
Eläkekulut     29 158,69  34 874,16 
Muut henkilösivukulut    5 119,81  2 861,59 

        
     220 856,42  230 378,79 

        
Henkilöstön lukumäärä      
nuorisoliikunta    0  1 
huippu-urheilu    2  1 
järjestötoiminta    2  2 

        
        

Muut osakkeet ja osuudet      
     Kirjanpitoarvo 31.12    626,67   
     Markkina-arvo 31.12.   34 603,32   

        
Sijoitusrahasto-osuudet      
     Kirjanpitoarvo 31.12.   200 000,00  170 000,00 
     Markkina-arvo 31.12.   238 662,08  231 785,56 

        
Oman pääoman muutokset      
Peruspääoma    90 000,00  90 000,00 
     siirretty edell.tilik.ylijäämästä      
Edellisien tilikausien ylijäämä   275 760,95  285 535,37 
Tilikauden alijäämä    146 660,68  -9 774,42 

        
Oma pääoma yhteensä   512 421,63  365 760,95 

        
Eläkevastuut    2 414,00  2 414,00 
       
Vuokravastuut       
Paavo Nurmi Oy       
Seuraavalla tilikaudella erääntyvät vuokravastuut  10 346,29  983,12 
Myöhemmin erääntyvät vuokravastuut  30 330,01  49 488,80 
  40 676,30  50 471,92 
 
Tukirahoitus Oy     
Seuraavalla tilikaudella erääntyvät vuokravastuut  839,76  917,28 
Myöhemmin erääntyvät vuokravastuut  2 099,40  229,32 
  2 939,16  1 146,60 
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Varsinaisen toiminnan tuotot ja kulut toiminnanaloittain 
 

    2020   2019 

Nuorisourheilu         

 Osanottomaksut  0,00   0,00  

 Muut tuotot  45 662,66 45 662,66  127 617,64 127 617,64 

        
 Henkilöstökulut 0,00   -55 182,62  
 Muut kulut   -98 528,08 -98 528,08  -193 596,42 -248 779,04 

    -52 865,42   -121 161,40 

Aikuisurheilu       

 Osanottomaksut 13 207,50   12 690,00  

 Muut tuotot  0,00 13 207,50  0,00 12 690,00 

        
 Henkilöstökulut 0,00   0,00  
 Muut kulut  0,00 0,00  -1 131,64 -1 131,64 

    13 207,50   11 558,36  

Huippu-urheilu       

 Muut tuotot   17 666,91   110 652,27 
        
 Henkilöstökulut -95 871,88   -48 518,37  
 Muut kulut  -197 827,22 -293 699,10  -465 981,45 -514 499,82 

    -276 032,19 
 

  -403 847,55 

Järjestötoiminta        

 Muut tuotot   79,00   23,44 
        
 Henkilöstökulut -124 984,54   -126 677,80  
 Poistot  -146,65   -195,54  
 Muut kulut  -142 811,45 -267 942,64  -141 916,38 268 789,72 

    -267 863,64    -268 766,28 

        
Varsinaisen toiminnan      
kulujäämä yhteensä   -583 553,75   -782 216,87 
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SUOMEN PAINILIITTO RY 
 
 
Tilinpäätöksen allekirjoitus 
 
 
Paikka: ______________________________ 

Aika: ____.____. 2021 

 

 ___________________________________ ___________________________________ 
 Antti Pekkala, vt. tj  Pekka P. Paavola, pj 
  
 
 ___________________________________ ___________________________________ 
 Mika Vuori, vpj   Sarianne Savola, vpj 
 
 
 ___________________________________ ___________________________________ 
 Janne Kettumäki   Marko Korpela 
 
 
 ___________________________________ ___________________________________ 
 Kirsi Loikas   Michael Lyyski 
 
 
 ___________________________________ ___________________________________ 
 Jouko Salmela   Kaarlo Simojoki 
 
 
 ___________________________________ 
 Juha Virtanen 
 
 

Tilinpäätösmerkintä 

 

 Suoritetusta tilintarkastuksesta on tänään annettu kertomus. 

 

Paikka: ______________________________ 

Aika: ____.____. 2021 

 

 
 ______________________________ 
 Christian Räihä KHT 
 
 
 ______________________________ 
 Juha Hilmola KHT 
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