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TERVETULOA VAASAN!

WELCOME TO VAASA!



Turnauspaikka
Variskan koulu, Vanhan Vaasan katu 20,
65380 Vaasa

Ohjelma
Lauantai 11.11, noin klo 10.00 - 19.00.

Punnitus kisapaikalla
WW15/GR15, WW17/GR17, WW/GR20:
Perjantaina 10.11. klo 17.00 - 19.00 ja
Lauantaina 11.11.

- klo 8.00-9.00

- klo11.00-11.30

Huom!

*Nuorten Suomi Cuppiin osallistuvien punnitus
lauantaina 11.11. ylla olevien aikojen mukaan.
**WW9/GR9 ja WW12/GR12 punnitukset omalla
salilla 6.-8.11. limoita painot torstaihin 9.11.
mennessa: vaasanvoimaveikot@gmail.com

Sarjojen WW9/GR9 ja WW12/GR12
terveystarkastus:
Lauantaina 11.11. klo 8.00 - 9.00

Saannot

Nordic A/B Pool ottelujarjestelma kahden ottelun
minimilla. Painimuodot kreikkalais-roomalainen
paini ja naisten vapaapaini. Turnauksessa
noudatetaan UWW kilpailusaantoja. Kaikilla
osallistuvilla painijoilla taytyy olla voimassa oleva
lisenssi.

ERIKOISSAANNOT GR/WW 9- JA GR/WW 12-

LUOKILLE

e "Kelluvat” painoluokat, joissa saman
painoiset painijat jaetaan noin neljan panijan
ryhmiin punnituksen jalkeen.

e Vahimmaispaino osallistumiselle on 22 kg.

o Vahimmaisika osallistumiselle on 7 vuotta
(syntymavuosi aikaisintaan 2016).

e "Round-robin” joka ryhmassa. Neljan
painijan ryhmassa jokainen painija saa siis
kolme ottelua.

e Mitaan parterre-tekniikkaa ei saa suorittaa
useampaa kertaa perakkain.

Palkinnot

Mitali 1.-3. sijan saavuttaville jokaisessa
painoluokassa. Jokainen GR/WW 9 — GR/WW 12-
luokissa saa palkinnon.

limoittautuminen ja osallistumismaksu
IImoittautuminen sahkodpostitse osoitteeseen
vaasanvoimaveikot@gmail.com viimeistaan
1. marraskuuta.

Osallistumismaksu on 20,00 euroa painijoille.
Osallistumismaksun voi maksaa kortilla paikan
paalla tai laskulla kisojen jalkeen. limoita
laskutustiedot ilmoittautumisen yhteydessa.
Viimeinen ilmoittautumispaiva on 1. marraskuuta
2023. limoittautuminen taman jalkeen 40,00
euron lisdhintaan.

Majoitus

GreenStar Hotel Vaasa.
Scandic Waskia.
Scandic Vaasa.
Lisatiedot alla.

Kuljetus

Tarjoamme ilmaisen kuljetuksen satamasta seka
lentokentalta.

Kysy kuljetusta ilmoittautumisen yhteydessa ja
ilmoita matka-aikataulusi meille viimeistaan 1.
marraskuuta sahkdpostitse osoitteeseen:
vaasanvoimaveikot@gmail.com

Ruokailu

Turnauspaikalla on tarjolla seka lounasta etta
muita ruokatarvikkeita kioskista.

Ruoka 12,00 euroa, varattava ilmoittautumisen
yhteydessa.

Tuomarit

Tuomareille maksetaan kotimaan paivaraha
48,00 euroa. lImoita tuomarit ilmoittautumisen
yhteydessa.



Naiset Ika Syntymavuosi Paino (kg)

WW 9 7-9 2014-2016 punnitus kotisalilla**

WW 12 10-12 2011-2013 punnitus kotisalilla**

WW 15 13-15 2008-2010 29/33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, +66
WW 17* 16-17 2006-2007 36/42, 46, 51,57, 64, +64

WW 20 18-20 2003-2005 50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76, +76
Miehet Ika Syntymavuosi Paino (kg)

GR9 7-9 2014-2016 punnitus kotisalilla**

GR 12 10-12 2011-2013 punnitus kotisalilla**

GR 15 13-15 2008-2010 34/38, 41, 44, 48,52, 57, 62, 68, 75, 85, +85
GR17* 16-17 2006-2007 40/46, 50, 55, 60, 66, 74, 84, +84

GR 20 18-20 2003-2005 55, 60, 63, 67, 72,77, 82, 87,97, 130, +130

Jarjestdja varaa oikeuden kaikkiin muutoksiin.

Tiedustelut:

vaasanvoimaveikot@gmail.com

Alustava aikataulu:

vvv-cup 10.-11.11.2C

AIKATAULVY

&

8:00-9:00 Punnitus: WW-GR 15/17/20
+ ihotarkistus WW-GR 9/12
9:00 - 12:00 Ruokailu

9:45
10:00

11:00 - 11:30 Punnitus: WW-GR 15/17/20

12:00 ->
n. 13:00

. 13:00

.13:30

.17:00

.17:30

Paikalla Nanski myymasgg DT

Aloitusseremonia

Kisat alkaa, painoluokat:

WW-GR 9/12

Makkaran myynti

Palkintojenjako:
WW-GR 9/12
Lammittely:
WW-GR 15/17/20

Kisat alkaa, painoluokat:

WW-GR 15/17/20
Palkintojenjako:
WW-GR 15/17/20
Painikisat paattyvat

HUOM!

10.11.2023
PUNNITUS
Klo 17.00-19:00




Majoitus

GreenStar Hotel Vaasa
vaasa@greenstar.fi

+358 10423 9393
https://www.greenstar.fi/hotellit/vaasa/

Hinnat:

77,00 € / yhden hengen huone / vrk

87,00 € / kahden hengen huone / vrk

97,00 € / kahden hengen huone + lisdvuode / vrk

Varattava 27.10.2023 mennessa suoraan hotellista puhelimella tai sahkdpostilla.
Varaustunnus: Vaasan Voima-Veikot.

Scandic Waskia ja Vaasa

Scandic Waskia
Lemmenpolku 3
65170 Vaasa
+358 6 2413 0018

Hinnat:

84,00 € / yhden hengen huone - standard / vrk
84,00 € / kahden hengen huone - standard / vrk
104,00 € / kolmen hengen huone - standard / vrk

Scandic Vaasa
Rosteninkatu 6
65100 Vaasa
+358 6 357 8100

Hinnat:
99,00 € / yhden hengen huone - standard / vrk
99,00 € / kahden hengen huone - standard / vrk

129,00 € / yhden hengen huone - Superior / vrk
129,00 € / kahden hengen huone - Superior/ vrk
139,00 € / kolmen hengen huone - Superior/ vrk

Scandic huoneiden varaus osoitteesta: http://www.scandichotels.fi/?bookingcode=BVV110623
Tai puhelimitse/sahképostilla, varaustunnus: BVVV110623




