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Suomen Painiliitto

muutoksessa ja tapahtuma-
toimijana vuonna 2023

uomen Painiliitolla on pitka ja

menestyksekas historia, jota

tulee vaalia kunniakkaasti.
Maailma kuitenkin muuttuu ja sen mu-
kana Suomen urheilujarjestot muuttu-
vat, joten myds Suomen Painiliiton on
muututtava. Liikkunnassa ja huippu-ur-
heilussa vaaditaan entista enemman
samoja arvoja kuten koko yhteiskun-
nassa. Yhdenvertaisuus, vahemmis-
tojen tasa-arvoinen kohtelu, heikoim-
masta huolehtiminen ja kunnioitus
toisia ihmisia kohtaan ovat arvoja,
joita meidan kaikkien tulee vaalia. Ta-
ma kaikki tarkoittaa sita, etta luodaan
yhteiset turvallisen tilan periaatteet
kaikkeen kilpailu- ja harjoittelutoimin-
taan suomalaisessa painissa.

Alavuden Urheilijat ja Kuortaneen

Kunto jarjestivat toukokuun loppu-
puolella kaikkien ikaluokkien yhteisen
SM-kilpailuviikonlopun Kuortaneen
Urheiluopistolla. Jokainen ikaluokka
piti tietenkin oman ikaluokkansa mes-
taruuskilpailut, mutta oli hienoa todeta
koko suomalaisen painiperheen in-
nokkaasti kokoontuneen perinteiseen
painipitajaan Kuurtaneelle. Mielestani
tama uusi kokeilu oli erittain onnis-
tunut ja varmasti liiton hallituksessa
pohditaan taman tyyppiselle kilpai-
lumuodolle jatkoa. Kilpailupaikka on
hyvin organisoitu ja siina oli viitteita
kansainvaliseen tunnelmaan, jota
tullaan nakemaan vuonna 2024, kun
Kuortaneen Urheiluopistolla jarjes-
tetdaan U17 EM-kilpailut. Esikisat on
pidetty ja luotan taysin siihen, etta tu-
lemme nakemaan hienot arvokilpailut
ensi vuonna.

Taman vuoden painin huipputa-
pahtuma tulee olemaan lokakuus-
sa jarjestettavat U23 MM-kilpailut
perinteisessa Hakametsan jaahallissa
Tampereella. Kisapaikka on aikaisem-
minkin toiminut painin arvokisapaikka-
na, joten monelle vanhemman polven
painitaitajalle paikka on siis entuu-
destaan tuttu. Kisajarjestelyt etenevat
hyvin ja yhteistyd Suomen Painiiton ja
Tampereen kaupungin kanssa toimii
erinomaisesti. Tampereen kaupungin
panostus arvokilpailuihin on merkit-
tava seka taloudellisesti, etta myos
kilpailuolosuhteiden rakentamisessa.

Merkittavien arvokilpailujen saami-
nen Suomen Painiliitolle on erityisen
tarkeaa, koska nailla tapahtumilla
ja niista saatavilla tuloilla voidaan
turvata lasten ja nuorten harrastustoi-
mintaa, seka huippu-urheilua vuosiksi
eteenpain. Taloudellisen hyvan lisaksi
arvokilpailut toimivat huippupainijoi-
den tahtdimena ja luo motivaation
harjoitella tehokkaasti ja tavoitteelli-
sesti. Samoin suomalaiset painiseurat
saavat motivaation toimia yhdessa ja
kisajarjestelyosaaminen pysyy hyvalla
tasolla. Kaikki hyotyvat aina Suomes-
sa jarjestettavista arvokilpailuista.

Toivotan kaikille hyvaa kesaa ja
nahdaan viimeistaan Tampereella
MM-kilpailuissa.

Pekka P. Paavola
Puheenjohtaja
Suomen Painiliitto ry



Tuomo Mantyla

Toukokuinen SM-
kisatapahtuma Kuortaneella
sai paljon kiitosta niin
painijoilta kuin yleisolta.
Kuortaneen Kunnon ja
Alavuden Urheilijoiden
talkooporukan yhteistyo
toimi saumattomasti.

uortaneella kayty SM-kisa-

tapahtuma on kerannyt

runsaasti kiitosta. Tapahtuma
onnistui erinomaisesti niin yleison kuin
painijoidenkin nakokulmasta.

Jarjestelyt hoidettiin yhteistyona
Kuortaneen Kunnon ja Alavuden Urhei-
lijoiden kesken.

— Vuosi ennen kilpailuja [6imme
paalinjat lukkoon ja taméan vuoden
puolella alkoi isompi tekeminen, ker-
too Alavuden Urheilijoiden valmentaja
Tuomo Mantyla.

Alkuun mukana oli hieman alle
kymmenen hengen ydinryhma, joka
paisui 70—80-henkiseksi kahden
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Teksti Mari Makinen

Kahden seuran
vhteis-
Uuserrus

seuran talkooporukaksi kisojen aikana.

— Urakka oli kova, Mantyla myon-
taa.

Kahden seuran yhteistyo toimi
saumattomasti. Ongelmia ei ilmennyt
missaan vaiheessa. Tuomo Mantyla
pohtii hetken, mika mahtoi olla tahan
syyna. Ehka hyvin tarkat roolitukset?

— No enpa usko, ennemminkin
painvastoin, Mantyla kumoaa.

— Epailen, etta kaikki toimi hyvin
sen takia, etta meilla oli paljon joustoa
kaikilla. Roolit eivat olleet niin sanotus-
ti kiveen hakattu, han jatkaa.

Suomen parhaimmat tekijat
Haastavinta oli se, etta tapahtuma oli
ensimmainen laatuaan. Etukateen mie-
titytti, onko kaikki yksityiskohdat osat-
tu ottaa huomioon. Mitdan suurempia
takkuja ei kuitenkaan eteen tullut.

— Halusimme varmistaa, etta kaikki
toimii etenkin tarkeimmilla osa-alueil-
la. Otimme ottelujarjestelyja ja striima-
usta hoitamaan Suomen parhaimmat
tekijat.

Suurinta onnistumisen tunnetta
Mantyla tunsi siina vaiheessa, kun pai-
nija toisensa peraan kavi kiittamassa
tapahtumasta. He kehuivat olosuhtei-
ta ja jarjestajien panostusta.

— Jotkut sanoivat, etta sita halusi
itsekin nayttaa sita parasta osaamis-
taan, kun olosuhteet olivat niin hyvat.
Nuoret kertoivat, miten olivat haaveil-
leet padsysta painimaan isoihin kisoi-
hin, ja nyt se tapahtui.

Mantyla itse oli haaveillut

SM-kilpailuiden jarjestamisesta siita
saakka, kun alkoi Alavuden Urheili-
joiden painijaoston puheenjohtajaksi
2017.

— Nyt ne tuli jarjestettya, vielapa
useampi yhdella istumalla, han nau-
rahtaa.

Kuortaneen Urheiluopiston tilat
helpottivat jarjestdjien taakkaa merkit-
tavasti. Kaikki oli ruokailua ja majoi-
tuksia myoten napakassa ja hyvin
hallittavassa paketissa.

— Kuortaneen Kunnon Ville Pasa-
nen piti huolen siita, etta kaikki toimii
kuten pitaakin, Mantyla kehaisee.

Talkoovaen maara jannitti
Mantyla sanoo, etta suurimpia jan-
nitysmomentteja taidettiin elda siina
vaiheessa, kun talkooporukkaa alettiin
haalia tammi-helmikuussa. Nimilista
ammotti pitkaan tyhjyyttaan, ja hienoi-
nen pelko hiipi mieleen. Mutta kun kisa
laheni, alkoivat talkoolaisetkin ilmoitel-
la osallistumisestaan.

— Onhan se haasteellista saada
iso porukka kasaan neljaksi paivaksi.
Lopulta tekijoita oli enemman kuin oli
luvattu ja tuntui, etta kaikki venyivat.
Ehka siina se kisatunnelma tarttui
myos siihen talkooporukkaan.

Mantyla kertoo olevansa erittain
ylpea talkoolaisista, jossa kaikki tun-
tuivat tekevan vahan enemman kuin
mita olivat luvanneet.

— Kisojen aikana tuli itsellekin hyva
mieli siita, etta porukka oli todella hy-
vinmukana. @



Teksti Mari Makinen * Kuvat Ari Arola

'‘Olen harjoitellut itseani parempien kanssa’

Aaro Veijola nauttii oman ladata akkuja on nukkuminen.

seuran hyvasta ilmapiirista Ennen kilpailua minulla on tapa-

ja palautuu nukkumalla. na... kuunnella musiikkia, jotta paasen
oikeanlaiseen fiilikseen. Kuuntelen

EN olisi uskonut etta... ehdin kuntou- etenkin rappia ja hiphopia.

tua flunssasta kisakuntoon. Minulla Koen ettd seurassamme... on hyva

oli viela kuumetta vahan ennen kisoja. meininki. Siella on hyva kannustava

Onneksi kisoissa ei ollut mitaan on- ilmapiiri, ja meilla on hauskaa tree-

gelmia, ja pystyin painimaan aika lailla  neissa.

taysipainoisesti. Vapaa ajalla... opiskelen ja olen

Ennen ensimmaista ottelua ajatte- kavereiden kanssa. Ei mitaan sen
lin ettd... onpa mukavaa paasta taas ihmeempaa.
pitkan kisatauon jalkeen painimaan ki- Voitto on... ahkeran tyon tulos ja

soissa. En ollut lahes vuoteen paassyt henkisesti paljon helpompi kasitella
kilpailuihin, silla vuosi oli ollut kiireinen,  kuin tappio.

ja olen aina ollut kipeana juuri silloin, Havion jalkeen... mietin, mita voisi
kun olisi ollut kisat. tehda paremmin. Haviosta otetaan
Paras onnistumiseni SM-kilpailuis- opiksi, ja kdymme valmentajan kanssa i .
. B - N : Aaro Veijola
sa oli se... etta onnistuin pystypainis- lapi virheita.
sa. Sain pidettya asennot hyvin. Jos en painisi, mita varmaankin... * Voitti kultaa alle 17-vuotiaiden 92
o o ) o } ] : kilon sarjassa
Vaikeinta kilpailuissa oli... saada harrastaisin jotakin mutta urheilua, i . 17-vuotias
happi riittamaan. Ehka se johtui osit- mutta en osaa sanoa, mita lajia. Urhei- i * Seura:Oulun Pyrintd
L - L L L i« Voittanut aiemmin SM-pronssia.
tain siita, etta olin ollut kipea. lu olisi silloinkin iso osa elamaa.

Minut yllatti se etta... miten hienos-
ti kisatapahtuma oli jarjestetty. Kisa-
paikka ja majoitus oli erittdin hyvat, ja
finaalit oli tehty tosi nayttaviksi.

Olen tana vuonna harjoitellut...
itsedni parempien kanssa. Eihan sita
muuten oikein kehity.

Tavoitteeni on... kehittya edelleen
kaikilla osa alueilla.

Painin ohella... opiskelen Laani-
lan lukiossa Oulussa ja vietan aikaa
kavereiden kanssa. Takana on nyt yksi
lukukausi.

Haastavinta arjessa on... saada
tunnit riittdmaan vuorokaudessa.
Pitaa osata liikkkua sujuvasti paikasta
toiseen ja suunnitella tarkkaan, miten
ajan kayttaa. Syksylla saan ajokortin,
niin se helpottaa tilannetta.

Harjoittelen usein... painia, mutta

valilla pitaa myos levata. Paras tapa



Kuvat Sakari Roysko

"Havion Jalkeen haluan olla yksin’

Nella Honkaniemi
yllattyi SM-kilpailuissa
siita, miten vahan han
talla kertaa jannitti.

En olisi uskonut etta... kisat menee
noinkin hyvin, koska edellinen treeni-
viikko oli mennyt aika huonosti.

Ennen ensimmaista ottelua ajatte-
lin... liikkeita, joita voisin tehda, ja pyrin
pitamaan itseni rauhallisena.

Paras onnistumiseni SM-kilpai-
luissa oli se, etta... pystyin painimaan
omaa painia. Se oli tasaista suoritta-
mista.

Vaikeinta kilpailussa oli... ei oikeas-
taan mikaan.

Minut yllatti se, etta... jannitysta oli
vahemman kuin yleensa.

Olen téana vuonna harjoitellut... pal-
jon ja ahkerasti.

Tavoitteeni on... UT7 EM-mitali,
koska viime vuonna samoista kisoista
tuli pistesija.

Painin ohella mina... treenaan punt-
tia, nopeutta ja kestavyytta.

Haastavinta arjessa on... aikataulut-
taminen.

Harjoittelen usein... omaa tekniik-
kaa.

Ennen kilpailuja minulla on tapana...
olla katsomatta vastustajaa esimerkik-
si netista ja siten pitaa itseni rauhalli-
sena.

Koen etta seurassamme... on hyva
tuki ja hyvat harjoittelumahdollisuudet.

Vapaa ajalla mina... opiskelen, olen
kavereiden kanssa ja yritan rentoutua.
Parhaiten rentoudun, kun olen itsekse-
ni, katselen puhelinta ja vain olen.

Voitto on... kivaa ja siina saa itsel-
leen hyva mieli.

Nella Honkaniemi haluaa seuraavaksi
voittaa alle 17-vuotiaiden EM-mitalin.
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Havion jalkeen... haluan olla yksin,
kerata ajatuksia rauhassa ja koitan sit-
ten alkaa keskittymaan mahdollisesti
seuraavaan matsiin.

Jos en painisi, mina varmaankin...
olisin jatkanut voimistelua. Aloitin
voimistelun jo ennen kuin aloin painia
ja lopetin sen, kun muutin tanne Kuor-

taneelle yhdeksannella luokalla.

Nella Honkaniemi

+ Voitti kultaa naisten 62 kilon sarjassa

+ Seura: Koovee

+ 17-vuotias

+ Kay urheilulukiota Kuortaneella

+ Voittanut eri ikdsarjoissa yhteensa
kymmenen SM-mitalia, joista viisi
kultaa, kolme hopeaa ja kaksi
pronssia.




Kuva Sakari Roysko

'Ennen ensimmaista ottelua ajatukset

Vaasan Voima-Veikkojen
Nestori Mannila voitti
SM-kultaa 67-kiloissa
seka miehissa etta

alle 20-vuotiaissa.

En olisi uskonut... kuinka hyvin hom-
ma saatiin hoidettua, kun oli ensim-
maista kertaa tuollainen SM-tapah-
tuma. Alkuun olin hieman skeptinen.
Painijoita oli paljon eri ikaluokissa,
mutta kaikki sujui tosi hienosti.

Ennen ensimmaista ottelua...
minua jannitti ja ajatukset laukkasi-
vat. Siita oli hetki, kun olin viimeksi
paininut SM-kisoissa. SM-kisat on aina
vahan erilainen kilpailu, ja jannitysta
on paljon ilmassa.

Paras onnistumiseni... oli kylla
kokonaisuus. Voitin kultaa miehissa ja
alle 20-vuotiaissa, niin onhan se hyva
onnistuminen. Pystyin painia hyvaa
painia kahtena paivana.

Vaikeinta kilpailuissa oli... painon
pudottaminen, joka oli alkuun vahan
haastavaa. Onneksi sain sen hoidettua
lopulta ihan hyvin. Painin 67-kiloisissa
senkin takia, etta tiedan, miten paino
tippuu arvokisoihin.

Minut yllatti se... etta paini tosiaan
kulki kahden paivan ajan niin hyvin.

Olen tana vuonna harjoitellut... ahke-
rasti. Olen tahdannyt arvokisoihin koko
alkuvuoden. Samalla kaavalla olen
mennyt kuin aiemminkin, paitsi etta lei-
rityksia on ollut hieman vahemman. Se
kuuluu asiaan, ettei jokainen vuosi ole
aivan samanlainen leirien suhteen.

Tavoitteeni on... menestya alle
20-vuotiaiden arvokilpailuissa.

Painin ohella... kayn toissa Musta-
saaren keskuskoulussa, jossa toimin

laukkasivat”

kouluohjaajana. Lisaksi hengailen
kavereiden kanssa. Kdymme usein
jalkapalloa potkimassa tai muuten
vain urheilemassa.

Haastavinta arjessa on... ei oikeas-
taan mikaan juuri nyt. Sain juuri lukion
paatokseen, mika helpotti arkea eika
sita tarvitse enaa stressata. Treenit
sujuvat hyvin ja toiden ohella ehtii puu-
hamaan kaikkea muutakin.

Harjoittelen usein... paivittain. Ja
aina kohti menestysta.

Ennen kilpailuja minulla on tapana...
kayda kilpailutapahtuma lapi paassani,
eli kuinka oletan, etta ottelut menevat.
Teen sen pintapuolisesti, jotta olen
sitten valmiina kilpailuihin.

Koen ettd seurassamme... yhteis-
tyo toimii todella hyvin. Valmentaji-

en kanssa saamme hommat hyvin

Nestori Mannila

+ Voitti SM-kultaa sekd miesten etta
alle 20-vuotiaiden 67 kilon sarjassa.

+ Seura: Vaasan Voima-Veikot

+ lka: 20

+ Voittanut yhteensa 15 SM-mitalia
vapaasta ja krekosta. Niistéd 14 on
kultaa ja yksi pronssi.

rullaamaan, ja treeniolosuhteet ovat
hyvat.

Voitto on... palkinto kovasta harjoit-
telusta.

Havion jalkeen... pitaa asia kayda
[api ja miettia, missa meni vikaan, sita
kumminkaan sen enempaa murehti-
matta. Tyo jatkuu havionkin jalkeenkin.

Jos en painisi, mina varmaankin...
harrastaisin jotakin muuta urheilua. En
osaa suorilta kasilta sanoa, mita lajia
harrastaisin, mutta urheilisin kuitenkin.




Kuva Sakari Roysko

'Jos en painisi, mina varmaankin
pelaisin vesipalloa

Vikke Tarkkio tapaa ennen
ottelua hypistella kasissaan
paitaa tai rattia ja tunsi,
ettd SM-kisoissa han
menee paatyyn saakka.

En olisi uskonut... etta kisat sujuvat
niin hyvin, kuin ne sujuivat. Minulla ei
ollut mitaan ongelmia kisoissa eika
sita ennen. Olin ollut terveend, painon-
pudotus sujui hyvin, eika ollut muita-
kaan vastoinkaymisia.

Ennen ensimmaista ottelua ajatte-
lin, etta... tdma on minun paivani. Jo
heti lammittelyn jalkeen minulla oli
tunne, etta tanaan menen ihan lop-
puun asti.

Paras onnistumiseni SM-kilpai-
luissa oli se, etta... sain tehtya viiden
pisteen hienon junttaheiton. Se tuli
toisessa ottelussa. Tykkaan heittaa
paljon tilanteissa; mita enemman
tilanteita, sen parempi yleensa. Niissa
viihdyn, ja olen treenannut paljon erilai-
sia yliheittoja.

Vaikeinta kilpailuissa oli... kun jou-
duin kaksi kertaa alle. Mattopuolus-
tukseni on ollut joskus pienempéana
tosi huono, mutta nyt se paljon kehit-
tynyt. Silti mattoon joutuessa on yha
joskus hieman epavarma tunne.

Minut yllatti se, etta... minut palkit-
tiin parhaana junioripainijana.

Olen tana vuonna harjoitellut... pal-
jon tilanteita ja mattopuolustusta.

Tavoitteeni on... aina on ollut se,
etta paasisin olympialaisiin.

Painin ohella... kdyn Kuortaneen
urheiluopistolla lukiota toista vuotta, ja
koska asumme solukampissa, vietan
vakisinkin paljon aikaa kavereiden
kanssa. Joskus pelailen jotain video-
peleja.
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Haastavinta arjessa on... valilla
rauhoittua. Kun koko paivan on ollut
paljon kaikkea, esimerkiksi tiukka
paiva treeneissa ja viela illalla on ollut
kavereiden kanssa myohaan, niin
rauhoittuminen voi olla vahan vaikeaa.
Rauhoitun iltaisin esimerkiksi pelaa-
malla shakkia.

Harjoittelen usein... oheisina juok-
sua ja voimaa, tietenkin riippuen pal-
jon siita, miten kisoja on tulossa.

Ennen ottelua minulla on tapana...
hypistella kasissani joitain paitaa tai
rattia, koska otteluun latautuessa ka-
det tulevat usein tosi hikisiksi.

Koen ettd seurassamme... minua
tuetaan hyvin. Koskaan ei ole naytetty
punaista lippua, kun olen sanonut me-
nevani esimerkiksi kisoihin tai leirille.

Vapaa-ajalla mina usein... vietan
aikaa kavereiden kanssa pelaillen esi-
merkiksi jalkapalloa.

Voitto... tuntuu aina silta, etta siina
saa nahda sen tuloksen, joka kovalla
tyolla saatu aikaan. Totta kai sen nakee
myds haviosta, mutta voiton jalkeen voi
usein ajatella, etta onneksi teen tata.

Havion jalkeen... joskus pienempa-
na olin tosi vihainen itselleni, varmaan
itkinkin ja tomistelin menemaan pitkin
hallia. Nykyaan olen oppinut, etta havi-
oita tulee joka tapauksessa, olit kuinka
hyva tahansa. En ole pitkaan aikaan
tainnut edes manata havion jalkeen.
Yleensa analysoin omassa paassani,
ettd mika siind matsissa meni niin,
etta toinen voitti. Ja jos jokin jaa arve-
luttamaan tai haluan jostain tietysta
asiasta kysellg, niin juttelen valmenta-
jan kanssa siita, milta se hanen mie-
lestaan naytti, mita olisin voinut tehda
ja niin edelleen.

Jos en painisi... mina varmaankin

pelaisin vesipalloa. Olen harrastanut
vesipalloa 12 vuotta painin ohella. Iséa-
ni pelasi sita aikoinaan, ja sen innoitta-

mana lahdin pelailemaan itsekin. Nyt
vesipallo on jaanyt vahemmalle, kun
muutin Kuortaneelle, mutta tanakin
vuonna pelasin miesten vesipallosar-
jaa ja Bjunioreissa kavin viela syksylla
vesipallon PM-kisoissa. Nautin lajista,
koska se ei itselleni ole niin totista, ja
joukkueessa voitot ja haviot koetaan
yhdessa. Se tuo vahan tasapainoa
tahan painijan elamaan.

Vikke Tarkkio

+ Voitti kultaa alle 20-vuotiaiden 72
kilon sarjassa

+ 17-vuotias

+ Seura: Tampere Predators

+ Voittanut eri ikdsarjoissa yhteensa
seitseman SM-mitalia, joista kuusi
kultaa ja yksi pronssi.
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Teksti Mari Makinen « Kuvat Katja Rosenqvist

Kerran viela®

Valmentajan maarays toi
vuosikymmenten takaiset
seurakaverit yhteen. Oli
kuin vuosia ei olisi valissa
ollutkaan, kun vanha koori
hikoili, muisteli menneita
ja piti hauskaa yhdessa.

uha Koivunen paini parikym-

menta vuotta sitten Porin

Paini-Miehissa. Sina aikana niin
seurakavereista kuin valmentajista
tuli tarkea osa omaa kasvupolkua.
Luonnollisesti tiet lahtivat jossakin
vaiheessa eri suuntiin, mutta yhtei-
seltd matkalta jai iso kasa arvokkaita
muistoja.

Yksi merkittava henkild menneisyy-
desta on valmentaja Heikki Kankaan-
paa. Han valmensi Porin Paini-Miehis-
sa vuosien ajan ja oli omanlaisensa
legenda. Kun Juha Koivunen kuuli,
etta entisen valmentajan terveys reis-
taili, paatti han koota vanhan koorin
kasaan. Ensin tietenkin kysyttiin val-
mentajalta, josko tama vetaisi harjoi-
tukset, viela kerran.

Kun Kankaanpaa naytti ajatukselle
vihreaa valoa, tarttui Koivunen puhe-
limeen.

— Soitin vanhoille seurakavereille ja
kerroin, etta Kankaanpaa on maaran-
nyt heidat harjoituksiin.

Niin se nimittain tapahtui aiem-
minkin; Kankaanpaa maarasi, ja pojat
tottelivat.

Maaraysta toteltiin
kuuliaisesti
20 puhelua myohemmin koossa oli 20
painijaa. Joka ikinen vastasi maarayk-
seen myontavasti. Kaikki olivat valmii-
ta tulemaan paikalle, osa satojen ja yk-
si jopa tuhansien kilometrien paasta.
Harjoitukset pidettiin maaliskui-
sena perjantaina Porin Urheilutalolla.
Paikalle tultiin kello 17, siihen samaan
aikaan, jona Kankaanpaan harjoitukset
aina perjantaina alkoivat. Sen aikainen
puheenjohtaja Juhani Koskinen seka
kilparyhmaa talla hetkella valmentava
Harri Lehti ottivat painijat vastaan, ja
kattely suoritettiin kuin presidentinlin-
nassa konsanaan.

Koivunen kertoo, etta myos seura
oli innolla tapahtumassa mukana.
Jokaiselle oli painettu pyyhe omalla
nimella ja seuran logolla.

- Ne odottivat pukuhuoneessa pai-
koilleen viikattuna ikajarjestyksessa ja
Jaffa-pullon kera.

Molskille mentiin ehka vahan suu-
reellisemmin kuin ennen. Pukukopista
tulitin nayttavasti yksitellen Chicago
Bullsin teemakappaleen Last Dance
soidessa.

— Siina sitten Heikki veti jumpat ja
tekniikkaa. Hyvat treenit saimme.

Kuin kotiin olisi tullut
Kerran viela -tapahtumasta tuli juuri
niin ainutlaatuinen, kuin Koivunen us-
kalsi mielessaan toivoa. Puheensorina
jatkui jo ennen molskille paasya siita,
mihin se oli vuosia sitten jaanyt. Moni
sanoi, ettd painiporukka oli tavallaan
ollut toinen perhe, ja siksi nyt tuntui
silta, kuin olisi kotiin tullut.

Treenien jalkeen saunottiin, kuten
oli tehty ennenkin perjantaisten harjoi-
tusten jalkeen.
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— Tosin silloin monesti laihdutettiin,
Koivunen hymahtaa.

Saunomisen jalkeen lahdettiin Porin
A-kiltaan, jonka puheenjohtajana Heik-
ki Kankaanpaa on toiminut.

— Muistelimme painireissuja ja
niiden tapahtumia, seuran alkuaikojen
toimintaa ja ensimmaisia SM-mitalei-
ta. Aika monta SM-mitalistia oli pai-
kalla. Toisilla mitaleita on enemman
ja toisilla vahemman, vaikka siina ti-
lanteessa ei ollut merkitysta, montako
niita kenellakin on.

Heikki Kankaanpaa kertoi omia
kuulumisiaan ja omasta raitistumises-
taan.

— Siina oli hyva viesti myos tuosta
puolesta. Etta miten elama saattaa

valilla tarjota niita huonompia hetkia,
ja miten niistakin voi selvita.

Hyva tapa saada

vanhoja jasenia
seuratoimintaan mukaan
A-killan jalkeen suunnattiin yhdessa
syomaan, ja sen jalkeen osa suuntasi
hieman vapaamman ohjelman mer-
keissa Porin iltaan.

Juha Koivunen kannustaa muitakin
seuroja kokoamaan entisia painijoi-
ta yhteisiin hetkiin. Moni kertoi illan
aikana usein miettineensa, etta lahtisi
kaymaan urheilutalolla. Mutta kun ei
tiennyt, keita siella olisi mihinkin ai-
kaan, niin se oli aina jaanyt.

— Tama on hyva tapa saada

vanhoja jasenia lajin pariin. Moni var-
masti palaisi mielelladn seuratoimin-
taan mukaan, ja tallainen madaltaisi
kynnysta tulla takaisin, hdan kannustaa.

Koivunen on itsekin palannut takai-
sin Poriin kahdenkymmenen vuoden
jalkeen. Han kay nyt valmentamassa
Porin Paini-Miehissa joka toinen per-
jantai. Han kokee vahvaa kiitollisuutta
omaa seuraa kohtaan, ja haluaa antaa
hyvaa takaisin.

— Enemmankin haluaisin tehda,
mutta tiedan, etta valmennus vie
helposti mukanaan, ja juuri nyt minua
tarvitaan kotihommissa enemman,
kahden pienen lapsen isé toteaa.

— Valmentamisen aika tulee sitten
myShemmin, han jatkaa. @

"Koin olevani
lajille velkaa™”

Otamme Molskin toimituksesta viela pu-
helun Heikki Kankaanpaélle, jonka méaa-
rdys sai jokaisen painijan kiltisti paikalla.
Valmentajaa asia hieman naurattaa. Jos
painijoilla on muistoja vuosien takaa, niin
on niitd myds valmentajalla. Kiihkeim-
paan kisa-aikaan puskettiin menemaan
mitalinkiilto silmissa, mutta nyt jalkika-
teen muistoissa nousevat esiin ihan muut
kuin mitaliottelut.

- Parhaiten mieleen ovat jdaneet ne
hetket, kun ei niin timanttinen painija yl-
latti painimalla jonkun ottelun tosi hyvin,
Kankaanpaa kertoo.

75-vuotiaalle Kankaanpaalle paini antoi
toisen perheen, sillda han jai hyvin nuorena
orvoksi. Omaa aktiivipainiaikaansa
Kauhavalla Kankaanpéaa kutsuu harras-
teluksi. Han pyrki harjoittelemaan kovaa,
mutta tyon ohella se ei ollut helppoa, eika
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omalla kotisalilla ollut oikean kokoisia
harjoituskavereitakaan.

Kilpailumenestysta enemman paini
antoi parastaan ystavien ja yhteishengen
muodossa.

- P&aasin matkustamaan Kauhavalta
painikisoihin Seingjoelle ja Lapualle, ja
se oli siihen aikaan minulle valtavan iso
juttu. Samoin se, ettéd sai kuulua johonkin
porukkaan.

Poriin Kankaanpaa paatyi toiden peras-
sd, mutta jo sita ennen paini oli hetkeksi
jaanyt.

- Naisia siitd on syyttaminen, hén
nauraa avioliittoon ja perheen perustami-
seen viitaten.

Kun paini taas alkoi kiinnostaa, otettiin
valmentaja Porin Paini-Miehiss& avosylin
vastaan. Se olikin sitten vauhdikasta
menoa. Joinakin vuosina kisoissa meni

perati 42 viikonloppua. Oma poikakin
joskus ihmetteli, miten isd jaksaa moista
menoa.

- Sanoin hanelle, ettd koen olevani
sen lajille velkaa. Se oli itselleni niin suuri
asia silloin nuorena, ettéd pédasi porukkaan
mukaan.

Kankaanpaa valmensi pitkdan Porin
Paini-Miehissd, mutta jonkin aikaa myos
Noormarkussa.

— Oli kylla pirun hieno juttu, etta pojat
halusivat tuollaisen tapahtuman jéarjes-
taa. Hienoa, etta he yha muistavat.



"Oli kylla pirun
hieno juttu, etta
pojat halusivat
tuollaisen
tapahtuman
jarjestaa.”

"Moni varmasti
palaisi mielellaan
seuratoimintaan
mukaan, ja
tallainen
madaltaisi
kynnysta tulla
takaisin.”

WRESTLING

Pori-Finland

: Viela kerran
. -osallistujat

Puheenjohtaja, Juhani Koskinen

Valmentajat:

Heikki Kankaanpaa,
Harri Lehti

Painijat:

Wili Makila

Juha Heino

Sami Rajamaki
Tomi Rajamaki
Christer Koivumaki
Juha-Pekka Lindholm
Teemu Heikkila
Tero Heikkila

Marko Einola
Juha-Matti Korsman
Rauli Virtanen

Petri Koivunen
Jonne Willman

Ville Wallin

Jukka Vilineva
Juha Koivunen
Jaakko Raisdnen
Roope Lindeman
Jari Gronstrand
Mikko Palonen




Kuva Sakari Roysko

Sarja- ja saantomuutokset
1.7.2023 alkaen

Painiliiton hallituksen aiemmin
hyvaksymat saanto- ja sarjamuutokset
tulevat voimaan 1.7.2023. Saantoja

on nyt tarkennettu painikilpailuista
saatujen kokemusten perusteella.
Myos painikentalla epaselvyytta
aiheuttaneita kohtia on selvennetty.
Ohessa tulkinnat ja tarkennukset.

Uudet ikaluokat ja sarjajaot 1.7.2023 alkaen

kansallisissa kalenterikilpailuissa

- Kansallisissa ikdkausi- ym. kalenterikilpailuissa (pl. SM-
ja KLL:-kilpailut) otetaan kayttoon lisenssi-ikaluokat eli U9,
U12, U15, U17,U20 ja yleinen sarja (seniorit).

— Erillisissa aloittelijasarjoissa ei enaa kilpailla.
Aloittelijasarjoja ei myoskaan saa jarjestaa ns. kilpailun
ulkopuolisena sarjana.
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Sarjajaot 1.7.2023 alkaen:

U9 (tytot ja pojat)
*sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen kisapaikalla

U12 (tytot ja pojat)
*sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen kisapaikalla

U15 (pojat kr. ja vapaapaini)
34-38 kg, 41 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 62 kg, 68 kg,
75-85 kg, +85 kg (UWW:n sarjajako, isoin sarja avoin)

U15 (tytot)
29-33 kg, 36 kg, 39 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg,
62-66 kg, +66 kg (UWW:n sarjajako, isoin sarja avoin)

U17 (pojat kr. ja vapaapaini)

41-45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 80 kg,
92-110 kg, +110 kg (UWW:n sarjajako, isoin sarja

avoin)

U17 (tytot)

36-40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 61 kg, 65 kg,
69-73 kg, +73 kg (UWW:n sarjajako, isoin sarja

avoin)

U20 + yleinen sarja (miehet kr.)
55kg, 60 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg, 77 kg, 82 kg, 87 kg, 97-
130 kg, +130 kg (UWW:n sarjajako, isoin sarja avoin)



U20 + yleinen sarja (miehet vapaapaini)
57 kg, 61 kg, 65 kg, 70 kg, 74 kg, 79 kg, 86 kg, 92 kg, 97-
125 kg, +125 kg (UWW:n sarjajako, isoin sarja avoin)

U20 + yleinen sarja (naiset)
50 kg, 53 kg, 55 kg, 57 kg, 59 kg, 62 kg, 65 kg, 68 kg, 72-76
kg, +76 kg (UWW:n sarjajako, isoin sarja avoin)

HUOM! Ylla mainittuja sarjoja voidaan yhdistaa
ottelujarjestajan ja valvojan (tai korkeimman luokan
omaavan tuomarin) paatoksella.

SM-kilpailuja koskevat tarkennukset

1. Yleista: Kaikkien ikdluokkien SM-kisoissa painitaan
UWW:n s&dannailla (alla mainitut tarkennukset
huomioiden)

2. Miesten yleisen sarjan SM-kisoissa kaytossa
kahdeksan sarjaa:

Krekon sarjat: 60, 67,72,77,82,87,97 ja 130 kg
Vapaapainin sarjat: 61, 65, 70, 74,79, 86, 97 ja 125 kg

3. Ikdrajat SM-kilpailuissa:

Ehdoton ikéraja siten, ettd U15 painijat eivat osallistu
yleisen sarjan kilpailuihin eivatka myoskaan U20-kisoihin.
Aikuisten sarjassa vaaditaan vuoden 2023 alusta lahtien
kilpailupéaivana alle 18-vuotiaalta urheilijalta vanhempien
ja oman valmentajan allekirjoittama lupa. Vanhempi/
huoltaja on vastuussa alaikdisesta henkilosta ja
valmentajan tulee pystya arvioimaan painijan edellytykset
osallistua ko. kilpailuun.

4. sM-kisojen painoluokat 2023:

Naispaini:

Yleinen: 50, 53, 57, 62, 68 ja 76 kg

U20: 50, 53, 57, 62, 68 ja 76 kg

U17: 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69 ja 73 kg
U15: 29-33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62 ja 66 kg

Kreikkalais-roomalainen paini:

Yleinen: 60, 67,72, 77,82, 87,97 ja 130 kg

U20: 55, 60, 63, 67,72,77,82,87,97 ja 130 kg
U17: 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92 ja 110 kg
U15: 34-38, 41,44, 48, 52,57, 62,68, 75ja 85 kg

Vapaapaini:

Yleinen: 61, 65, 70, 74,79, 86, 97 ja 125 kg

U20: 57, 61, 65,70, 74,79, 86,92,97 ja 125 kg
U17: 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80,92 ja 110 kg
U15: 34-38, 41,44, 48, 52,57,62,68,75ja 85kg

5. Ulkomaalaisen painijan osallistuminen
SM-kilpailuihin 2023:
painijan on oltava Suomen Painiliiton alaisen seuran
jasen
painijalla on oltava voimassa oleva Suomen
kilpailulisenssi

painija asuu turvapaikanhakijana tai
maahanmuuttajana tilapaisesti tai vakituisesti
Suomessa tai painijalla on muu virallinen lupa
oleskeluun Suomessa

painija, jolla on Suomen ja jonkun muun maan
passi voi osallistua SM-kilpailuihin, jos hdn edustaa
suomalaista seuraa ja hdnelld on voimassa oleva
suomalainen painilisenssi ilman muita rajoituksia.
lupa osallistua SM-kilpailuun on ulkomaalaisen
painijan kohdalla aina haettava erikseen ennen
ilmoittautumisajan paattymista Painiliiton
kilpailuvaliokunnalta.

Saantomuutokset ja liikerajoitukset koskien kansallisia

kalenterikilpailuja 1.7.2023 alkaen

Ylivoimainen pistevoitto on 10 pisteen ero kaikissa
ikdluokissa ja painimuodoissa.

Liikerajoitukset:

* |[kéluokassa U9 on kielletty heitot matosta nostettuna
(esim. juntta, takavyonosto jne.). Ensimmaisestd
sdantojen vastaisesta heitosta tuomari keskeyttaa
ottelun ja huomauttaa painijaa. Mikali séantojen
vastainen heitto toistuu, annetaan heittdjalle varoitus ja
vastustajalle piste (=sdantdjen mukaisesti hyckkaavan
painijan virhe).

-> Selvennys 1: heitoilla matosta nostettuna tarkoitetaan
pystyliikettd, joka alkaa mattotilanteesta ja josta
sdantojen mukaisesti annettaisiin 4 pistetta tai
vahempiarvoisen heiton ollessa kyseessé, 2 pistetta.

-> Selvennys 2: Pystysta suoritetut heitot/liikkeet ovat
sallittuja!

*|kaluokissa U9 ja U12 on kielletty saman liikkeen
toistaminen matosta (esim. vyorytys, mattokravatti,
vapaapainissa jalkarulli jne.).

-> Selvennys 1: Ensimmaisesta lilkkkeesta tuomaristo
antaa pisteet, jonka jalkeen ote tulee irrottaa ja vaihtaa
toiseen liilkkeeseen. Mikéli painija toistaa tai yrittaa
toistaa saman liikkeen, tuomaristo ei anna liikkeesta
pisteita ja ottelu puhalletaan pystyyn.

-> Selvennys 2: Saanto ei koske vaantoja/kaantoja
matossa (esim. puolinelson), joiden tarkoituksena on
vastustajan seldttaminen. Em. liikkeistd annetaan
saantojen mukaiset pisteet, vaikka liike suoritettaisiin
useamman kerran perakkain.

-> Selvennys 3: Tarkennus U12 ikdluokkaa koskien;
sdanto koskee nimenomaisisesti mattoliikkeita, El
matosta nostettuja heittoja (juntta, takavyonosto jne.).
Suomen Painiliitto/kilpailuvaliokunta




Teksti Mari Makinen ¢ Kuva Lari Jarnefelt

Tulossa
yleisoystavalliset
MM-Kilpailut

Jussi Lehtinen haluaa
varmistaa, etta paini nakyy
ja kuuluu Tampereella.
Han lupaa, etta tarjolla on
maailman huippuluokan
painin liséksi paljon
muitakin elamyksia.

iime aikoina lehtien sivuilla ah-

keraan vilahdellut Jussi Leh-

tinen on mukana tekemassa
Tampereen MM-kilpailuista ikimuis-
toisia. Naiden kisojen takia han ei ole
mediassa paistatellut, ainakaan viela.
Lukuisille lehtijutuille syyna on ollut ha-
nesta julkaistu kirja nimelta Concierge
— VIP-erikoismies. Mutta jos Lehtiselta
kysytaan, haluaa han, ettd Tampereen
kilpailut nakyvat lehdissa ja etenkin
ihmisten mielissa tapahtumana, jotka
ovat poikkeuksellisen korkeatasoiset,
eivat vain urheilun, vaan myos jarjeste-
lyjen osalta.

Jussi Lehtinen on itse aikanaan

painijana kiertanyt monet kilpailut.
Han kertoo, ettd oman aktiiviuran
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lopettamisen jalkeen paini jai pitkaksi

aikaa taustalle, kunnes han kavi katso-
massa ulkomailla parit kansainvaliset
kilpailut.

— Totesin, etta vaikka kansainva-
linen painiliitto UWW jarjestaa aina
hemmetin hienosti itse painitapahtu-
man, ei yleisoa ole ajateltu oikeastaan
millaan tavalla.

Suuren maailman tyyliin
Siihen Lehtinen haluaa nyt merkit-
tavan muutoksen. Tampereen U23
MM-kilpailuissa tullaan Lehtisen
mukaan panostamaan yleison viihty-
vyyteen suorastaan ennennakemat-
tomalla tavalla. Han lupaa, ettd meno
saa vahvoja vaikutteita muun muassa
MotoGP:n, ehka jopa F1:n osakilpai-
luista.

Samalla kun maailman parhaat alle
23-vuotiaat nayttavat vakevia otteita
molskeilla, isketaan paini-Tamperetta
tiiviimmin maailmankartalle ja varmis-
tetaan, etta yleiso viihtyy. Elamykset
alkavat jo ulko-ovelta, jossa loimute-
taan lohta ja myydaan poromakkaraa.

JUSSI LEHTINEN
PETTERI ALA-HIVIMAKI

(ONCIERGE

VIP-erikoismies

Jussi Lehtinen aikoo tarjoilla
painivaelle elamyksid yhta suurella
sydamelld, kuin han tekee tyossaan
conciergena.



- Sisalla Hakametsan hallissa
on fun zone, noin sata metria pitka
yleisoa varten rakennettu alue, josta
[6ytyy tapahtumatuotantoa, baareja ja
kahviloita seka valtavan laajaa tuote-
myyntia, Lehtinen kertoo.

Anniskeluravintoloissa on huomi-
oitu se, etta jos haluaa kisojen aikana
ottaa pullon olutta tai lasin viinia, voi
painimattojen tapahtumia seurata
samalla nayttojen valityksella. Myos
yksityisaitioita tarjoiluineen voi varata
pienen, tai vahan isommankin ryhman
kayttoon. Ja koska Tampere on maail-
man saunapaakaupunki, paasevat vie-
raan nauttimaan myos saunomisesta.

— Olemme koko kisaviikon ajaksi
varanneet Nasijarven rannalta hienon
saunapaikan, jonne tuomme kisaylei-
soOa veloituksetta saunomaan ja
uimaan.

Patsaille painitrikoot
Hameensillan legendaaristen Waino
Aaltosen veistamien patsaiden ylle
puetaan viikon ajaksi painitrikoot. Tari-
na kertoo, etta ainakin Erankavija-pat-
saan mallina on ollut painija Vaino
Saarinen.

Tunnettuihin tamperelaisiin ruo-
karavintoloihin on varattu paikkoja
kisavaen kayttoon. Keskelle Hameen-
katua nousee Champs-kisaravintola,
joka Lehtisen mukaan tulee nakymaan
ja kuulumaan.

— Ravintolassa nakyvat striimattu-
na kaikki painilahetykset, ja joka ilta
siella vietetaan voittajien juhlaa. Ta-
voite on tuoda kilpailuissa parjanneita
sinne huomioitavaksi.

Kaiken ohella Lehtinen itse haarii
koko kisojen ajan VIP-miehena kisavie-
raille. Han ohjaa, opastaa, kuuntelee ja
kartoittaa.

TAPAHTUMAA TUKEMASSA:

TAMPERE.

FINLAND

OPETUS-JA KULTTUURIMINISTERIO
UNDERVISNINGS-OCH KULTURMINISTERIET

YHTEISTYOKUMPPANIT:

Scandic
ERUN

Herkkukeldas

Jussi Lehtinen toivoo, ettd Tam-
pereen kilpailujen myota paini ja sen
kisajarjestelyt ottavat entista ammat-
timaisemman suunnan. Paini on an-
tanut hanelle itselleen niin paljon, etta
nyt on aika antaa sille takaisin.

— Kirjassakin kerron paljon siité,
etta vaikka en niihin kirkkaimpiin pai-
nimitaleihin koskaan yltanytkaan, niin
paini on antanut valtavasti monella
eri tasolla elaméassa. Paini on ollut
se polku, joka on pelastanut ja vienyt
eteenpdin. Olen painissa opittua
kuria, kaytostapoja ja rehellisyytta
pystynyt hyodyntamaan elamassa, ja
niilla evailla olen saanut tehda toita
maailman hienoimmissa paikoissa,
conciergena tyoskenteleva Lehtinen
kertoo. @
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Tampereen U23 MM-kisojen jarjestelyt
vauhdissa - UWW:n tarkastajalta kehut

ainin U23 MM-kisoihin loka-

kuussa Tampereella on vajaa

puoli vuotta aikaa. Jarjestelyt
ovat hyvin aikataulussa, vaikka moni
pienempi yksityiskohta vaatiikin viela
runsaasti hiomista. Kisapaikan raken-
tamisen suunnitelmat kavi UWW:n
puolesta toukokuun alussa tarkasta-
massa valkovenalainen Jane Mengel.
Mengel toimii myos kisojen aikana
lokakuussa UWW:n kilpailujohtajana
eli kaytannossa vastaa siita, mita kil-
pailualueella tapahtuu.

Hakametsa sopii erinomaisesti
painin MM-kisan nayttamaoksi ja se
saikin Mengelilta kehuja. Urheilijoiden
kulkureitteja tullaan viela viilaamaan
ja eri katsomonosia rajaamaan, jotta
urheilijat, UWW:n edustajat ja tuoma-
rit seka katsojat voidaan rajata omiin
katsomonosiinsa. Toisaalta jarjestajan
puolelta halutaan korostaa tapahtu-
man sosiaalisia elementteja ja yleiso-
katsomon takana olevalle kaytavalle
rakennettavalle FunZonelle halutaan
ehdottomasti paastaa myos urheili-
jat vapaasti liikkumaan. Kisa-alueen
rakentamisen suunnittelu on tehtava
tarkasti, silla MM-kisoissa ei pelkat
mattotalkoot riita. Yhteistyd Tam-
pereen kaupungin liikuntapalvelujen
kanssa onkin isossa roolissa.

Jarjestyksen- ja kulunvalvonta vaa-
tii MM-kisoissa runsaasti suunnittelua
ja panoksia. Jarjestysta on valvottava
niin yleisokatsomossa kuin "backsta-
gella” eli lammittelyalueella, joka ra-
kennetaan hallin ulkopuolelle telttaan.
Mahdollisuus eri kansallisuuksista
tulevien henkildiden valisiin yhteenot-
toihin on aina olemassa, mutta naina
epavakaan poliittisen tilanteen aikoina
se mahdollisuus lienee normaalia
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Teksti Antti Pekkala

suurempi. Tama osa-alue on hoidet-
tava erityisella tarkkuudella ja viran-
omaisyhteistydlla.

Hanki paasyliput ja
aitiot etukiteen
Hyva vaihtoehto seurata kisoja aitio-
paikalta on liittyd mukaan vapaaeh-
toiseksi. Tehtavia on laidasta laitaan
ja paaset nakemaan kisajarjestelyja
uudesta nakokulmasta. llmoittaudu
vapaaehtoiseksi Painiliiton sivujen
kautta I6ytyvasta linkista: https://www.
painiliitto.fi/u23-mm-tampere/.
Mikali et tule kisoihin toihin, niin
paasyliput kannattaa hankkia etu-
kateen. Paasyliput ovat myynnissa

Ticketmasterissa.

Hinnat / Ticketmaster

Paivalippu: 15e (+palvelumaksu)
Paivalippu (15v ja alle, eldkeldiset seka
varusmiehet): 10e (+palvelumaksu)
10v ja alle veloituksetta

Hinnat ovella

Paivalippu: 20e

Paivalippu: (15v ja alle, elakeldiset se-
ka varusmiehet): 15e

10v ja alle veloituksetta

Aitioiden hinnat / Ticketmaster
Aitio 6:lle = 350€ / paiva

Aitio 8:lle = 400€ / paiva

Aitio 10:lle = 495€ / paiva

Aitio 15:lle = 600€ / paiva
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2023

Tule mukaan vapaaehtoiseksi

Painin 23-vuotiaiden MM-kilpailut jarjestetaan
23.-29.10.2023 Tampereella. Kisapaivat ovat maanantais-
ta sunnuntaihin, mutta toita riittaa etukateisvalmisteluissa
jo edellisella viikolla ja etenkin viikonloppuna 20. - 22.10.
seka kisapaikan purkutehtavissa alkuviikosta kisojen paat-
tymisen jalkeen.

Kisapaikkana toimii Hakametsan jaahalli, jonka sisalle ja
ymparille keskittyvat majoituksia ja kuljetuksia lukuun otta-
matta kaikki toiminnot.

Kisat keraavat arviolta 600 painijaa 50-60 maasta ym-
pari maailmaa ja kaiken kaikkiaan joukkueisiin seka kv. liitto
UWW:n edustajiin kuuluu arviolta yli 1000 henkiloa. Kisat
ovat jatkumoa erinomaisesti onnistuneille vuoden 2017 ju-
niorien MM-kisoille seka koronan vuoksi peruuntuneille vuo-
den 2020 U23 MM-kisoille. Kisapaikkana tulee talla kertaa
olemaan Messu- ja Urheilukeskuksen sijasta Hakametsa.
Tampere on erinomainen kaupunki tapahtumien jarjesta-
miseen ja seurojen osaaminen seka niiden kautta tuleva
lukuisa joukko osaavia ja iloisia vapaaehtoisia mahdollistaa
nain massiivisten tapahtumien jarjestamisen Suomessa.
Suomen Painiliiton ja Tampereen kaupungin liséksi kisaor-
ganisaatioon kuuluvat tamperelaiset painiseurat Koovee,
Tampereen Painiseura ja Tampereen Voimailijat.

MM-kisojen onnistunut toteutus vaatii kokonaisuudes-
saan arvioilta yli 200 vapaaehtoisen panosta ja toivotta-
vasti ehdit antaa oman panoksesi télle hienolle tapah-
tumalle! Sinulla voi olla painitaustaa, mutta se ei millaan
tavalla on valttamatonta. Myds mikali asut kauempana ja
tarvitset majoitusta, se jarjestetaan. Vapaaehtoisena saat
unohtumattoman kokemuksen lisaksi “tyovaatteet” seka
ruoan.
Vapaaehtoisia tarvitaan moniin erilaisiin tehtaviin ja jous-

tavuus onkin iso ety, silla tehtavankuvasi saattaa tarpeen

Painin U23 MM-kilpailut

jarjestetaan

23.-29.10.2023 Tampereella

Kisoihin odotetaan yli 600 urheilijaa
yhteensa noin 60 maasta.

mukaan muuttua pestisi aikana. Kisaviikon aikana apuasi

tarvitaan esimerkiksi:

+ kisapaikan rakentamisessa ja somistamisessa seka
purkutoissa

+ autokuskina UWW:n henkildille ja joukkueiden jasenille
tai eteen tulevien juoksevien asioiden toimittajana

« tulkkina tai infopisteen toimitsijana l&dhinna kilpailupaikal-
la Hakametsassa tai mahdollisesti keskustan hotelleis-
sa/lentokentalla

+ dopingtestiin tulevien urheilijoiden saattajana

+ kellomiehena, mikali sinulla on kokemusta tuomarityos-
kentelysta

* myyjana esim. myyntipisteissa ja lipunmyynnissa

+ joukkueiden ja/tai vapaaehtoisten ruokailuihin liittyvissa
tehtavissa

 jarjestyksenvalvojana, kulunvalvojana tai liikenteenohjaa-
jana eri paikoissa ympari Hakametsaa

+ monenlaisissa muissa tehtavissa, kuten valokuvaajana,
saunamajurina, kuuluttajana, tapahtuman ymparisto-
suunnitelman laatijana, VIP-emantana/-isantana, pai-
nimattojen pyyhkijana, mitali- ja osallistumisdiplomien
kirjoittajana jne. jne.

Suurin osa tehtévista soveltuu aikuisille (18 vuotta taytta-
neille), mutta myos nuorempia tarvitaan mm. urheilijoiden
saattamisessa otteluihin. Muistathan mainita lomakkeessa
osaamisesi, kuten kielitaito, ensiapu- tai lagkintakoulutus,
voimassa oleva jarjestyksenvalvojakortti, ajokortti jne.
Lisaksi kannattaa tuoda esille, mikali tyotaustasi on esim.
ravintola-alalta tai sinulla on kokemusta muista tapahtumis-
ta. Mainitse lomakkeessa myos jos osaat jo sanoa mihin
tehtavaan ensisijaisesti haluaisit.

[Imoittaudu mukaan Painiliiton sivulla olevan lomakkeen
kautta. Loydat sen helposti Painiliiton nettisivuilta.
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Tytot mukaan

nuorten suomi Cupiin

uorten Suomi Cupin toinen kausi kaynnistyy syk-

sylla, ja nyt mukana ovat kreikkalais-roomalaisen

painin lisaksi myos tyttojen sarjat. Cupin pilottikau-
teen osallistui noin sata krekon painijaa, ja palaute kilpailu-
jen jarjestajilta seka osallistuneilta seuroilta oli suurelta osin
positiivista.

Palautteen perusteella saantoihin ja sarjoihin tehtiin pie-
nia muutoksia, mutta uudistuksiin osakilpailujen maarassa
tai pistelaskussa ei nahty tarvetta. Palkintopottia saatiin
hieman kasvatettua. Se on nyt kokonaisuudessaan 8000
euroa, joka jaetaan parhaan seuran seka kymmenen eniten
pisteita keranneen urheilijan kesken.

Nuorten Suomi Cupin 2023-2024 kaytossa olevat

painoluokat

Poikien NSC-sarjat: 40-46, 50, 55, 60, 66, 74, 84 ja +84 kg
Tyttojen NSC-sarjat: 36-42, 46, 51, 57, 64 ja +64 kg

Syyskauden 2023 Nuorten Suomi Cupin

osakilpailut ovat:

+ 9.9. Kalle Mékisen painit, Turku (TWM)

+ 7.10. Lohi-painit, Kotka (Popl)

* 11.11. VVV-cup, Vaasa (VVV)

Kevaaille 2024 haetaan (31.8. saakka) jalleen kolme
NSC-osakilpailun jarjestdjaa. Osakilpailuja pyritaan myon-
tamaan mahdollisuuksien mukaan eri alueille ja ajankoh-
diltaan siten, etta kilpailuihin saataisiin mahdollisimman
kattava osanotto.

Nuorten Suomi Cup
2022-2023 kokonais-
kilpailun voiton vei
lopulta Haukiputaan
Heiton Atte Suhonen
Kreikkalais-roomalaisen painin Nuor-
ten Suomi Cupin 2022-2023 kuudes
ja viimeinen osakilpailu painittiin 15.4.
Vantaan Sammon ikakausipaineissa.
Nuorten Suomi Cupin sarjojen ohella
kisoissa kaikkiin sarjoihin otti kaiken
kaikkiaan osaa yli 200 painijaa.
Vantaan Sammon kisat painittiin
hyvisséa olosuhteissa Maaniitun koulul-
la, Nurmijarvella.

Atte Suhonen kiri
viimeisessa kisassa voittoon
Vantaan kisassa sarjan 57 kg voitti
Haukiputaan Heiton Atte Suhonen,
joka nousi kokonaiskisan voittoon
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ohi koko kauden cupia taysin pistein
johtaneita Oskari Talalaa ja Elias Lyys-
kia. Suhonen ansaitsi voittonsa, silla
han osallistui kaikkiin osakilpailuihin
ja voitti viidesti sarjan 57 kg ja sijoittui
cupin avanneessa Kalle Makisen pai-
neissa Turussa toiseksi.

Kokonaiskilpailussa lImajoen Kisai-
lijoiden Talala pysyi toisena ja Laihian
Lujan Lyyski kolmantena. Neljas sija
meni viimeisessa kisassa sarjan 62 kg
voittaneelle lImajoen Kisailijoiden Lau-
ri Perkalle ja viidenneksi tippui samas-
sa sarjassa kolmanneksi sijoittunut
Joensuun Voimailukerhon Otto Paak-
konen. Kokonaiskilpailussa kahdeksan
parhaan joukkoon ja rahapalkinnoille
selviytyivat lisaksi Raision Voimamies-
ten Miro Leinonen, Joensuun Voimai-
lukerhon Matvej Vaisman ja Yla-Tikku-
rilan Kipinan Luka Kajanne.

Nuorten Suomi Cupin
2022-2023 loppupisteet
. Atte Suhonen HaHe 575

. Oskari Talala IK 500

. Elias Lyyski LaihLu 500

. Lauri Perkka IK 460

. Otto Paakkonen JVK 425

. Miro Leinonen RVM 400

. Matvej Vaisman JVK 400

. Luka Kajanne YTK 400

. Hugo Riehunkangas HeTa 380
10. Kaius Juusela VaSa 350

11. Severi Maenpaa IK 350

12. Veeti Kajanne YTK 275

13. Pauli Perkic Haka 250

14. Elmer Lappalainen KPM 250
15. Santeri Karppinen 215
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PISTETAULUKKO

Ilmajoen Kisailijat seurojen
valisen kisan paras

Seurojen valisen epavirallisen kilpailun paras
oli lmajoen Kisailijat, joka kerasi kauden aika-
na yhteensa 1610 pisteita. Toiseksi nousi vii-
meisessa kisassa ison potin pisteita kerannyt
Yla-Tikkurilan Kipina ja kolmanneksi sijoittui
Joensuun Voimailukerho.

Nuorten Suomi Cupin 2022-2023 seurojen
vdlisen kilpailun loppupisteet
1. llmajoen Kisailijat 1610 pistetta
2. Yla-Tikkurilan Kipina 1020
3. Joensuun Voimailukerho 825
4. Vaasan Voima-Veikot 665
5. Helsingin Haka 660
6. Laihian Luja 615
7. Haukiputaan Heitto 590
8. Raision Voimamiehet 450
9. Helsingin Tarmo 410
10. Predators Tampere 375
11. Vantaan Sampo 350
12. Harjun Woima Jyvaskyla 340
13. Kotkan Painimiehet 325
14. Kokkolan Kipina 320
15. Muhoksen Voitto 210
16.LrTU 190
17. JaVo ja MuRi 160
19. Kadu ja SimVe 150
21. Koovee ja LalLu 145
23. Pyry 105
24. TWM 85
25.VuVe 75
26. AU, AuPS, HyPK ja LapinV 50
30.TP 25
31. K, KuKu, MuurY ja PPM 15
35. HI, PeKi, RV ja SuolU 10

Nuorten Suomi Cupin kuuteen osakilpailuun
osallistui yhteensa 94 painijaa 38 seurasta.

Rahapalkinnoille selviytyi kahdeksan eniten
pisteita kerannytta painijaa. Valmennuksen
tehostamiseen tarkoitetut palkintorahat luo-
vutettiin kevaan SM-kisaviikonlopun yhteydes-
sé Kuortaneella. Palkintopottiin (6000e) on
rahaa kerannyt Painiliiton ja osakilpailuiden
jarjestajien (Turun Voimamiehet, Lapin Veikot,
Vaasan Voima-Veikot, Jarvenpaan Voimailijat,
lImajoen Kisailijat ja Vantaan Sampo) lisaksi
Suomen Painiveteraanikerho.
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ATTE SUHONEN

Suomen Painiliitto on
mydntinyt sinulle
2000 euron aruoisen
Palkintorahan
menestyksestasi
Nuorten Suomi Cupissa
2022-2023

Pl e i
ettt 10 e
50 s Paten i v

Teksti Mari Makinen ¢ Ottelukuvat Sanni Sarkkinen

Nuorten Suomi
Cup voittajan
maajoukkuetoive
toteutui

Atte Suhosen rulliin lahtee lahes joka jatka,
ja pystypainissa on monipuolisuutta.

aukiputaan Heiton Atte Suhonen (17) viettaa kesaa kotikonnuil-

laan Haukiputaalla. Takana on ensimmainen lukuvuosi Kuor-

taneen lukiossa, jonne han meni painin perassa yhdeksannen
luokan puolivalissa.

Elama on solahtanut mukavasti uomiinsa, vaikka alkuun vei hieman
tottua siihen, etta arkiset askareet ahmaisevat tietyn siivun arjesta.

— Kun uuteen arkeen tottui, niin ihan normaalia elamista se on ollut.
Alussa ruoan laittaminen tuotti vaikeuksia, kun sita ei ollut tottunut itse
tekemaan, Atte muistelee.

Kuortaneella parasta on se, etta kaikki on lahella, niin koti kuin koulu
ja treenipaikat. Treenikavereitakin I0ytyy tarpeeksi.
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Luuli voiton menneen
sivu suun

Atte voitti huhtikuussa paattyneen
nuorten Suomi Cupin. Han kertoo
lahteneensa cupiin voitto mielessaan,
vaikkakin kilpailujen edetessa luuli
voiton jo menneen sivu suun.

— Pidin Oskari Talalaa varmana
voittajana. Han ei kuitenkaan kylki-
vamman takia voinut osallistua vii-
meiseen osakilpailuun. Viela kun Elias
Lyyskiltakin jai tuo kisa valiin, olin aika
varma, etta vien cupin voiton.

Osakilpailut sujuivat hyvin, vaikka
heti ensimmaisessa tuli yksi harmilli-
nen havio ja toinen sija. Muut osakil-
pailut Atte voitti.

Atte pitaa omina vahvuuksinaan
muun muassa hyvaa kuntoa. Mutta se
ei ole ainoa vahvuus.

— Mattopainissa minulla on kylla to-
si hyva alarulli. Se on sellainen, johon
lahes jokainen jatka lahtee. Pystypai-
nissa olen omasta mielestani aika mo-
nipuolinen. Sielta loytyy vahan sita sun
tata; jokaiselle vastustajalle on tarjolla
jotakin, han virnistaa.

Kehittamistakin on. Atte haluaa
itselleen enemman rohkeutta kisoissa.
Haussa on se sama rento fiilis, jolla
han painii harjoituksissa.

"Ja viela
kun siina on
rahapotti, niin
se motivoi
entisestaan
kiertamaan
kisoja ympari
Suomen.”

— Treeneisséa uskallan tehda liikkei-
ta paljon enemman. Se sama rohkeus
pitdisi saada kisoihin, ettei mene likaa
jannittamiseksi, niin etta ei uskalla
tehda mitaan.

Cup motivoi

kiertamaan Suomea

Suomi Cupissa vaantaminen oli Aten
mieleen, kuten hanen mukaansa myos
muidenkin nuorten painijoiden.

— Kaikki ovat sita mielta, etta on
hienoa, etta meille on tallainen oma
cup. Ja viela kun siina on rahapotti,
niin se motivoi entisestaan kiertamaan

Atte Suhonen voitti
SM-kilpailuissa myos alle
20-vuotiaiden 55 kilon
sarjan.

kisoja ympari Suomen, han painottaa.

Yksi unelmista on nyt toteutumas-
sa, silla hanet valittiin maajoukkuee-
seen painimaan U17 EM-kilpailuihin
Albaniaan. Turnaus on tata kirjoittaes-
sa viela edessapain. Tahan mennessa
parhaat menestykset ovat olleet tuore
Pohjoismaiden mestaruus, juniorei-
den Suomen mestaruus ja Grand Prix
Chomutovin kolmas sija. Mitalinalka
on kova.

— Vanhemmalla idlla olisi tietenkin
hienoa saada joskus aikuisten arvoki-
samitali, Atte haaveilee. @

Atte tuulettaa SM-kilpailuiden U17-ikdsarjan 55 kilon finaalivoittoa. Finaalissa vastassa oli
Muhoksen Voiton Akseli Schmitt.
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Teksti Pasi Sarkkinen

Maajoukkuetoiminnan
kehittaminen

KIHU:n toteuttaman
kyselyn avulla selvitettiin,
millaisia ajatuksia
maajoukkueella itselldan on
maajoukkuetoiminnasta, ja
mita voisi tehda paremmin.

lkuvuoden turnausonnistu-

misista huolimatta kevaan

EM-kisat Zagrebissa eivat su-
juneet Suomen joukkueelta tavoittei-
den mukaisesti. Suurimmat odotukset
kohdistuivat krekon joukkueen koke-
neimpiin urheilijoihin. Kaikkien suoma-
laisten, myos naisedustajamme, kilpai-
lut paattyivat avauskierroksen jalkeen.
Vaikka kauden ehdoton paatavoite
on syksyn MM-kisa ja joukkueesta
puuttui joitain karkipainijoita, haluttiin
kuitenkin syita vaisuihin esityksiin sel-
vittda. Valmennuksen johto analysoi
urheilijoiden suoritukset seka valmis-
tautumisprosessin etenemisen heti
kilpailun paatyttya. Valmistautuminen
toteutettiin "normaalilla kaavalla” ja
yksilotasolla jouduttiin tekemaan ter-
veydellisista syista joitain poikkeuksia,
kuten lahes aina joudutaan tekemaan.

Koska kaikkien asian osaisten

mielesta syksyn MM-kisoissa seka
ensi kevaan olympiakarsintaturnauk-
sissa on pystyttava selvasti parem-
paan, paatettiin osana kokonaisuutta
selvittaa kreikkalais-roomalaisen
painin urheilijoille tarkoitetun kyselyn
avulla paghenkiloiden, eli painijoiden
ajatuksia maajoukkueen toiminnas-
ta. Nouseeko sielta jotain sellaisia
asioita, etta niilla voidaan tehos-
taa toimintaa lyhyella aikajanteella,
MM-kisoihin valmistautumisessa?

Miten kilpailukykyiseksi suomalainen
valmennustoiminta koetaan urheilijoi-
den keskuudessa? Mité voidaan tehda
paremmin harjoituksissa ja harjoitus-
ten valilla? Webropol-kyselyyn vastat-
tiin nimettdmana ja sen kaytannon
toteutuksesta vastasi KIHU. Kyselyn
tulokset avattiin valmennusvaliokun-
nan puheenjohtaja Marko Korpelan
johdolla urheilijoille ja valmentajille
Kuortaneella SM-kisojen jalkeisella
leirilla.

Valtaosa piti maajoukkueen
toimintaa hyvana
Kyselyyn vastasi 18 urheilijaa, joista
kaikki ilmoittivat tavoittelevansa kan-
sainvalista huippua. Kolme neljasta
koki voivansa osallistua maajoukku-
een toimintaan vahintaankin hyvin.
Taloudellisten haasteiden koettiin kah-
den kolmasosan mukaan vaikeuttavan
urheilemista kansainvalisella tasolla.
Maajoukkueleiritykseen kuuluvista
aikuisurheilijoista valtaosa piti maa-
joukkueen toimintaa hyvana tai erittain
hyvana. Samoin hyva ilmapiiri nousi
esille useissa vastauksissa. Toisaalta
muutama urheilija ei pitanyt toiminnan
laatua ja maajoukkuetoimintaa koko-
naisuutena riittavang, jotta se tukisi
kansainvalisen huipun saavuttamista.
Kansainvalista yhteistyota pidettiin
yleisesti ottaen tasokkaana, mutta osa
koki tarvitsevansa enemman vaihtelua
leiripaikkojen seka harjoitusvastusta-
jien suhteen. My6s kovempia harjoi-
tusvastustajia toivottiin.

Palautteen antoa, innostavuutta
seka vuorovaikutusta valmentajien ja
urheilijoiden valille haluttiin enemman.

MyGs painitekniikan kehittaminen
nousi esille. Joidenkin mielesta val-
mennuksen suunnitelmallisuutta ja
palautumisen seurantaa pitaisi lisata.
Erityisesti palautuminen heti turnauk-
sen jalkeen alkaville kansainvalisille
leireille koettiin haastavaksi ja tehot
leirilla ovat sen johdosta jaaneet
vajaaksi. Asiantuntijatoiminta (lihas-
huolto, laakari, psyykkinen valmen-
nus, ravitsemus ym.) koettiin pagosin
laadukkaaksi, mutta puolet ei kokenut
saavansa riittavasti kyseisia palveluita.
Painiliitolta toivottiin reilusti nykyista
enemman taloudellista tukea urheilijoi-
den valmentautumiseen ja elamiseen.

Valmennustiimia
vahvistetaan

Alkavan MM-kisoihin valmistavan kau-
den valmennussuunnitelmaan tehtiin
muutoksia mahdollisuuksien mukaan
ja leirivalmennusta vahvistetaan. Val-
mennukseen otetaan mukaan Nuorten
olympiavalmentaja Veli-Karri Suomi-
nen, jonka yhtena vahvuutena on laji-
tekninen osaaminen. Olympiavalmen-
taja Juha Lappalainen ja NOV Marko
Yli-Hannuksela jatkavat maajoukkue-
valmennuksessa. Kasvavan valmenta-
jaresurssin ansiosta urheilijoiden yksi-
[6lliseen valmentautumiseen ja omien
vahvuuksien vahvistamiseen |6ytyy
lisaa mahdollisuuksia. Harjoittelun ryt-
mitykseen, kuormituksen seurantaan
seka vammoja ennalta ehkaisevaan
toimintaan kiinnitetdan myos entista
enemman huomiota. @
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Teksti Mari Makinen

Juha Lappalainen
pitaa kyselyn
tekemista tarkeana

uomen painimaajoukkueen paavalmentaja Juha
Lappalainen nakee tehdyn kyselyn olevan tarkea osa-
alue valmennustoiminnan kehittamisen kannalta.

— Tallaisia kyselyita voisi hyvin tehda jatkossakin. Lisaksi
voisi keskustella ihan kasvotusten isommallakin porukalla,
Lappalainen painottaa.

— Itse olen sita mielta, etta mikali ei ole valmis siihen,
etta omaa toimintaa arvioidaan, niin nama hommat voi
lopettaa, han jatkaa.

Lappalainen on omalta osaltaan valmis kehittamaan
niitd osa-alueita, joissa nakyi kehittamisen toiveita. Yksi toi-
veista oli muun muassa lisata valmennustiimin ja painijoi-
den valista vuorovaikutusta.

— Se on totta, etta keskusteluissa pitéisi laajemmin
kayda porukkaa lapi. Valilla esimerkiksi reissuihin lahdetaan
pienemmalla porukalla, ja nain heidan kanssaan tulee kes-
kusteltua enemman. Muiden kanssa keskusteluita pitéisi
kayda laajemmin sitten esimerkiksi kotimaan leireilla. Tata
asiaa haluan parantaa.

Toinen esiin noussut toive oli kayda otteluita ja kisasuo-
rituksia tarkemmin Iapi. Han toteaa, etta analysointi jaa
helposti siihen, etta tilanteet ja suoritukset puntaroidaan
heti otteluiden jalkeen.

— Ehka parempi olisi kisojen jalkeen rauhassa yhdessa
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miettia, mita tilanteissa olisi voinut tehda paremmin. Tata-

kin on jo jonkin verran tehty, mutta siina pysyy kylla paran-
tamaan.

Leirityksesta nousi esiin se, etta osa haluaisi ulkomaan
leiripaikkoihin ja -vastustajiin vaihtelevuutta. Lappalainen
muistuttaa, ettd nykyista kansainvalista kuviota on raken-
nettu vuosien ajan.

— Siita on tana aikana saatu varsin toimiva kuvio, jossa
on paljon positiivisia asioita. Olemme mukana yhteistyossa,
jossa on parhaimmillaan 10-15 maata, ja uusia maita tulee
usein vierailemaan. Tietysti jotain yksittaisia juttuja voi aina
yrittaa jarjestaa. Ymmarran, etta joistakin se voi tuntua silt,
ettd aina mennaan saman porukan kanssa vaantamaan.
Siella on kuitenkin paljon vaihtoehtoja ja erilaisia vastusta-
jia, etta sitten kun heidat kaikki kaataa, pitaa ruveta mietti-
maan jo uusia vaihtoehtoja. @

"Ehka parempi olisi kisojen
Jjalkeen rauhassa yhdessa
miettid, mita tilanteissa olisi
voinut tehda paremmin.”
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Viime vuonna ensimmaista
kertaa toteutettu kiertue sai
niin hyvan vastaanoton, etta
jatkoa on nyt luvassa. Kiertuetta
hiotaan entista paremmaksi,
ja se tulee sisdltamaan noin
kymmenen vierailukohdetta.

Ollin

painikiertue saa syksylla jatkoa

etra Ollin Painikiertue saa jatkoa syksylla, kun maail-

manmestaripainija ja nykyinen valmentaja Olli lahtee

kiertamaan jalleen ympari Suomea. Syksylla 2022
ensimmaista kertaa toteutettu kiertue sai runsaan vastaan-
oton, positiivista palautetta seuroilta ja paljon kyselyita jat-
kosta. Siksi Ollin mielesta onkin ehdottoman tarkeda saada
jatkumoa hyvin startanneelle kiertueelle.

— Jos omalla panoksella voin innostaa nuoria painin ja
liikunnan pariin, jakaa oppeja seuraaville sukupolville seka
kehittaa lajin tunnettuutta, olen kiitollinen ja ylpea, Petra Olli
toteaa.

Ollin suunnitelmien mukaan syksyn kokonaisuus tulee
sisdltamaan 8—10 vierailukohdetta ja paivien ohjelmaa
tullaan hivenen muokkaamaan. Suurin osa tapahtumista on
iltapainotteisia, johon kuuluu aloittelijoiden ja uusien harras-
tajien harjoitukset, valmentajien koulutusta seka alueiden
kokeneempien vaantajien harjoittamista. Myos kouluvierai-
luja on luvassa.

— Suoritin Kuortaneella huippu-urheilijoille suunnatun
valmentajan ammattitutkinnon ja talla hetkella opiskelen

valmentajan erikoisammattitutkintoa, joten haluan tuoda
myos oman osaamiseni valmentajien koulutukseen, silla
osaavia painivalmentajia nuorten pariin maahamme tarvi-
taan, Olli sanoo.

- Ei tama mitaan suurta koulutuskokonaisuutta vastaa,
mutta antaa varmasti pienta lisamaustetta jokaisen uuden
seka vanhemmankin valmentajan tekemiseen. Toivon, etta
padsen kaymaan mielenkiintoisia keskusteluja seka val-
mentajien etta urheilijoiden kanssa, han jatkaa.

Uusia ja vanhoja kohteita
Osa syksyn vierailukohteista on lyoty lukkoon, mutta koko-
naisuus on osittain auki. Mukana on uusia kohteita seka jo
aiemmin Kierrettyja kaupunkeja, joissa toimintaa on saatu
polkaistua hyvin kayntiin edellisen kiertueen myata. Olli pai-
nottaakin seurojen seka alueiden valista yhteistyota.

— Toivon, etta me koko suomalainen painiperhe vedam-
me yhta koytta, silla se on ainut tie vieda rakasta lajiamme
eteenpdin tulevaisuudessa, Olli paattas. @

"Toivon, etta me koko suomalainen painiperhe
vedamme yhta koyttq, silla se on ainut tie vieda
rakasta lajiamme eteenpaiin tulevaisuudessa.”

24 MOLSKI 2-2023



4. WASAGROUP

. e o
0400 698573 info@kolkinkartano.fi |

). Yli-kiikka

Humlhtuihllmmmm V l 3 6]500\[ h ky
010 425 7700 asaralle ahakyro
m infowasagroup i 0407222135 / jariyli- kitkka@netikka fi
VARIKKO Urakeinti | (Tocliooustie 3, 0725 Monrinkyls
LVI Vankko Dﬁ,-' J. Yli-Harsila 019 643 312
Vanamokuja 8, Turenki AL
www lvivarikko fi 56470 Jukaja
Puh. 044 334 4682 BAD-I3E000 Jwﬂuﬁnﬁuﬁm%
A T JUKKA
HAKAN HJERPE YHTIOT . TILLIKKA TVI
Abergintie 252

61560 Orismala

Kairatie 1 65380 Vaasa
0400 5634 748

Hikan Hjprpa gub: 0400 204 946

e o 14200 Janakkata | 080 410 1304 || wewishapuune
/’é || Armas
¥)  KUORTANEEN ' | vilinen

Edesjarventie 783

LVI Turpeinen Oy

SEURAKUNTA

63360 Kuivaskyla
040 031 1100

Kimmo Turpainen +3584432 38 3353
Majantie 2 c, 63100 Kuortane / puh 020 7289580 / kuortaneenseurakunta.fi

Lelpikuja 12, 66500 VAHAKYRO
\A’ C) ID l I\ E\.TLIJETFI 1A TEIDERMM PUHTMNAF‘ITZ' Hﬁ?mn%
Tiilitie 38, 64700 Teuva irjurit Uy
Vainiontie 4, C 10, 61500 Isokyrd PL Y, 5001 lnaiyrd
Puh.0400-951 960 06 434672

puh 044 5645854

woodia.fi cat.karhu.ky@elisanet.fi

WVR2—TECH
Koneurakointi
AHUEORS
Sl 7

Karijoentie 198, 64700 Teuva
02920]ESP00

- :'I lEF"";fF'II enne

Elasdaleli

puh 050 5938598
HASSEL OUTBOARD SERVICE

Svartbackinkuja14,06880 Porvoo

0400 465921
Kiinteistohuolto
Prusila Ky

VA.LUOTQOY
Viialantie 72 42230 Haipala / sarre.luotoa-luoto.fi
puh 014-761197 / 0400 540 145

Pantaneen Vesihuolto Oy

040 511 5853

0400 885 028 vikapiivytys 0400 Sﬁ]@ Keskuspuistokatu 13, 94100 Kemi
Pantaneen Paikallistie 2, 61980 Pantdne
’ 016 254 801
Kuljetus A. Taponen Oy PIHA -TUURI lal APTEEKKI
Kalliopolku 10, 03850 Pusula Siltatie 4, 63610 Tuuri
040 0471 052 040 161 6666 17
Kaskustie 48, 63100 Kuortane




Tulevaisuus

nayttaa mu

Hyvinkaan Painiklubissa
kannustetaan kaikkia
pysymaan mukana, vaikka
kilpailu ei kiinnostaisikaan.

ikko Kamarainen aloitti

painin harrastamisen Hyvin-

kaan Painiklubin riveissa ka-
verin esimerkin innostamana jossakin
vaihetta 80-lukua. Tarkka vuosi ei ole
jaanyt mieleen, mutta se on, etta paini
tuntui heti omalta urheilulajilta. Vaikka
paini sitten hiipui murrosiassa kuntoi-
lulajiksi, se ei koskaan jaanyt elamasta
pois kokonaan.

Pienen tovin Kadmarainen oli pois

molskilta, kun lapset olivat pienia. Kun
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jalkikasvu tuli paini-ikaan, loytyi Kama-

rainen jalkeen molskilta, nyt kahden
lapsen kera.

— Toinen tykkasi lajista ja voitti suo-
menmestaruudenkin, toinen taas ei
tykannyt, Kdmarainen muistelee.

Lasten myota Kamarainen alkoi
valmentaa painia. Nyt han on Hyvin-
kaan Painiklubin puheenjohtaja toista
kautta eli neljatta vuotta. Lisaksi han
on mukana seuran painiryhmien val-
mennuksessa.

Kamarainen paatti vahvistaa
valmennusosaamistaan painin val-
mentajan ammattitutkinnolla, ja sai
tutkinnon valmiiksi viime vuonna.
Myds seuran valmentajat Juha-Pekka
Mahonen ja Joni Haapalainen suoritti-
vat tutkinnon viime vuonna.

kavalle

Lisaa tietoa ja taitoa
valmentajakoulutuksesta
Kéamarainen kokee saaneensa kou-
lutuksesta runsaasti evaita seuran
painitoiminnan kehittamiseen. Kou-
lutuksessa opittujen asioiden jalkaut-
taminen omaan seuraan on tuonut
laatua seuran harjoituksiin. Joskus
pienillakin toimenpiteilld saa aikaan
suuren eron.

— Hyva vinkki oli jakaa vastuut
ihan yksittdisen treeninkin sisalla.
Yksi vastaa esimerkiksi lammittelys-
ta ja loppuverkasta, toinen tekniikan
opettamisesta ja niin edelleen. Nain
yksi ihminen ei ole adnessa koko sita
tuntia tai kahta. Siina pystyy keskitty-
maan paremmin omaan osuuteen, ja
yhdessa tekeminen on usein paljon




"Sivusta seuraamalla myos nakee miten
toinen vetaa, ja ehka siita saa omaankin
valmentamiseen uusia juttuja.”

mielekkaampaa. Sivusta seuraamal-
la myos nakee miten toinen vetas, ja
ehka siita saa omaankin valmentami-

seen uusia juttuja, Kémarainen toteaa.

— Koen, etta valmennuksen taso
on meilla nyt kohentunut. Harrasta-
jamaarat ovat kasvaneet, ja olemme
saaneet enemman painijoita innostu-
maan Kilpailuista. Iso kiitos siita kuu-
luu meidan kaikille aktiivisille valmen-
tajille, han jatkaa.

Hyvinkaan Painiklubissa painii talla
hetkelld noin 90 lasta ja nuorta nalle-
painissa, nassikkapainissa, nousuryh-
massa ja kilparyhmassa.

— Mita ylemmaksi mennaan, sen
harvemmaksi painijoiden maara kui-
tenkin kay, Kamarainen toteaa.

Lasten liikuttaminen on
ensiarvoisen tarkeaa
Seurassa on hyvaksytty se, etta he
ovat melko nuoriin painijoihin keskitty-
va kasvattiseura.

— Kannustamme pysymaan muka-
na, vaikka kilpailu ei kiinnostaisikaan.
Lasten liikuttaminen on kuitenkin
ensiarvoisen tarkeaa, kuten liikkkumi-
nen ylipaataan koko ihmisen koko
elinajan. Ja ovathan ne sparraajat
todella tarkeita kilpaileville painijoille.
On tylsaa vaantaa aina parin saman
tyypin kanssa eika se nukke kauheasti

hanttiin pista. Mielestani naita ei kilpai-

levia harrastajia voisi hyvin kutsua
myos pienemmille leireille.
Tulevaisuus seurassa nayttaa

mukavalle, ja tilatkin riittavat hyvin
ainakin toistaiseksi. Joitakin vuosia
sitten seura luopui omista tiloista ja
siirsi toiminnan kaupungin tiloihin. Se
oli pelastus etenkin korona-aikaan.

— Meilla on kaupungin kiinteistossa
noin seitsemankymmenen nelion ko-
koinen painisali. Olemme vuorojen va-
rauksissa aina ykkossijalla, silla tila on
nimenomaan tehty painisaliksi. @
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Talla hetkella Muhoksen Voiton leireilld on pddosin poikia,
mutta jatkossa myds tytot saavat omat leirit.

Tyttopaini

uuteen nousuun

Helena Kohtalo-Térméanen

Muhoksen Voitolla oli aktiivista ja
menestyksekasta tyttopainitoimintaa,
mutta valmentajan menehtyminen
lamaannutti toiminnan yli vuodeksi. Nyt
toimintaa heratelladan eloon muun muassa
seuratoiminnan kehittamistuen voimin.

uhoksen Voittoa kohtasi suuri suru viime vuoden
helmikuussa, kun seuran valmentaja Antti Rasin-

kangas menehtyi vaikean sairauden uuvuttama-
na. Isku oli kova koko seuralle, ja etenkin tyttopainijoille,
joita Antti oli valmentanut suurella sydamella. Kova tyo oli
poikinut kasapain SM-mitaleita ja tiiviin, yhteen nivoutuneen
ryhman.

— Kun Antti menehtyi, se oli valtava suru tytoille. He koki-
vat Antin menetyksen niin kovana, eivatka osanneet, pysty-
neet ja jaksaneet jatkaa painia uuden valmentajan kanssa.
Siina kavi sitten niin, etta he lopettivat painin kokonaan,
kertoo seuran puheenjohtaja Helena Kohtalo-Tormanen.

Tyttopaini hiipui ldhes kokonaan. Vain joitakin yksittai-
sia, enimmakseen nuoria tyttdja on kaynyt poikien kanssa
painimassa.
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— Antti ei varmasti olisi halunnut, etta tyttopaini loppuu,
Kohtalo-Toérmanen toteaa.

Uusia Petra Olleja

Seurassa paatettiin, etta tytot on saatava takaisin painin pa-
riin. Toimintaa alettiin kehitelld taman vuoden tammikuus-
sa, ja nyt saatu 5000 euron seuratoiminnan kehittamistuki
Tytot takaisin molskille -hankkeelle tuli tarpeeseen.

— Tytéille perustettiin oma vuoro, se on hyvin tarkeaa.
Varusteisiin, kuten paininuken hankintaan menee rahaa.
Sijoitamme mainontaan, ja tavoite on, etta sen myota
elokuussa olisi tyttoja molskilla my6s naapurikunnista.

Ja meilla kun on pojille oma leiri kerran kuukaudessa, niin
myos tytoille pidetaan jatkossa sellainen, puheenjohtaja
listaa toimenpiteita.



Valmentajaksi tytoille on lupautunut Antti Rasinkankaan
tytar Mia, joka paini pienesta pitden isénsa valmennuksessa
ja on kaynyt valmentajakoulutuksen. Aisapariksi tulee Silja
Hanhisuanto, joka hankin oli Rasinkankaan valmennuksessa.

Uusi ryhma on suunnattu noin 7—13-vuotiaille tytaille.
Tavoite on saada tytt6ja mukaan Muhokselta, mutta myos

lahikunnista. Seurasta loytyy vankka tietotaito naispainin

Oman salin leirilla maaliskuussa oli mukana jo tyttojakin.

valmennuksesta, nyt se pitaa vain valjastaa uudestaan
kayttoon. Kohtalo-Torméanen toteaa, etta seurassa oli Antti
Rasinkankaan tyon jaljilta jo monta mahdollista uutta Petra
Ollia. Ehka niin on taas pian.

- Me odotamme, etta muutaman vuoden paasta meilla
on taas monta SM-mitalisteja naispainissa. Tama on uusi
alku. Sita Anttikin olisi toivonut. @

Seuratoiminnan kehittamistukea
jaettiin tana vuonna lahes
4,3 miljoonaa euroa

Seuratoiminnan kehittamistuki on tarkoitettu lasten ja
nuorten liikkuntaharrastuksen lisaédmiseen seka moni-
puolisen organisoidun liilkkunnan kehittédmiseen.

Avustusta voivat hakea liikuntaa ja/tai urheilua jar-
jestavat paikalliset, rekisterdityneet yhdistykset.

Seuratuen tavoitteena on edistaa matalan harras-
tuskynnyksen toimintaa lasten ja nuorten liikkunnassa,
lisata toimintaan monipuolisuutta esimerkiksi uusien
lajien kautta tai kehittaa lajitoiminnan sisalla harrastus-
toimintaa seka kokeilla innovatiivisia toimintamalleja.
Seuratuen avulla voidaan myos vahvistaa toiminnan
laatua ja yhteisollisyyttd, seka tukea vapaaehtoistyota.

Seuratuella voidaan ennaltaehkaista liikuntaharras-
tuksen lopettamista pitdmalla nuoret mukana toimin-
nassa urheilijoina, liikkujina ja seuratoimijoina.

Tana vuonna seuratukea jaettiin 1ahes 4,3 miljoonaa
euroa. Sita sai 350 hanketta, joista 126 on jatkohankkei-
ta ja uusia kehittamishankkeita 224. Avustukset kohdis-
tuvat 102 eri kuntaan. Seurojen yhteishankkeita on 45.

Seuratoiminnan tukea
sai viisi painiseuraa
Alavuden Urheilijat r.y.

Tytot molskille mukaan 5000 €

Lahden Ahkera ry Lahti
Paini selattaa haasteet 10 000 €

Muhoksen Voitto ry
Tytot takaisin molskille 5000 €

Rauman Voimailijat ry
Painia kaikille! 7000 €

Turun Voimamiehet ry
TWM kohti ammattimaista
organisaatiota 21 000 €
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RIVI-ILMOITUKSET:

Tamsin vihannekset

Komulantie 74, 64770 Aysto

puh 0400 695 570 / www.tamsin.fi

Kaakon Poltin ja Putkityo
Unttuantie 30, 54430 Lappeenranta
puh 050 330 9801

Joutsenon Oljy- ja Rengashuolto
Puusepantie 5, 54100 Joutseno
puh 05 413 3656

Suoranta OY Suoja-Sahko
Erkylankatu 23, 05820 Hyvinkaa
puh 040 514 3864

X Meal Hyllykallio
Hyllykalliontie 5, 60510 Hyllykallio
puh 06 423 1930

Kalevalainen jasenkorjaus
jani.vedenjuoksu@gmail.com

Nurmo / 045 206 4605

Vikevaisen Puukorjuu Oy
Uitontie 59, 60560 Halkosaari
puh 044 554 7504

Kyronhovi
Matinpellontie 14, 61400 Ylistaro
puh 040 842 3352

Star Auto
Laurilantie 5 - 7, 61500 Isokyro
puh 0500 661 381

Maatalousliike Puska Oy
Hallintie 1, 66400 Laihia
puh 06 4770119

Ylisen Broiler Oy
Kukkolantie 39, 60550 Nurmo
puh: 040 0569987

Hahtolan Liha Oy
Seljantie 1, 61550 Isokyro
puh 041 6839

Rakennus Jari Kupiainen Oy
Kaaponkuja 5 F, 33820 Tampere
puh 0400 625 921

Metsépalvelu Kaatovankari
info@kaatovankari.fi

puh 040 960 4022

KAAN Maalauspalvelut Oy
Ongantie 124, 90850 Martinniemi
uh 040 569 4846

NR Urakointi
Teollisuuskuja 49220 Pyhaa
puh 0400 254 500

Botnia Bend Oy
Jokivarsitie 246, 66500 Vahakyro
puh 044 280 5855

Isanndinti Makinen / info@ismakinen.fi
Varastokuja 4, 65100 Vaasa
puh 029 123 3400

Raimo Asikainen Oy
Liisalehdontie 3 A, 65380 Vaasa
puh 0500 665 293

Koskelan Saha
Hynniléntie 231, 63130 Mayry
puh 0400 265 892

Kuljetus Eino Lahti
Ohrapolku 7, 14200 Turenki
puh 0500 493 198

Jemira Oy
Kisatie 52, 66510 Merikaarto
puh 06 317 0099

Vs. Relax
Vahankyrontie 61, 66500 Vahakyro
puh 045 865 1125

Histec Oy
Patterintie 4, 14200 Turenki
puh 050 514 2737

Lahden Tuotelaitehuolto Oy
Rinnetie 7, 15880 Hollola
puh 050 5175 891

Nostopalvelu Uitto
Nosturintie 5, 60550 Nurmo
puh 06 412 7217

SEO-Huolto Lehmajoki / Makynen Ky
Lehmaéjoentie 1250, 61520 Lehmajoki
puh 050 326 3845

Kuljetus Ikola
Napuen Kylétie 23,61500 Isokyro
puh 0400 267 699

Salomaan Taimisto Ky
Salomaantie 66, 61520 Lehmajoki
puh 0500 868 765

Ylistaron Fysikaalinen Hoitolaitos
Kaukolanraitti 3, 61400 Ylistaro
puh 050 558 5159

Maanrakennus Nuuja & Virta
Kaslilantie 109, 66550 Vahakyro
puh 0400 266 363

Hameen Rahtipalvelu Oy
Naatékuja 2, 16900 Lammi
puh 0400 308 941

Sahkoasennus Jaakkola Esa Tmi
puh 0400 265 415
Jousmaentie 768, 63880 Kukonkyla

Rakennusmaalaus Jari Komonen Oy
Merventie 44, 13720 Parola
puh 0400 879 122

LVI - Premium
Sepaéntie 2, 04300 Tuusula
puh 050 4616 744

Oy Vaasan JK-Putkityo Ab
Kauppapuistikko 43, 65100 Vaasa
puh 0400 562381 / 0400 663569

Kauhavan Rengaspalvelu
Metallitie, 62200 Kauhava
puh 040 535 7843

Kuljetuspalvelu Maitopojat
Porintie 475, 39660 Lapinneva
puh 0400 239 866

Pienkorjaamo A Virtanen
Riihikuja 20, 61310 Koskenkorva
puh 040 5135 587

Suutarityd Teijo Ranne
Laihiantie 35, 66400 Laihia
puh 0500 668 046

Kruusoomaakari Katja Kujala
Pohjankyrontie 118, 61500 Isokyro
puh 040 5146 971

DIGISON / Juhani Arkkola
Sannintie 4, 61500 Isokyro
puh 0400 920 727

Isonkyron Kuljetus Oy
puh 0500 268 333
Asematie 5, 66440 Tervajoki

Traktorityo Petri Peltola
Peltolankuja 10, 66450 Jakula
puh 0400 168 124

Road Master Kettunen
Painipuuntie 5, 18100 Heinola
puh 0400 156 024

Oy Olle Andersson Ab
Lundinkatu 22

06100 Porvoo

puh 0400 789 606

Heinolan Polkupyoérahuolto
Torikatu 26, 18100 Heinola
puh 044 256 1193

Hyvan Mielen Kotipalvelu
Kankaankuja 1, 60550 Nurmo
puh 040 419 8810

Bayerncar / Seindjoki / Ideapark
Suupohjantie 57, 60320 Seindjoki
puh 0440 797979

AJ Rakennus Oy Seinajoki
Isokoskentie 545, 60550 Nurmo
puh 040 172 3779

Parturi-Kampaamo Luru
Petéjatie 2, 60550 Nurmo
puh 040 7294238

Automaalaamo Lampi Oy
Isokoskentie 776, 60550 Nurmo
puh 040 522 7625

Allomeera — Hevosihmisten asialla
Runkotie 19, 60100 Seindjoki
puh 040 0547888

Kaukolampdasennukset Pauneva Oy
Ruhantie 4

60550 Nurmo

puh 040 500 3163

PasPe
Isokoskentie 587, 60550 Nurmo
puh 044 959 1255

Rakennusliike JoSe-Rakennus Oy
Vuorenmaankuja 60

62100 Lapua

puh 050 462 9735

Seindjoen PKV Oy
Riekontie 1, 60550 Nurmo
puh 040 732 9887

Seindjoen Trimmauspalvelu

Eija Myllykoski

Latikanmé&entie 80, 60550 Nurmo
puh 040 743 7628

Valokuitupalvelut Koivisto
Koskelankyléntie 343, 60550 Nurmo
puh 045 146 6822

Maenkylantie 10, 60550 Nurmo

VESA PELTONEN ioguesspettonen.com

040 965 1278
Urheiluhieranta, klassinen hieronta ja valmennuspalvelut

———
CASAHOUSE
= e T
040 059 5524 info@casahouse.fi
Posantie 6 B3, 90620 Oulu

Rakennuspalvelu J. Panu Oy

Oja-Latikka 3, 60550 Nurmo / 050 364 9541




Valmennuskoulutuksista
varmuutta ja verkostoa

Ville Heino kouluttaa
valmentajia ja opiskelee
itsekin. Tyon alla on
opinnaytetyo, joka
pitaa painin ajan
hermolla muuttuvassa
urheilumaailmassa.

ille Heino, Petra Olli ja Ville

Pasanen pohtivat tulevaa.

Painimaailmaa monesta
kulmasta katsonut kolmikko pyrkii
luomaan askelkuviot sille, etta suo-
malainen paini kehittyy ja pysyy ajan
hermolla maailmassa, joka muuttuu
yha nopeammin.

Kyseessa on Valmentajan eri-

koisammattitutkinnon (VEAT)

opinnaytetyo. Heino, Olli ja Pasanen
aloittivat tutkinnon parissa tammi-
kuussa Kuortaneella. Tavoite on saada
niin tutkinto kuin opinnaytetyokin val-
miiksi tulevan syksyn aikana.

- Opinnaytetyo kasittelee sita, mita
paini tulee olemaan vuonna 2032 ja
mitd meidan pitaa matkan varrella
tehda, jotta pysymme muutoksissa
mukana. Tavoite on kasitella kaikki
painin ja painijan vaiheet lapsuudesta
aikuisikaan saakka, Heino tiivistaa.

Heinon, Ollin ja Pasasen hyvin toi-
mivaan yhteistydhon tuo lisdmaustet-
ta se, etta jokaisen kokemus painista
on hieman omanlaisensa.

— Meilla on kaikille hieman erilainen
painitausta; minulla se on vapaapainis-
sa, Villella kreikkalais-roomalaisessa

painissa ja Petralla naispainissa, Hei-
no jatkaa.

Valmentajan erikoisammattitutkin-
to koostuu Kuortaneella suoritettavis-
ta lahijaksoista ja etatehtavista. Kun
valmentajan ammattitutkinto keskittyy
enemman konkreettisen valmentami-
seen, on VEAT:ssa myds paljon muita
osa-alueita. Mukana koulutuksessa on
painijoiden lisaksi jaakiekkoilijoita ja
yleisurheilijoita.

— Haluan kehittaa omaa osaamista
muun muassa urheilujohtamisessa ja
kouluttamisessa. Koen, etta valmen-
tajan erikoistutkinko antaa minulle
paljon nykyista tyotani ajatellen, Heino
toteaa. @

1-tason valmentajakoulutuksista sata koulutettua valmentajaa painiseuroihin

Tana vuonna Painiliitto on pitényt yhteen-
sd nelja 1-tason painivalmentajakoulu-
tusta eri puolilla Suomea. Koulutuksille
oli selva tilaus, ja Ville Heino iloitsee siit3,
miten innolla niihin on osallistuttu.

— Muutama alue yllatti todella positiivi-
sesti. Pohjoisessa osallistujia oli perati
27, Ita-Suomen ja Uudenmaan yhteis-
koulutuksessa 26, ja Lansi-Suomessa ja
Hameessa osallistujia oli toistakymmen-
ta molemmissa.

Heino nakee, etta konsepti on ollut toimi-
va. Erityisen hyvaa on se, etta koulutus
vietiin lahelle seuroja.

— Lisdksi oli hienoa, ettd saimme kre-
kon puolelta Ville Pasasen, Veli-Karri
Suomisen, Marko Yli-Hannukselan, Toni
Lintalan ja Mikael Lindgrenin mukaan
osaan koulutuksista.

Jokainen koulutus toteutettiin kahden
viikonlopun aikana lahiopetuksena. Heino

kertoo, ettd vakavaa pohdintaa kaytiin
sen suhteen, siirtyyko Painiliittokin
etakoulutuksiin, kuten on tehty monissa
muissa lajeissa. Kaikki nelja koulusta kui-
tenkin osoittivat sen, ettd koulutettavat
kokivat lahiopetuksen erittdin hyvana.

— Vuorovaikutus ja ajatusten jakaminen
yllatti positiivisesti. Jo kahden viikon-
lopun aikana ehti tulla valtavan hyvaa
ryhmaytymista.

Lahikoulutus toimii

Hieman védhemman aikaa painissa mu-
kana olleille Iahikoulutus toi hienon mah-
dollisuuden tutustua ja jakaa kokemuksia
muiden seuran toimijoiden kanssa.

— Mukana oli aika hiljattain lajin pariin
tulleita ja sitten taas sellaisia, jotka ovat
edustaneet Suomea aikanaan MM-ta-
solla.

Viesti oli koulutuksen jéalkeen hyvin
selked: lahes 100-prosenttisesti oltiin sita
mieltd, etta lahikoulutus on se tapa, jolla
1-tason koulutus halutaan toteutettavan.

Heino pohtii jo seka jatkoa ja kehittami-
sen tapoja koulutuksille. Kun 1-tason kou-
lutuksessa painopiste on noin 9-14-vuoti-
aiden valmennuksessa, keskittyy 2-tason
valmentajakoulutus 14-18-vuotiaiden
valmennukseen. Heino néakeekin, ettd jos
ei valmenna yli 14-vuotiaita, voi 2-tason
koulutus olla turha.

— Siksi voisi olla hyva, etta talle 1-tasolle
saataisiin vaikkapa viikonlopun mittainen
taydennyskoulutus, jossa keskitytdan
asioihin, joihin ei kunnolla ehditty paneu-
tua kahden aiemman viikonlopun aikana,
Heino maalailee.
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PAINILIITON II-TASON
VALMENTAJAKOULUTUS 2023-2024

e

SUOMEN PAINILIITTO TOTEUTTAA JALLEEN YHDESSA KUORTANE OLYMPIC TRAINING
CENTERIN KANSSA |I-TASON PAINIVALMENTAJAKOULUTUKSEN ALKAEN SYKSYLLA 2023.
KOKONAISUUS SISALTAA KOLME LAHIJAKSOA, ETATEHTAVIA JA SEURAKAYNTEJA

KENELLE: Koulutus on tarkoitettu seurojen aikuis- ja nuorisoryhmien valmentajille. Koulutukseen
osallistuvilla valmentajilla tulee olla oma valmennettava urheilija tai ryhma.

SISALTO: Koulutuksen laajuus on 100 tuntia, josta noin puolet on lahiopetusta. Koulutus sisaltaa
oppimistehtavia ennen lahijaksoja seka niiden valissa. Koulutukseen sisaltyy myos
seurakaynteja.

HINTA: Koulutuksen hinta on 800€, sisaltaa koulutukset, tdyshoito vuorokaudet lahijaksoilla ja
seurakaynnit. Koulutukseen hyvéaksytyille [ahetetdan koulutusvahvistusmaksu 200€ ja
aina jokaisen lahijakson jalkeen 200€ maksu lahijaksosta. Huomioikaa kaupunkien
koulutusavustukset.

HAKU: Vapaamuotoiset hakemukset 15.08.2023 mennessa Villelle, ville.heino@painiliitto.net /
040-5656454. Paikkoja rajoitetusti. Hakijalla oltava voimassa oleva Painiliiton
valmentajalisenssi hankittuna.

KOULUTTAJAT: LAHIJAKSOT: I Finland
Valmentajakoulutuksen e 1. JAKSO 22-24.9.2023 & KU O rta ne
vastuuhenkiléna toimiii Painiliiton o 2.JAKSO 24-26.11.2023 Q| owvmpic TraINING center

koulutuksen asiantuntija Ville Heino. « 3. JAKSO 12-14.1.2024
Lahijaksoilla mukana liséksi

valmennuksen erityisalojen

asiantuntijoita.
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Ditchhill Holding Oy

Kunnanmiestentie 37, 60550 Nurmo
puh 040 0169000

/)? KULJETUSLIIKE

- JORMA HAVINA
lkolanlarvantie 1, 61500 Isokyro / 040 842 3352

VARATTU

e\/

FINLAND

Latikantie 30, 60550 NURMO
puh 050 444 2088 / evmfinland.fi

_»"J\\

22 N
ELKKU

Lehtipuuntie 29, 60550 Nurmo
puh 044 5450392

KARI LARTINEN

Maatalouspalvelut & traktorityot
Pavalsbyvagen 55, 07945 Kuggom

= T

T ]
v ; 2 I
A

e

T T

Hipinmé&entie 14 B, 60550 Nurmo / puh 040 5033477

metsanhoitoyhdistys

puh 0400 713 512 / kari@karilahtinen.fi
ETELA-POHJANMAA
Kirveskuja 5, 60550 Nurmo

Ari Syrjila puh 0400 314 808

Jussi Yli-Hannuksela puh 0400 361 349
Ari Mannio puh 040 5244 830

N

Péivolankatu 32-34, 60120 Sein&joki / 020 790 0880

TAKALADON RATAKADUN EP:n Kehirak o
P e | Pt waasiRToov ||
FY Jouni Huhtala / 0500 865 437 ankatu 6, einajold
La ke u de n Sﬂt::;::.:“t ﬂ'jl' Jokelantie 34 Rauniontie 169, Alahonkajoki | |06- 4232 801 / 040 5485 600
N | | N |
. Hamina Orismattilan Maansiirto ja Kaivuu
sannoinri 35300 Orivesi 044 3664 027
Kaarretie 4, 60510 Hyllykallio tuukka@sahkourakointi fi ] Sepanmdentie 15, 61550 Isokyrd
06 - 428 9100 / lakeudenisannointi.fi 040 5051 799|| wwwiakalato i puh 0400 920 297

Kuljetus ja kaivuutyo
KOIVULUOMA

Kurikantie 1062, 61330 Koskenkorva

puh 0400 662 252

@ r(clﬂﬂlﬂﬂ @BOSCH
(itokonissmo by DX

NYRKYATIE G4
2 sl WHONROEY
IR0SY  VATKER|

Kyrénmaan tilitoimisto
Lukkarinmaentie 4 B 2

puh 044 235 1831

Askolan Auto- ja Konekorjaamo
Teollisuustie 3, 07230 Monninkyla
puh 019 643 312

ASTORA

RAKENNUS OY

Konepajaranta 4, 28100 PORI/ puh 02 674 6608 / astora.fi

Slue
[Sifo @

Asemakatu 1, Lapua
Puh 040 8383 281

KONE Ja-Ke

Kannaksentie 7, 60550 Nurmo

puh 040 413 7757

WENENTTIVALIMO ARGLLANDEROY

Ouluntie 705, 44150 Aznekoski P. 040 5130 516
040 593 8721 Janne Argillander /044 555 8985 Jukka Argillander
myynti@sementtivalimoargillander.fi

Korpikallentie 22
40800 Jyvaskyla

puh 0400 626934

tilaukset@vaajakoskensahkopalvelu.fi

Kiinteistotekniikka Tammi
Gneissikuja 1 H, 65300 Vaasa

www.aluetaito.fi

puh 050 325 5129

~ SALMIRANTA ,
Sabmlrannan kokous- JA sAunaraRevmus, Kuortaneenjlnin ranmalia.
Hiyvil viokrauskohde.
Salmentie 83 / 63100 Salmi / puh 0400 859 866 / www.nettimokki.fi

Metsiikoneurakointia

HXL

Strandaksanta 62, 0TE10 Ingarmaninkyld

p. 0400 - 718 916
0400 - 961 036




Valmentaja Tino Orell (vas.) Joona Huhtaméki (oik.) yhteiskuvassa

valmennettaviensa kanssa.

Kohti uusia

arvokilpailumitaleita

Nurmon Jymyn toiminta hiipui valilla lahes
nolliin, mutta nyt seurassa eletaan nousun aikaa.
Tulijoita painimaan on jopa ruuhkaksi asti.

urmon Jymylla on pitkat perinteet arvokilpailumita-

listien kasvattamisessa. Olympiamitalisteja seuran

historiasta loytyy kuusi ja EM- ja MM-mitalisteja kai-
kista ikaluokista kymmenen. He ovat lahes sadan vuoden
aikana vaantaneet yhteensa kymmenia arvokilpailumitalei-
ta. Viimeisen suomalainen painin olympiavoittaja, Jouko
Salomaki, edusti Nurmon Jymya.

Kuten lahes kaikissa pitkaan toimineissa urheiluseurois-
sa, myos Nurmossa toiminta on elanyt nousu- ja laskusuh-
danteiden aikaa. Markus Koivisto on seuraillut seuran
toimintaa nyt reilu 15 vuoden ajan. Alkuun han teki sita
painijana, nyt painijaoston puheenjohtajana. Lahes nollaan
valilla hiipunut toiminta on lahtenyt muutaman viime vuo-
den aikana todella voimakkaaseen nousuun.

Nuoruutensa limajoen Kisailijoissa paininut Koivis-
to alkoi vuonna 2007 kayda muuton myota Nurmossa
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Markus Koivisto

painimassa. Rami Hietaniemi tarvitsi harjoitusvastustajia,
samoin Henri Valimaki. Koivistolle tama sopi. Oma painura
oli jo hilpumaan pain, mutta mieli teki yha vaantamaan.
— Meno oli kylla aika kovaa, han muistelee naurahtaen.
Siind muita treenatessa Koivisto itsekin kisaili ajoittain.
Han voitti muun muassa veteraanien MM-pronssia vuonna
2016.

Junioritoimintaa kehittamaan
Kun Rami Hietaniemen painiura loppui, tuli silloinen seuran
puheenjohtaja Koiviston ja Valiméaen juttusille. Han tiedus-
teli, josko kaksikolla olisi innostusta lahtea kehittamaan pai-
nin osalta junioritoimintaa, sita kun ei oltu seurassa nahty
pitkaan aikaan.

Miehet innostuivat. Koivisto ryhtyi painijaoston puheen-
johtajaksija Henri Valimaki ja Rami Hietaniemi alkoivat



"Aivan pienten lasten
kohdalla riittaa, etta
osaa olla lasten kanssa
ja lilkkuttaa heitad.”

suunnitella harjoituksia. Elettiin vuotta 2018, ja loppuvuo-
desta mukaan hyppasivat vahvan painitaustan omaavat
Joona Huhtamaki ja Tino Orell.

— Aloimme oikein kunnolla organisoida toimintaa, ja se
lahtikin etenemaan aika lailla rytinalla.

Mahdollisuutta harrastaa painia oli selvasti odotettu.
Lahes saman tien harrastajia oli reilusti yli 30, ialtaan paa-
osin noin kuusivuotiaita. Talla porukalla mentiin seuraavan
vuoden kevadseen parin viikkoharjoituksen tahtia. Sitten oli
aika laajentaa toimintaa, silla tulijoita oli taas lisaa. Tarvetta
oli erillisille aloittelija- ja jatkoryhmille.

— Aika pian lahdimme myos kisoihin, ja siella aloitimme
tietenkin pienistéa aloittelijoiden sarjoista. Meidan tavoite on
alusta saakka ollut se, etta kilpailuun viedaan kaikki, jotka
sinne haluavat. Parhaimmillaan kisaajia on ollut yhdessa
kilpailuissa 25. Pidimme huhtikuussa Nurmossa piirimesta-
ruuskilpailut, ja siella meilla oli 24 omaa painijaa.

Korona-aika ei heikentanyt toimintaa lainkaan, silla kaikki
harrastajat olivat alle 12-vuotiaita. Tasta syysta he saivat
harjoitella lapi pandemian yhta parin viikon jaksoa lukuun
ottamatta.

Talla hetkella seurassa on nassikkapainiryhma seka
erikseen aloittelijoiden ja jatkoryhman painikoulut. Harras-
tajia riittaa niin paljon, ettd markkinointia on pitanyt hieman
rajoittaa.

— Kuudellekymmenelle olen nyt laskun lahettanyt, Koivis-
to kertoo.

Valmentajia on nyt yhteensa viisi. Lisaksi yksi vanhem-
mista suoritti juuri valmennuksen 1-tason koulutuksen ja
kavi myds tuomarikurssin.

Tytoissa jo yksi SM-mitali

Nyt vakaa tavoite on se, etta junioritoiminta on ja pysyy Nur-
mon Jymyssa ja tulevaisuudessa seuran painijoita néhdaan
jalleen arvokilpailuissa.

— Meidan tyttotiimi on tosi vahva. He ovat kaikki vuonna
2011 syntyneitd, ja heilld on selvat tahtdimet. Yksi SM-mitali
on tahan porukkaan jo tullut. Meilla on tassa tytoissa viela
semmoinen onni, etta teemme tiivista yhteistyota Perasei-
najoen, limajoen ja Seindjoen Paini-Miesten tyttojen kanssa,
Koivisto iloitsee.

Vakaa toiminta vaatii paljon tekijoita, jotta kuorma ei
kaadu liiaksi vain harvojen niskaan. Koivisto toteaakin, etta
seuratoimijoille on nyt iso tilaus. Vanhemmat olivat hienosti
mukana kisajarjestelyissa, mutta heita toivotaan lisaa myos

Rami Hietaniemi (kesk.) ja Henri Valimé&ki antavat neuvoja
kulmalla.

arkisen seuratoiminnan pyorittamiseen, etenkin valmennus-
puolelle.

- Aivan pienten lasten kohdalla riittaa, ettd osaa olla
lasten kanssa ja liikuttaa heita. Ei heidan kanssa tarvitse
olla entinen painija ja heitella takaperin voltteja ja muita.
Kieltamattéa aika usein kuulee sellaista, etta ei sinne matolle
uskalla tulla, kun muut valmentajat ovat niin hyvia.

Ja on viela yksi asia, jota Markus Koivisto haluaa painot-
taa. Se on se, etta kaikki eivat halua kilpailla, ja Nurmon Jy-
myssa harrastaminen ilman kilpailullisia tavoitteita on aivan
yhta hyva vaihtoehto kuin kilpailu. Han ymmartaa toki sen,
ettd paini on olympialaji, ja menestysta tarvitaan ja haetaan.

- Ketdan ei kannata kuitenkaan vieda vakisin kilpailui-
hin. Lasten liikkuttaminen ylipaataan on tarkeaa, ja myos ei
kilpaileville pitda antaa mahdollisuus vain harrastaa. Pitéisi
|6ytaa se ajatusmaailma, etta he ovat aivan yhta tarkeita
kuin ne, jotka kilpailevat.

Koivisto painottaa, etta harrastajien rooli salilla voi olla
merkittava.

- Kisaajat tarvitsevat harjoitusvastustajia. Vakea ei ole
koskaan liikaa. Kaikki ovat erilaisia ja siita on aina hyo-
tya; jokainen kasi tuntuu erilaiselta painiessa, han painot-

taa. @
"Ei kilpaileville pitaa
antaa mahdollisuus
vain harrastaa.”
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TURUN VOIMAMIESTEN

KALLE MAKINEN
TURNAUS
09.09.2023

Kupittaan Urheiluhalli, Tahkonkuja 5, Turku
Avajaiset klo 12.00, punnitus klo 9-10

NUORTEN SUOMI CUP -OSAKILPAILU

Osallistumismaksu: 18 € / 20 € Nuorten Suomi Cup

Kisaruokailu: 13 € (vain ennakkovaraus)

SARJAT

POJAT (kreikkalais-roomalainen paini):
U9 (s. 2014 ja mysh.) ja U12 (s.2011 ja mysh): sarjat punnituksen jalkeen
U15 (s. 2008 ja mydh.): 34-38, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, +85 kg

TYTOT (vapaapaini):
U12 (s. 2011 ja myéh.): sarjat punnituksen jalkeen

Nuorten Suomi Cup (U17, 5.2006 ja mysh.)

POJAT: 40-46, 50, 55, 60, 66, 74, 84, +84 kg
TYTOT: 36-42, 46, 51, 57, 64, +64 kg

KISAILMOITTAUTUMISET 31.8. MENNESSA:

https://lyyti.in/TWM _kallemakinen2023

TIEDUSTELUT * * *

www.turunvoimamiehet.fi,
Kirsi Grondahl-Yli-Hannuksela

kirsigyh@gmail.com
p. 040 967 9282

Jarjestaja pidattaa oikeuden muutoksiin.

S&dnnot:
https://www.painiliitto.fi
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Massa, yksilo vai
molemmat?

Jokaisen organisaation paatok-
sentekoa ohjailee tietynlainen pohjafi-
losofia. Viralliset saannot ovat kaiken
takana, mutta aika paljon vaikuttavat
myos vuosikymmenten saatossa
muovautuneet toimintatavat.

Hyva esimerkki on, etta aikaisem-
min SM-kisat olivat poikkeuksetta
kaksi- tai jopa kolmepaivaisia. Osal-
listujamaarat ovat vuosien saatossa
pienentyneet ja toisaalta salit suuren-
tuneet. Nyt kevaalla 2023 jopa lahes
300 painijan KLL:n SM-karkelot kaytiin
Kokkolassa varsin sujuvasti yhdessa
paivassa.

Kun aikoinaan viralliset SM-kisat
haluttiin muuttaa yksipaivaisiksi, ei se
suinkaan ollut lapihuutojuttu, koska
haluttiin muuttaa vuosikymmenia val-
linneita tottumuksia.

Jopa maailman kunnollisimpana
miehena tunnettu ex-toiminnanjohta-
ja Arto Savolainen on naista valiyon
sisaltaneista kisareissusta todennut,
etta niilla sattui ja tapahtui kaikenlais-
ta, vaikka ei aina niin olisi ollut valiksi-
kaan, etta olisi tapahtunut.

Seuraavassa tarkastelen asioita vain
kilpaurheilun nakokulmasta. Seuratoi-
minnassa on tietenkin paljon muu-
takin, mutta nyt keskityn ainoastaan
yhteen asiaan.

Painiliitto teki hiljattain paatoksen,
jonka mukaan 1.7. l&htien ikakausikilpai-
luista poistetaan aloittelijasarjat. Oike-
astaan oli hyva, etta tama paatos tehtiin,
vaikka se sitten myohemmin peruttai-
siinkin. Muutos laittaa aivot liikkeelle.

Meilla on historian hamarista
asti vallinnut doktriini (=oppi), jonka
mukaan kilpailuihin pitaa jo alkeisvai-
heessa saada mahdollisimman paljon
lapsia mukaan. Tama ajattelu perus-
tuu selvaan faktaan.

Joka vuosi toiminnasta jaa nimit-
tain pois muutama painijanalku. Tasta
syysta aivan aluksi tarvitaan riittava
massa urheilijoita, etta heita olisi joku-
nen jaljella viela yli 20-vuotiaanakin.

Edella kuvattuun strategiseen ajat-
teluun pohjautuu sitten paatoksenteko
ja lopulta yksittaiset ratkaisutkin. Me
paini-ihmiset kysymme asioita linja-
tessamme itseltamme ja toisiltamme,
ovatko ratkaisumme omaksumamme
opin eli massojen doktriinin mukaisia.

Paatos lopettaa aloittelijasarjat ika-
kausikisoista on ainakin jossain mie-
lessa vuosikymmenia vallinneen opin
vastainen ja siksi se on saanut aikaan
kulmikastakin mielipiteenvaihtoa.

Painiliiton linjaus haastaa meidat
laji-ihmiset pohtimaan, onko meidan
toimintatapamme kunnossa. Onko
doktriiniamme syyta paivittaa?

Tassa kappaleessa kasittelen sita,
onko painijoiden maaralla vaikutusta
siihen, kuinka kansainvalisella tasolla
menestytaan.

Suomessa vain yksittaiset urheilijat
ovat napanneet mitaleita arvokisoista
2000-luvulla. On todella vaikea raken-
taa tilastollisia todennakoisyyksia nain
pienen otannan avulla.

Meilla on ollut esimerkiksi Ra-

mi Hietaniemi, joka tuli painijaksi

kaytannossa harjoittelemalla Juha
Ahokkaan ja salille haalittujen voima-
miesten kanssa. Nurmon Jymyssa
kaikki muu toiminta oli Ramin uran
aikaan hyvin vaatimatonta. Sita paitsi
Rami oli aloittanut painin 1500 asuk-
kaan Perhossa, jonka salilla ei todella-
kaan ollut mitdan kauheita massoja.
Suuria joukkoja ei ollut myoskaan
Lappajarven Veikkojen salilla Petra
Ollin aikaan.

Viime aikojen arvokisamitalistien el
Arvi Savolaisen, Elias Kuosmasen ja
Konsta Maenpaan lahtokohdat ovat
taas erilaiset. Lahdessa, Helsingissa ja
lImajoella on saleilla kaynyt huiske.

Vapaapainikisojen mitalirohmu
HPM on tunnettu viimeisten vuosi-
kymmenten aikana Suomen suurim-
mista harrastajamaaristaan. Hannu
Rantala on tehnyt huiman yli 30-vuoti-
sen urakan Suomen painin eteen. Han-
nun kertoman mukaan HPM:ssa oli
kolme (3) painijaa, kun han 1980-luvun
lopulla aloitteli hommiaan. Viimeksi
HPM naytti esimerkkia Urhea-kampuk-
sen painisalin tiimoilta, kun vastuun-
kantajia ei muualta jostain kumman
syysta loytynyt.

Valtaisista harrastajamadrista ajat-
telisi nousevan vakisin tekijoita myos
kansainvalisiin mitteloihin. Kun nyt
olen KLL:n kisoissa menoa katsellut,
niin ehkapa nain tulee seuraavan 10
vuoden aikana tapahtumaan.

Limingassa operoiva Lakeuden
Paini on juuri nyt kovassa nostees-
sa. Esimerkiksi maaliskuussa seuran
29 lisenssipainijasta 28 oli muka-
na Eero Tapion muistopaineissa
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Haukiputaalla. Aika hurja onnistumi-
nen. Mitaleita ropisi "Venkke” Lasasen
joukolle myos Kokkolan KLL-matoilta.
Seuraan innokkaana, kuinka pitkalle
seuran edustajat paasevat.

Olen kysellyt useilta aloittelijasarjojen
poistamista kannattaneilta henkildilta,
minkalainen ajattelu on mielipiteen
takana. Kyseisen filosofian voisi kiteyt-
taa sanaan laatu.

Taman opin mukaan ei ole valiksi-
kaan, vaikka ikakausikisojen osanotta-
jamaarat hieman laskisivat. Ideana on,
ettd sen sijaan erilaisten salikisojen
maaraa pitaisi lisata ja tasoa nostaa.
Tama pakottaa seurat entista tiiviim-
paan yhteistyohon ja antaa aloittele-
ville tuomareille harjoittelumahdolli-
suuksia.

Kun sitten on tahkottu oma aikansa
kédmppéapaineissa, ollaan filosofian
mukaan valmiita suuremmille fooru-
meille.

Joillakin vanhemmilla ja jopa
valmentajillakin on tapana roikot-
taa urheilijoitaan aloittelijoissa liian
pitkaan. Uusi systeemi poistaa taman
ongelman.

Uudessa tilanteessa ottelujarjes-
tajalla on kuitenkin hyvin suuri vastuu
alle 9-vuotiaiden sarjojen muodosta-
misessa. Han tarvitsee varmasti avuk-
seen valmentajan tahan puuhaan.

Ainakin yhden ongelman naen.
Esimerkiksi Kajaanista on matkaa la-
himpaan seuraavaan painiseuraan eli
Muhokselle 160 kilometria. Arki-iltana
ei kisoja pideta tallaisilla etaisyyksilla.

Seuraavaksi pohdiskelen, mita seu-
rauksia edella kuvatulla laatuajattelulla
voisi olla. Joitakin ikdkausikisoja ei
enaa ehka kannattaisi taloudellisessa
mielessa jarjestaa osanottajamaaran
niukkuuden takia.

Tassa olisi toki hyvana puolena se,
etta viikonloppuja vapautuisi leireihin
ja muiden urheilulajien harrastami-
seen.

Kilpailumatkat myos pitenisivat,
koska kaikilla alueilla ei valttamatta
olisi enaa ollenkaan kisoja.

Aivan kansainvaliselle huipulle seu-
raukset olisivat todennakdisesti aika va-
haiset. Yksittaisia huippuja nousee esiin
my0ds tulevaisuudessa silloin talloin ja
erilaisista taustoista kuten nytkin.

Joka tapauksessa yhdesta asiasta
me laji-intoilijat voimme olla varmasti
samaa mielta: on todella mukavaa
olla missa tahansa roolissa maton
reunalla (kilpailunjohtaja, valmentaja,
toimittaja, kuuluttaja tai kisaturisti),
kun vakea on paljon liikkeella ja mols-
kit tomisevat.

Saga Yli-Hannuksela valittiin
ENGSO Youth Committeehen

Saga Yli-Hannuksela on valittu ENGSO

Youth Committeehen Suomen Olym-
piakomitean edustajana. Vaalit jarjes-
tettiin toukokuussa Kreikan Kreetalla

2023 ENGSO ja ENGSO Youth General

Assemblyn yhteydessa.

Yli-Hannuksela valittiin taydella
aanimaaralla, ja han on ENGSO Youth
komitean jasen vuosina 2023-2025.
Taustaorganisaationa toimii Suomen
Painiliitto.

ENGSO Youth on oma itsenainen
osansa ENGSOa eli European Sports
NGO:ta. ENGSO Youth pyrkii tuo-
maan nuorten danta voimakkaammin
kuuluviin eurooppalaisessa ruohon-
juuritason liikunnassa ja urheilussa.
Tavoitteena on edistaa urheilun hyvia
arvoja, ottaa kantaa seka pyrkia ratkai-
semaan urheiluun liittyvia ajankohtai-
sia haasteita.

Toivotamme Sagalle menestysta
tehtavassa!

Onkin todella tarkeaa, etta mietim-
me yhdessa, milla keinoilla pitaisimme
kilpailutoiminnan vireana Suomessa.
Tekemisemme tasoa eli laatua on pak-
ko nostaa. Mitka ovat oikeat keinot?
Se onkin aivan eri kolumnin aihe.

On mielestani myos huippu-urhei-
lun etu ja yhteinen ilomme, etta meilla
on miesten kreikkalais-roomalaisen
SM-kisoissa vaikkapa 80 painijaa
vuonna 2030. Eiko se olisi aivan realis-
tinen tavoite?

On taas loppukevennyksen aika. Eras
pohjalainen painimies on menestynyt
kiinteistobisneksenkin saralla uransa
jalkeen. Taas kerran oli kaupanteko
meneillaan. Ostajakandidaatin tarjous
oli kuitenkin molskimiehen mielesta
taysin kelvoton ja han totesikin: "Ma
kuule annan sen vaikka kersoolleni
ilimaaseksi mieluummin, kun myyn
tuohon hintahan. Ma en keraa pikkura-
hoja taskuuhin.”

Jussi "Kessi” Ketonen

GRASSROOTS

SPORT
FOR STRONGER
COMMUNITIES

[ENGSO represents, develops and,

advocates for grassroots sport in
Europs.
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Tapahtumakalenteri 2023

KESAKUU

26-2.7. U20 EM-kilpailut Santiago de Compostela, Espanja

HEINAKUU

1 Av. kv. Ruissalo-painit = PERUTTU Turku (TuTo)
6-9 U15 EM-kilpailut Kaposvar, Unkari
8 Av. TUL:n rantapainin mestaruuskilpailut Jyvaskyla (JyPA)
15 Kokko Kalle Beach Games Kokkola (KoKi)
29 Rantapainin SM-kilpailut - Kotkan Meripaivien rantapainit

Kotka (KPM)

31-6.8. U17 MM-kilpailut Istanbul, Turkki

ELOKUU

11-13 [td&-Suomen ja Uudenmaan alueleiri Pajulahti

14-20 U20 MM-kilpailut Varsova, Puola

30 Jarvenpaa Cup / Penan painit Jérvenpaa (Javo)
30 Nuorisoturnaus lImajoki (IK)
LOKAKUU

1-4 Alakoululeiri Kuortane
6-8 Maajoukkueleiri, vapaa Kuortane

7 Lohi-painit Kotka (Popl)
10-15 VMM-kilpailut Loutraki, Kreikka
14 Finlandia Freestyle Cup Hyvinkaa (HyPk)
20-22 |ta-Suomen ja Uudenmaan alueleiri Pajulahti
21 Pertsan painit Sodankyla (LapinV)
23-29 U23 MM-kilpailut Tampere
MARRASKUU

1-5 Maajoukkueleiri, vapaa Kuortane

18-20 Av. Himberg-haastajaleiri, tytot- vapaa - kr.room. paini
Kuortane
19-20 Seuravalmentajapaivat Kuortane
SYYSKUU
1-3 Maajoukkueleiri, vapaa Kuortane
9 Kalle Makisen muistopainit Turku (TWM)
9 Tapsan painit Muhos (MuVo)
10-14 Ylakoululeiri Kuortane
16 lkékausi-/nuorisokilpailut Vantaa (VaSa)
16-24 MM-kilpailut Belgrad, Serbia
23 Lounais-Suomen, Hameen ja Uudenmaan

aluemestaruuskilpailut, vp Rauma (RV)

11 VVV Cup Vaasa (VVV)
11 [td-Suomen av. aluemestaruuskilpailut, vp  Kuopio (KKV)

17-19 SM-kilpailutapahtuma, vp Pajulahti (MuRi)
25 Tampere Cup Tampere (Koovee, TaVo & TaPs)
26-30 Ylakoululeiri Kuortane
JOULUKUU

2-3 Helsinki Open Helsinki (HPM)
8-10 Haastajaleiri, tytot Kuortane
9 Arvo Haavisto (UWW) lImajoki (IK)
16-17 KLL-mestaruuskilpailut, vp Jyvaskyla
27-30 It&-Suomen ja Uudenmaan alueleiri Pajulahti

Finland

Kuortane

Q65

OLYMPIC TRAINING CENTER
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23.-29.10.2023
TAMPERE

U23 WORLD

CHAMPIONSHIPS

TAMPERE.

FINLAND

OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO




