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Olympiavuosi 2024  
lähestyy

PÄÄKIRJOITUS

Näin vuoden 2023 lopussa on 
hyvä koota ajatuksia yhteen 
menneestä vuodesta ja toi-

veita vuodelle 2024. Vuosi 2023 oli 
suomalaisessa painissa taloudellisesti 
erittäin raskas. Edustuspainijat valmis-
tautuivat vahvasti ja laadukkaasti sekä 
aikuisten MM-kisoihin Belgradiin, että 
myös Tampereen U23 MM-kisoihin. 
Kuten kaikki tiedämme, niin leiritys- ja 
kilpailukustannukset ovat nousseet 
merkittävästi viimevuosien aikaan ja 
pisteenä i:n päälle Tampereen U23 
MM-kisat peruttiin UWW:n toimesta. 
Tällaisen maallikon yhteenlaskukin 
osoittaa merkittävää miinusmerkkiä 
menneelle vuodelle. 

On ihan käsittämätöntä, että kisa-
siirto Albaniaan tehtiin viime hetkel-
lä, ja se jos mikä syö suomalaista 
painiperhettä oikeutetusti. Laskettu 
tuotto-odotus tippui päätöksen myötä. 
Nätisti sanoen, jollakin päättäjätaholla 
ei riitä selkärankaa demokraattisiin 
päätöksiin, kuten esimerkikisi kan-
sainvälisellä yleisurheiluliitolla WA:lla. 
Kiitos OKM ja Tampereen kaupunki, 
jotka jättivät perimättä takaisin jo 
myönnetyt kisa-avustukset. Nyt niel-
lään tappiot.

Vuoden 2024 talous on laadittu 
varoen, niin että talous pysyy tasa-
painossa. Kuortaneen U17 EM-kisat 

ovat myös liipasimella, koska viestitys 
UWW:n suunnalta on sen sävyinen. 
Viisumikäytännöstä vastaa Suomessa 
Ulkoministeriö ja Rajavartiolaitos. Pai-
niliiton päätäntävaltaan ei kuulu niistä 
päättäminen. Tulevan vuoden tarkalla 
taloudella on myös merkittävät vai-
kutukset, koska varsinkin kilpailu- ja 
leiritoiminnan määrärahat supistuvat 
merkittävästi. Valmennusjohdon tulee 
tarkkaan suunnitella edustuspainijoi-
den alkuvuosi kohti Pariisin olym-
pialaisia. Tulevat karsintaturnaukset 
ovat hyvin tärkeät koko suomalaisen 
painin kannalta. Menestyminen niissä 
ja mahdollisesti olympialaisissa luo 
pohjan valtionapuun liitollle. Vähintään 
on yhtä tärkeää, että painiseurat pa-
nostavat uusiin painijanalkuihin eli pe-
rustoimintaan. Suomessa paini lepää 
aktiivisessa seuratoiminnassa ympäri 
Suomen. Liiton toimivan johdon ja 
hallituksen tulee tukea tätä perustoi-
mintaa aktiivisesti.

Rauhallista joulua ja menestystä vuo-
delle 2024

Pekka Paavola
Puheenjohtaja
Suomen Painiliitto ry
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Vaikean kilpailun 
jälkeen makea 

VOITTOVOITTO

Fatos Durmishi voitti 16:nnen perättäisen 
suomenmestaruuden, mutta ei ole valmis 

lopettamaan vielä. Tavoitteena on vielä 
ainakin yksi mestaruus, ehkä jopa kaksi. 

Kun Turun Voimamiesten Fatos 
Durmishi astui Pajulahden 
SM-kilpailuissa matolle, häntä 

jännitti enemmän kuin yleensä. Hän 
oli yhden turnausvoiton päässä his-
toriallisesta 16:nnesta perättäisestä 
vapaapainin suomenmestaruudesta. 
Samaan oli aiemmin pystynyt vain 
kaksi painijaa: Kustaa Pihlajamäki ja 
Keijo Manni. 

Fatos Durmishi sai kultamitalin 
kaulaansa Arvi Savolaiselta.
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Mutta Fatosta ei jännittänyt vain 
se, että hän oli mahdollisesti tekemäs-
sä suomalaista painihistoriaa. Hän 
oli hermostunut, koska harjoittelu oli 
jäänyt hyvin vähiin puoli vuotta aiem-
min tehdyn olkapääleikkauksen takia. 
Pelko siitä, että olkapää ei kestäisi, oli 
mielessä koko ajan. Lisäksi hän paini 
61-kiloisissa entisen 57 kilon sijaan.

Kaikki sujui kuitenkin suunnitel-
mien mukaan. Fatos paini varman 
päälle, koko ajan olkapäätään varoen. 
Hän voitti  toisen ottelun selätyksellä, 
toisen ylivoimaisella pistevoitolla. 

– Kilpailu oli vaikea ja voitto makea, 
Fatos tiivistää hymyillen.

Tähtäin jo tulevassa
Nyt Fatos on jonkin aikaa täydellises-
sä treenikiellossa. Hän aikoo kuntout-
taa olkapäänsä siihen kuntoon, että 
palkintokaappiin tulee vielä lisää suo-
menmestaruuksia, 17. mestaruus nyt 
ainakin. Hän haluaa olla ainoa, joka 
siihen on pystynyt. 

– Ja ehkä vielä jopa 18. suomen-
mestaruus, mutta sitten pistän var-
muudella tossut naulaan ja keskityn 
valmentamaan ja tuomaroimaan. 

Tulevat mestaruudet Fatos kaavai-
lee voittavansa entisen kaavaan mu-
kaan eli vahvuuksiaan hyödyntäen. 

– Olen nopea, teknisesti taitava ja 
treenaan kovempaa kuin kukaan muu. 
Harjoittelen joka päivä 4-6 tuntia, hän 
sanoo. 

Pelkästään omin voimin ei mesta-
ruuksia kuitenkaan havitella. 

– Ilman fysioterapeuttiani Mar-
ko Grönholmia en olisi päässyt tänä 
vuonna SM-kilpailuihin. Lisäksi val-
mentaja Hannu-Pekka Kattelmäki on 
ollut suuri tukija ja motivaattori. Hän 
auttaa kaikessa. Kalle Valtosen kans-
sa olen voinut painia ja valmistautua 
mihin tahansa vapaapainin turnauk-
seen jo monta vuotta, Fatos kiittelee. 

Oma isä on suurin esikuva
Fatos tuli Suomeen 17 vuotta sitten 
perheensä kanssa. Kosovosta ensin 
Saksaan ja Kanadaan sotaa paennut 
perhe löysi lopulta pysyvän kodin Suo-
men Turusta. Suomessa Fatos jatkoi 
Kanadassa aloittamaansa painiharras-
tusta. Suurin esikuva on ehdottomasti 
oma isä. 

Fatos Durmishi
• Syntynyt vuonna 1986 Kosovossa
• Tuli Suomeen vuonna 2007
• Asuu Turussa
• Sai Suomen kansalaisuuden vuonna 2016
• Perheeseen kuuluu vaimo ja yksi lapsi. Toinen lapsi syntyy 

ensi vuoden puolella. 
• Yrittäjänä kahdessa yrityksessä. Toinen on rakennusalan 

yritys, toinen tekee lattioiden puhdistusta ja vahausta. 
• Voittanut vapaapainin SM-kultaa 15 kertaa 57-kiloisissa ja 

kerran 61-kiloisissa
• Edustaa Turun Voimamiehiä

– Isäni on 13-kertainen Jugoslavian 
mestari, Fatos kertoo. 

Fatos itse on voittanut Kosovon 
mestaruuden seitsemän kertaa. Juuri 
isä motivoi ja kannustaa  Fatosia 
metsästämään tulevia mestaruuksia, 
joiden saavuttaminen kirjaisi Dur-
mishin nimen pysyvästi suomalaisen 
painihistorian sivuille. 

Fatos kertoo, että suurin 
esikuva hänelle on oma isä 
Shefki Durmishi.
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Teksti Mari Mäkinen • Kuva Mauno Ketola

”Pahus soikoon, 
pärjään noinkin 

vanhoille 
parroille”

Keijo Manni on 
voittanut eniten painin 
suomenmestaruuksia, 

yhteensä 33 kappaletta. 
Se vaati pitkiä päiviä 

ja vankkumatonta 
tukea kotoa. 

Keijo Mannin 33. 
suomenmestaruus 
tuli Turun Kupittaan 
Urheiluhallissa 10.3.1991. 
1. Keijo Manni PeTo, 
2. Janne Virtanen TurSa, 
3. Pentti Mäkelä PeTo.
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Keijo Manni muistaa yhä elä-
västi ensimmäisen miesten 
Suomen mestaruuden, vaikka 

aikaa siitä on ehtinyt vierähtää jo 51 
vuotta. Elettiin marraskuuta vuonna 
1971. Vapaapainin SM-kilpailut käytiin 
Tampereella. Tuolloin parikymppinen 
Manni oli edellise-
nä vuonna voitta-
nut vapaapainin 
miesten 90 kilon 
sarjassa SM-prons-
sia, ja aiemmin 
kaksi SM-kultaa 
pojissa sekä kolme 
junioreissa. Miesten 
sarjassa kultamita-
lin saavuttaminen tuntui silloin usko-
mattomalta.  

– Olihan se jämerä tunne, kun 
voitto tuli. Finaalivastustaja oli noin 
35-vuotias, eli melkein itseä tuplasti 
vanhempi. Ajattelin, että pahus soi-
koon, pärjään noinkin vanhoille parroil-
le, Manni muistelee hymyssä suin. 

Voitto tuli aina
Sittemmin Keijo Manni voitti miesten 
Suomen mestaruuksia peräti 33, niistä 
17 kreikkalais-roomalaisessa painissa 
ja 16 vapaapainissa. Samaan ei ole 
pystynyt kukaan muu painija. Voitto 
tuli aina, kun mies otti SM-kilpailuihin 
osaa. Välistä ei jäänyt montaakaan 
kisaa.  

– Kerran olimme SM-kisojen aikaan 
Minnesotassa Moskovan olympialai-
siin valmistavalla leirillä Pertti Ukkolan 
ja Mikko Huhtalan kanssa. Ja pari 
kertaa taisi olla joku tapaturma, enkä 
siksi päässyt.  

Vaikka katkeamaton voittojen putki 
jatkui aina 90-luvun alkuun saakka, 
toteaa Manni, ettei hän koskaan tun-
tenut mitään ennakkopaineita, saati 
ylivoimaisuuden tunnetta. 

– Koskaan ei saa tuudittautua 
siihen voiton tunteeseen. Pitää vain 
yrittää tehdä vielä paremmin. Se tuu-
dittautuminen on monessa asiassa 
sellainen, että se lopettaa kipinän. Ja 

kipinä pitää olla, kun eteenpäin menee, 
Manni toteaa painokkaasti. 

Vuosikymmeniin mahtuu valtava 
määrä painimuistoja. Palkintopallille 
oli aina hieno nousta, mutta monet 
kohtaamiset ovat jääneet sitäkin 
enemmän mieleen. 

– Meillä oli 
kisoissa painijoi-
den kesken tapana 
pohdiskella, mitä 
otteluissa tulee 
tapahtumaan. Pikku 
vetojakin lyötiin. 
Suuta soitettiin, 
mutta ei änkätty 
vaan keskusteliin. 

Paini toi paljon hyviä kavereita. 

Harjoittelu muuttui 
löysemmäksi
Eräässä kilpailuissa Manni väänsi pis-
teitä saman verran, kuin hänellä on nyt 
suomenmestaruuksia. Silloin ei ypv:tä 
tunnettu. Ottelu päättyi pistein 33-1 
tuomarin pillin vihellykseen yhdeksän 
minuutin jälkeen, 
sillä Manni ei yri-
tyksistä huolimat-
ta saanut kaveria 
selälleen.

SM-kisojen 
voittoputki katkesi 
vasta vuonna 1992 
Lapualla, kun Juha 
”Nalle” Ahokas jätti Mannin hopealle 
130 kilon sarjassa. Se sinetöi lopetta-
mispäätöksen, joka oli jo sitä ennenkin 
käynyt ajoittain mielessä. 

– Nalle oli silloin ylivoimainen niin 
kokonsa puolesta kuin muutenkin. 
Itse olin käytännössä 90 kilon kaveri, 
mutta iän mukana paino oli noussut 
ja harjoittelu muuttunut löysemmäk-
si.  Nalle sen sijaan oli todella hyvä 
raskaan sarja kaveri. Olihan se vääjää-
mätöntä, että jossakin kohtaa nuoret 
menevät ohi. 

Kysyttäessä Manni pohtii hetken 
sitä, mikä johti siihen, että voittoja tuli 
voiton perään. Kysymys on vaikea, 

ja yksiselitteistä vastausta on vaikea 
löytää. Ehkä se oli monen osatekijän 
summa. 

– Kyllä se oma elämäntapa vaikutti. 
Olin – ja olen yhä- maanviljelijä ja 
tottunut tekemään raskasta fyysistä 
työtä. Tein pitkää päivää työssä ja ur-
heilussa.  Jos meinaa edetä ja menes-
tyä, niin siinä on vain pahus vieköön 
tehtävä aika pitkää päivää.

Vuodessa 55 kilpailua
Yhden vuoden ajan Manni kirjasi ylös 
jokaisen kilpailun. Niitä kertyi yhteen-
sä 55. Kisoja oli silloin Pohjanmaalla 
viikollakin. Tuo vauhti saa miettimään 
kotioloja. Sieltä on tultava täysi tuki, 
jos toinen on jatkuvasti kisoissa ja 
leireillä. 

– Siinä on toinen osapuoli ollut val-
tavan kovilla. Nostan vaimolle hattua. 
Maatalous oli meidän työ, ja kaikilta 
ei onnistuisi se, että isäntä on aina 
menossa. 

Vaikka Mannin kaulaan on ripustet-
tu SM-kultaa huikeat 33 kertaa sekä 

kerran EM-hopeaa 
ja kerran EM-prons-
sia, eivät mitalit ole 
hänestä ainoa asia, 
mitä kilpailuissa 
tulee tavoitella. 

– Pelkkä voitto ei 
vielä anna mitään. 
Toivon, että meidän 

nuoret ymmärtävät sen, että tärkeintä 
on hyvä kilpailu. Ja se, että uskaltaa 
lähteä koittamaan taitojansa.  Kun 
aikaa menee ja kilpailuja käy paljon, 
niin sitten tulee myös menestystä. 
Siksi toivon, että tuleviin SM-kisoihin 
ja muihin lähdettäisiin innolla mukaan, 
hän kannustaa. 

”Koskaan ei saa 
tuudittautua 
siihen voiton 

tunteeseen. Pitää 
vain yrittää tehdä 
vielä paremmin.”

”Jos meinaa edetä 
ja menestyä, niin 

siinä on vain pahus 
vieköön tehtävä 

aika pitkää päivää.”
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Teksti Juha Heilala • Kuvat Mukkulan Riento

Hyvän mielen vapaapainin

SM-kisaviikonloppu
Pajulahdessa

Mukkulan Riento järjesti yhteistyössä 
Liikuntakeskus Pajulahden ja Lahden 
kaupungin kanssa vapaapainin SM-

kisaviikonlopun17.–19.marraskuuta. 

Talkoolaisia saatiin mukaan kaikkiaan noin 80 hen-
kilöä. Vapaaehtoiset koostuivat pääosin Mukkulan 
Riennon painijoista, heidän perheistään ja seuran 

lentopalloilijoista. Talkoolaisten määrä oli aluksi suurin ky-
symysmerkki, mutta kisojen onnistumisen kannalta toteutu-
nut talkoolaisten määrä takasi onnistuneet kilpailut. Tästä 
suuri kiitos talkoolaisille.  

Kisakahvion näyttöjä kiiteltiin
Kilpailuiden tapahtumapaikkana toimi Liikuntakeskus 
Pajulahden liikunta- ja tennishalli. Liikuntahallin puolella oli 
kolme kilpailumattoa. Tennishallin puolella kolme lämmitte-
lymattoa, kisakanslia ja -kahvio sekä tilat lääkärintarkastuk-
selle ja punnitukselle.

Kisakahvioon oli järjestetty myös näytöt, joilta pystyi 
seuraamaan kaikkien kolmen kisamaton otteluita. Tästä 
järjestelystä saimme paljon positiivista palautetta.

”Kisapaikka toimi hyvin. Sopivan kokoinen tila ja ilmas-
tointi piti salin raikkaana koko tapahtuman ajan. Erillinen iso 
lämmittelytila painijoille, varustettuna näytöillä, josta näki 

Vieskan Voiman 
Venla Salmela voitti 
tyttöjen sarjan U20 
68 kg. Toiseksi 
tuli Mukkulan 
Riennon Saimi 
Saari ja pronssia 
sai Helsingin 
Paini-Miesten Ilona 
Arpiainen.
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Fakta
Mukkulan Riennon TOP3-vinkit  
painikilpailujen järjestäjille:
• Siisteydestä huolehtiminen 
• Jos mahdollista, erillinen lämmittelyalue
• Nopea ja ajantasainen tiedottaminen

koska on seuraava ottelu. Tällaista palvelua en ole nähnyt 
ennen muissa kuin EM- ja MM-kilpaiulissa. Todella hienoa 
vaivannäköä järjestäjältä”, kuului Painiliiton valvojan Mikko 
Saranpään kommentti Painiliitolle toimitetussa raportissa. 

Ekologinen tapahtuma
Tapahtumassa haluttiin korostaa ekologisuutta, ja perin-
teisen paperisen käsiohjelman sijaan tehtiin sähköinen 
käsiohjelma, johon myytin mainospaikkoja yhteistyökump-
paneille. Lisäksi ottelulistat pyörivät lämmittely- ja kisatilas-
sa olevilla näytöillä, joten perinteisiä paperisia ottelulistoja 
ei tarvittu. Sähköisen käsiohjelman lisäksi käytössä oli 
Sportity -sovellus, josta löytyi kaikki kilpailuaikainen 
tieto sekä ajankohtaiset tiedotteet. Sportity -sovelluk-
seen oli kirjautunut tapahtumasivulle kaikkiaan 189 
henkilöä.

Kilpailuihin ilmoittautui määräaikaan men-
nessä 386 painijaa, joista 320 painijaa läpäisi 
lääkärintarkastuksen ja punnituksen. 

Perjantaina painittiin 155 ottelua, lauantai-
na 156 ja sunnuntaina 157.

Striimeillä paljon katsojia
Ottelut näytettiin suorana kolmen eri striimin 
kautta. Ne saivat suuren suosion.

Striimien katsojamäärät: 
 perjantain lauantai sunnuntai
matto 1 2408 3078 2215
matto 2 2959 3017 2015
matto 3 1992 2119 1708

Kisakatsomossa vallitsi hyvä kisatunnelma. Lauan-
taina katsojia oli noin 350, perjantaina ja sunnuntai-
na hieman vajaat kolmisensataa.

Hyvät puitteet ja tiivis tunnelma
Pajulahden liikunta- ja tennishallit tarjosivat 
hyvät puitteet kilpailujen järjestämiseen. 

Katsomon läheisyys toi painijat yleisön lä-
helle ja kisapaikalla vallitsi tiivis tunnelma.

Saamamme palautteet ovat olleet pel-
kästään positiivisia. Järjestelyt toimivat ja 

aikataulut pitivät jokaisena päivänä. Yleisö ja painijat viih-
tyivät ja antoivat palautetta paikan päällä sekä somessa 
jälkikäteen. Suurin kompastuskivi kilpailussa oli vessojen 
vähäisyys, mutta vessoista saimme myös positiivista pa-
lautetta niiden puhtaudesta.

Suurin yllätys kisojen aikana oli se, ettei mitään yllätystä 
tullut. 
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Teksti Mari Mäkinen • Kuva Ninnu Isomäki

20 
vuotta
 valmentamista, 
tuomarointia ja 
kisajärjestelyä

– Kun vapaaehtoisia kaivattiin johonkin, olin aina käsi 
pystyssä, hän hymähtää. 

– Vuonna 2007 sain tuomarikortin. Ehdin tuomaroida 
kymmenen vuotta, ennen kuin astuin painista hetkeksi si-
vuun. Siinä samalla tuomarointi jäi.

Muutaman vuoden tuumailun jälkeen paini veti takaisin. 
Nyt oma seura on uudelleen henkiin herätetty Mukkulan 
Riento, jonka tiedottamisesta ja nettisivujen päivittämisestä 
Tanja vastaa painijaostossa toimimisen ohella. Lisäksi hän 
on mukana painitapahtumien järjestelyissä, joista viimeisin 
puserrus oli vapaapainin SM-kilpailutapahtuma Pajulahdessa. 

– Eniten nautin juuri kisajärjestelyistä. Se on se omin 
juttu, ja voisin tehdä sitä ihan työkseni. 

Missä isot kisat, siellä Tanja 
Tanja ei tyydy sammuttelemaan paloa tapahtumajärjeste-
lyihin vain oman seuran kilpailutapahtumissa. Hän nos-
taa käden pystyyn ja lähtee matkaan, kun missä tahansa 
päin Suomea pidetään kansainvälinen kilpailu. Hän on 
ollut mukana muun muassa Vantaan EM-kilpailuissa sekä 

Tanja Sirainen ajautui painin 
vapaaehtoiseksi hieman 

huomaamatta. Lyhyet yöunet eivät 
kisajärjestelyissä haittaa, kun 
hyvä porukka pitää vireessä. 

Tanja Sirainen yllättyi iloisesti marraskuussa, kun hä-
nelle luovutettiin vapaapainin SM-kisatapahtuman 
yhteydessä Suomen Painiliiton pronssinen reliefi. 

Urheilun äärellä kun ollaan, niin on pakko kysyä: miltä nyt 
tuntuu?

– Onhan sen totta kai hienoa, kun joku muistaa, vaikka ei 
tätä arvomerkkien takia tehdäkään, Tanja toteaa. 

– Mutta sitä me samanlaisen reliefin saaneen Tapio 
Latun kanssa mietimme, että on tämä kyllä aika painava 
tuohon rintapieleen laittaa, hän jatkaa nauraen.

Kun vapaaehtoisia kaivattiin 
johonkin, olin aina käsi pystyssä
Tanja on ehtinyt tehdä vapaaehtoistöitä painin parissa jo yli 
20 vuoden ajan. Kaikki alkoi siitä, kun hän vei omat lapset 
painimaan. Ei mennyt kuin tovi, kun Tanja huomasi olevan-
sa apuvalmentaja nassikoissa. Ja vain toinen tovi, kun hän 
oli jo ryhmän vastuuvalmentaja. Kohta hän oli Lahden Ahke-
ran painijaostossa, aktiivisesti mukana kilpailuiden järjeste-
lyissä ja toimi lopulta myös tuomarina.  
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Vuonna 2023 luovutetut 
huomionosoitukset:

Kultainen ansiomerkki
Jouni Ilomäki, Espoon Urheilijat

Merja Lintala
Stevo Petrovic

Marko Yli-Hannuksela

Pronssinen reliefi
Ari-Pekka Klami, Kotkan Painimiehet
Kirsi Kylmäniemi, Kouvolan Painijat

Tapio Lattu, Mukkulan Riento
Jukka Lyytinen, Kotkan Painimiehet

Jari Peltola, Pilkanmaan Pilke
Pirkko Peltola, Pilkanmaan Pilke
Tanja Sirainen, Mukkulan Riento

Marko Vahva, Kotkan Painimiehet

Hopeinen ansiomerkki
Miika Günther, Kotkan Painimiehet
Miska Günther, Kotkan Painimiehet
Veikko Hakala, Alavuden Urheilijat

Toni Halme, Kotkan Painimiehet
Juha Heilala, Mukkulan Riento

Joonas Hietala, Kouvolan Painijat
Harri Himanen, Kotkan Painimiehet

Jouko Kekkonen, Kotkan Painimiehet
Toni Kröger, Kotkan Painimiehet
Pasi Laakso, Kotkan Painimiehet

Tuomo Mäntylä, Alavuden Urheilijat
Esa Palmu, Kotka Eagles

Juha Palmu, Kotkan Painimiehet
Antti Pekkala

Lasse Salmivaara, Kotkan Painimiehet
Seija Salmivaara, Kotkan Painimiehet

Pasi Sarkkinen
Timo Viuhko, Kotkan Painimiehet

Pronssinen ansiomerkki
Johanna Forsell, Kokkolan Kipinä

Petri Forsell, Kokkolan Kipinä
Sami Halonen, Kotkan Painimiehet

Mika Karjalainen, Kotka Eagles
Arttu-Petteri Klami, Kotkan Painimiehet

Pasi Mäki, Mukkulan Riento

olympiakarsintaturnauksessa ja  Lahden veteraanien 
MM-kilpailuissa. 

Näiden työtehtävien mielenkiintoisuus itsessään motivoi, 
mutta myös mukana olevat ihmiset saavat venymään kerta 
toisensa jälkeen. 

– Painipiirissä on aina ollut älyttömän hyvä porukka, niin 
tuomaripiireissä kuin kisajärjestelyissä. Ihmiset ovat niin sa-
manhenkisiä. Siinä porukassa ei haittaa, vaikka kisajärjes-
telyitä tehdään vähän lyhyemmilläkin yöunilla. Tapahtumat 
antavat itsellekin ihan älyttömästi, ja olen varmasti mukana 
tulevaisuudessakin. 

Jatko lienee turvattu
Painipiireissä voidaan huokaista helpotuksesta, sillä jatko 
lienee nyt turvattu, kun Tanja  joskus alkaa kolkutella elä-
keportin ovia. Pajulahden SM-kisatapahtumassa Tanjan 
8-vuotias pojanpoika paiski töitä vähintään samalla innolla 
kuin mummo. 

– Viljo ei meinannut malttaa pitää edes taukoja, vaan 
painoi menemään kolme päivää hiki hatussa. Kun häneltä 
kysyttiin, että milloinkas hän lähtee painikilpailuihin paini-
maan, kuului vastaus, että ”en mä sitä oikein tiedä, mutta 
nämä lähettihommat ovat kivoja”.  ”Mummo järkkäs mulle 
tän siistin sisähomman”, oli poika vielä todennut. 
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Nuorten  
Suomi 
Cup

Teksti ja kuvat Mari Mäkinen

on puolivälissä

Jaetulla ykkössijalla oleva 
helsinkiläinen Pauli Perkiö rakastaa 

voiton tuomaa tunnetta, mutta on 
oivaltanut, että myös häviön hetkistä 

voi ammentaa voimaa tulevaan. 

Nuorten Suomi Cup on edennyt puoliväliin. Takana 
on kolme osakilpailua, edessä niin ikään kolme. 
Cupin jaettua ykköspaikkaa pitää tällä hetkellä kol-

me urheilijaa: Pauli Perkiö (Haka), Atte Suhonen (HaHe) ja 
Laura Talvensaari (HPM). 

Tapasimme Helsingin Hakan Pauli Perkiön, joka kertoo, 
että cupin alkaessa sen voitto ei ollut ehkä ihan päällimmäi-
senä mielessä. Nyt kun takana on kolme voittoa, on Pauli 
asettanut itselleen tavoitteen viedä nimiinsä myös loput 
osakilpailut ja sitä kautta koko Suomi Cupin sekä 2000 eu-
ron palkintopotin. 

Pauli oli 5-vuotias, kun hänet vietiin painimaan. Ku-
ten aika usein pienten painijoiden kohdalla, myös 
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Perkiön  perheestä löytyy aiempaa painitaustaa. Äiti Ilona 
Köckritz-Perkiö paini aikoinaan HPM:n riveissä ja voitti 
muun muassa SM-kultaa vuosina 2000 ja 2002. Ennen 
painia Pauli kokeili judoa, mutta judokipinä ei yrityksistä ja 
kannustuksesta huolimatta syttynyt. Painissa kävi toisin.  

– Se oli heti niin hauskaa, Pauli muistelee. 

Voitto tuntuu aina yhtä ihanalle
Nyt 17-vuotias Pauli käy Mäkelänrinteen lukiota toista 
vuotta. Painin harrastaminen on muuttunut vakavammaksi, 
mutta on yhä hauskaa.  

– Paini auttaa pysymään hyvässä kunnossa ja voitto 
tuntuu aina yhtä ihanalle, Pauli toteaa. 

Häviö puolestaan saa aikaan aivan päinvastaisen tun-
teen, mutta vuosien saatossa Pauli on oppinut kääntämään 
myös ne tilanteet voimavaraksi. 

– Aiemmin otin häviön niin raskaasti, että joskus saatoin 
miettiä sen jälkeen painin lopettamista. Nykyään jos häviän 
esimerkiksi sellaiselle, jonka olen ennen voittanut, minulle 
tulee sellainen tunne, että nyt on treenattava kovempaa, 
jotta ensi kerralla en häviä. 

Pauli on oppinut senkin, että aina häviö ei johdu fyysisen 
harjoituksen puutteesta. Joskus uusi tilanne voi saada pas-
mat sekaisin, eikä paini kulje niin hyvin, kuin harjoittelun pe-
rusteella odottaisi. Tämän vuoden 17-vuotiaiden EM-kilpailut 
oli siitä hyvä esimerkki. Ensimmäisessä ja ainoaksi jäänees-
sä ottelussa Turkin painija vei voiton, vaikka Pauli ei kokenut, 
että ero taidoissa tai voimissa olisi ollut merkittävä. 

– Isoin tekijä oli se, että olin hemmetin jännittynyt, ja 
siksi möhlin ottelun ihan täysin. Lähdin tekemään tyhmiä 
yrityksiä, jotka kääntyvät vastustajan pisteiksi. Uskon, että 

turkkilainen olisi ollut voitettavissa, mutta arvokilpailuko-
kemuksen puutteen takia painin tyhmästi, hän summaa 
ottelua.

Seuraavissa arvokilpailuissa onnistun 
valmistautumisessa paremmin 
Jännitystä lisäsi se, että koko tapahtuma oli aivan erilainen 
kuin mikään kilpailu, johon Pauli oli ennen osallistunut. 

– Koen, että kilpailu oli opettavainen, vaikka se jäikin 
osaltani yhteen otteluun. Uskon, että seuraavissa arvokil-
pailuissa onnistun valmistautumisessa paremmin, enkä 
jännitä niin paljon

Tärkeimmät lähiajan tavoitteet ovat nyt nuorten Suomi 
Cupin voitto sekä 20-vuotiaiden SM-kilpailut. Myös miesten 
SM-kisat ovat kiikarissa, koska ne järjestää ensi vuonna 
oma seura.

Tulevaisuuden tavoitteisiin kuuluu aikuisten arvokilpailu-
mitali. 

– Sellainen olisi kyllä hemmetin siistiä saada. Tiedän, 
että se vaatii todella kovaa harjoittelua, mutta tällä hetkellä 
minusta tuntuu, että olen valmis treenaamaan ja antamaan 
kaikkeni. 

Paini on jo nyt antanut paljon. 
– Olen saanut hyviä ystäviä ja vahvistunut niin henkisesti 

kuin fyysisesti. On aina aika rankkaa mennä kisamatolle, 
mutta tiedän, että jokainen kerta vie eteenpäin. 

Nuorten Suomi Cup 2023–2024
Painin Nuorten Suomi Cupin tämän vuoden viimeinen 
osakilpailu käytiin lauantaina 11.11. Vaasassa. Vaasan 
Voima-Veikkojen järjestämä VVV cup keräsi eri ikäluokis-
sa yhteensä 214 painijaa, joista NSC-sarjoihin osallistui 38 
painijaa.

Nuorten Suomi Cupin puolivälissä jatkaa pistetilanteessa 
edelleen neljä urheilijaa täysin pistein. 

Tasapisteissä keskinäisen sijoituksen ratkaisee otteluvoi-
tot ja näidenkin ollessa tasan jaetaan sijoitus. Näin ollen 
kärkipaikan pistetilanteessa jakavat Helsingin Hakan Pauli 
Perkiö, Haukiputaan Heiton Atte Suhonen ja Helsingin 
Paini-Miesten Laura Talvensaari. Ylä-Tikkurilan Kipinän 
Luka Kajanne jatkaa myös täysin pistein, mutta pienem-
pi määrä otteluvoittoja tarkoittaa pistetaulukossa tällä 
hetkellä neljättä sijaa.

Seurojen välisessä kisassa Vaasan Toverit johtaa, toisena 
on Helsingin Paini-Miehet, kolmantena  Ylä-Tikkurilan 
Kipinä, neljäntenä  Vaasan Voima-Veikot ja viidentenä 
Helsingin Haka.

Nuorten Suomi Cup rantautuu seuraavaksi Kajaaniin, jos-
sa järjestetään 3.2.2024 Kajaanin Juntan ikäkausikilpailut.

Loput osakilpailut:
5. osakilpailu: lauantaina 24.2. Ilmajoella (IK)
6. osakilpailu: lauantaina 11.5. Vantaalla (VaSa)
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Joonas Hietala
hakee paikkaa Pariisin 

olympialaisiin 

Painiliiton hallituksen tuore jäsen haluaa 
kehittää tuomari- ja kilpailutoimintaa. 

Kaikki arvokilpailut olympialaisia lukuun 
ottamatta tuominnut toimitusjohtaja toivoo, 
että uudet koulutukset madaltavat kynnystä 

lähteä tuomaritoimintaan mukaan.  

Joonas Hietala tuomitsi Belgradin MM-kilpaluissa 
syyskuussa vapaapainin raskaan sarjan ottelun, jossa  
Amir Hossein Abbas Zare voitti Geno Petriashvilin (GEO). 

Kuva: UWW
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Joonas Hietala nousi Painilii-
ton hallitukseen marraskuun 
syyskokouksessa. Hallituksen 

ensikertalainen sai rinnalleen erovuo-
rossa olleet Marko Korpelan ja Jouko 
Salmelan. Muina jäseninä jatkavat 
puheenjohtaja Pekka Paavola,  
Sarianne Savola, Michael Lyyski,  
Janne Kettumäki, Ville Liisanantti, 
Juha Virtanen ja Mika Vuori.

Pyrkiminen hallitukseen oli ollut 
Joonaksen mielessä jo muutaman 
vuoden. Kentältä tuli toiveita ehdok-
kuudesta, ja kun ajankohta nyt tuntui 
sopivalta, oli päätös ehdokkuudesta 
helppo tehdä. 

Joonas toteaa, että ihan alku saat-
taa mennä uutena jäsenenä kuun-
teluoppilaan roolissa, mutta sitten 
laitetaan hanskat heilumaan. 

– Tuomaritoiminnan kehittäminen 
sekä kilpailutoiminta ja sääntöasiat 
ovat vahvuusalueitani, samoin talous-
asioissa voin varmasti olla avuksi, 
toimitusjohtaja ja isännöitsijä pohtii.  

Ongelma on liian vähäinen 
määrä aktiivisia tuomareita
Tuomaritoiminnan tilanne painissa 
on nyt haastava. Joonas sanoo, että 
pelkkiä lisenssejä katsomalla tuoma-
reita näyttäisi olevan riittävästi. On-
gelma on se, että yli sadasta lisenssin 
lunastaneesta tuomarista aktiivisia on 
vain melko pieni osa. 

– Näistä moni käy tuomaroimassa 
vain yksi tai kaksi kilpailua vuodes-
sa. Ja kansainvälisten tuomareiden 
ikärakenne on sellainen, että kolmen 
vuoden sisään noin kolmannes heistä 
joutuu luovuttamaan kansainvälisen 
tuomarikortin pois. 

Vielä ei tuomaripulan takia ole kil-
pailuja peruttu, mutta sitä on tapah-
tunut, että vaihtomiehiä ei ole ollut 
tai että matolla on jouduttu tuomitse-
maan kolmen tuomarin sijaan kahden 
tuomarin voimin. 

– Tämä on valitettavaa myös paini-
joiden kannalta, sillä yhden tuomarin 
puuttuessa riski virheille kasvaa. 

Uutuutena 
hybridikoulutusmalli
Tilanne on kuitenkin onnistuttu kään-
tämään jo parempaan suuntaan. Tä-
hän on päästy koulutuksia lisäämällä 
ja muokkaamalla niitä niin sanotusti 
käyttäjäystävällisemmiksi. 

– Kehitimme viime vuonna hybri-
dikoulutusmallin. Siinä teoriaosuus 
pidetään Teamsin kautta etänä, ja 
käytännön osuus käydään suorit-
tamassa jossakin kilpailussa. Näin 
koulutukseen osallistumisen kynnys 
on madaltunut.

Joonas itse on tällä hetkellä kor-
kea-arvoisin suomalaistuomari UWW 
IS -luokallaan.  Samassa luokassa on 
Anni Aalto, mutta hän on vanhempain-
loman vuoksi saanut UWW:ltä tauon 
tuomaritoiminnasta. Joonas kiertää 
tuomitsemassa reilun parinkymmenen 
kisan vuosivauhtia, ja on tuominnut 
kaikissa arvokilpailuissa olympialaisia 
lukuun ottamatta. Seuraava tavoite 
onkin Pariisin olympialaisissa. Tuo-
mareiden karsinta sinne on hyvässä 
vauhdissa, ja Joonas on parin karsin-
takisan jälkeen yhä jatkossa. 

– Kevään EM-kilpailut oli ensimmäi-
nen katsastuskilpailu. Sieltä valittiin 
tuomarit Belgradin MM-kisoihin, jonne 
pääsin ja josta pääsin myös jatkoon. 
Seuraava on Euroopan olympiakar-
sintaturnaus ja sen jälkeen maailman 
olympiakarsintaturnaus. Jos näiden 
steppien jälkeen olen vielä mukana, 
niin sitten on jo hyvin todennäköistä 
päästä olympialaisiin. Sinne valitaan 
koko maailmasta 50 tuomaria, ja kil-
pailu on todella tiukka. 

Suomalaiset hyvässä 
maineessa
Omaa painitaustaansa Joonas pitää 
ehdottoman vahvuutena tuoma-
roinnissa. Hän toteaa, että silloin on 
helpompi ymmärtää, mitä matolla ta-
pahtuu. Myös rehellisyys ja oikeuden-
mukaisuus on ehdottoman tärkeää. 

– Me suomalaiset tuomarit olem-
me erittäin hyvässä maineessa ulko-
mailla. Meille matolla on aina vain se 
punainen ja sininen painija. Meille ei 
ole väliä, mistä maasta painijat tulevat 
eikä millään muullakaan. 

”Me suomalaiset 
tuomarit olemme 
erittäin hyvässä 

maineessa 
ulkomailla.”

Joonas Hietala
Ikä:  37
Kotipaikka:  Kouvola
Perheeseen kuuluu puoliso Elina. 
Edustaa Kouvolan Painijoita, jonka riveissä paini 16-vuotiaaksi
Toimitusjohtaja ja isännöitsijä Kouvolan AP-Isännöinti Oy:ssä
Tuomariluokka:  UWW I-S
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Baqi 
nauttii 
ykkössijastaan

Hyvinkään FFC -turnauksen yh-
teydessä painittiin Champions 
Cupin viides osakilpailu. Cupin 

kärkeen tuli muutoksia. Tähän saakka 
kärkipaikkaa pitänyt Viktor Kara pu-
tosi kolmanneksi. Sarjaa johtaa nyt 
Vantaan Sammon Baqi Abbassoy ja 
toisena on Mukkulan Riennon Daniel 
Liedes. 

– Tuntuu kivalta olla ensimmäinen, 
11-vuotias Baqi Abbassoy toteaa. 

Baqi Abbassoy aloitti painin neljä 
ja puoli vuotiaana. Perheen isä oli 
paininut, ja tämän jalanjäljissä kaikki  
perheen neljä lasta, kaksi tyttöä ja 
kaksi poikaa, ovat  löytäneet tiensä 
molskille. 

– Meidän maassa  Azerbaidžanissa 
paini on päälaji, Baqi kertoo. 

Baqin mielestä paini on tosi kivaa, 
koska siinä saa tehdä heittoja ja paljon 
muitakin monipuolisia liikkeitä. 

– Tykkään etenkin käsivedoista, 
puikkauksista ja olkavarsiheitosta. 
Melkein joka treenissä harjoittelen 
niitä, ja kyllä ne monesti kilpailuissakin 
onnistuvat. 

 Baqi sanoo, että kilpailuissa häntä 
jännittää, mutta vain hetki ennen 
omaa ottelua. 

– Sitten kun matsi alkaa, niin en 
jännitä enää yhtään. Tänä vuonna olen 
saanut aika monesta kisasta pronssia, 
mutta kultaakin on tullut. KLL:n kisat 
menivät erityisen hyvin, ja voitin ne. 
Kisojen jälkeen on aina  kiva fiilis.

Baqin mielestä harjoituksissa on 
kiva käydä, ja parasta siellä on paini-
minen. Vain tekniikoiden harjoittelu voi 
ajoittain hieman kyllästyttää.  

– Joskus en tykkää ja jaksa tehdä 
liikkeitä, hän paljastaa. 

Hyvä valmentaja on Baqin mielestä 
kannustava ja motivoiva. 

– Sellainen, joka sanoo hyviä sano-
ja ja tulee kilpailuihin katsomaan. 

Esikuvia Baqilla on kaksi. Toinen 
on Waltteri Latvala ja toinen venäläi-
nen kaksinkertainen olympiamitalisti 
Abdulrashid Sadulaev. 

– Abdul on hyvä painija ja painii 
aika aktiivisesti. Ja Waltteri on kiva, 
kuuluvat perustelut. 

Painin ohella Baqi harrastaa myös 

judoa. Hän käy judotreeneissä kerran 
viikossa ja tavoite on jatkaa judon 
parissa mustaan vyöhön saakka. 
Perheessä koetaan, että judossa oppii 
painin kannalta tärkeitä asioita, muun 
muassa heittoja ja jalkakamppeja. 

Baqi painii Vantaan Sammossa, 
jonne myös pikkuveli Furka siirtyy 
HPM:stä vuoden vaihteen jälkeen. Sis-
kot Nur ja Sura jatkavat HPM:ssä. 

Hyvinkään FCC-turnauksen piti 
alun perin olla sarjan viimeinen, mutta 
Tampereelta peruuntuneelle osakilpai-
lulle etsitään vielä sopivaa ajankohtaa. 
Viidessä osakilpailussa on ollut muka-
na kaikkiaan 87 eri painijaa. 

Bagi Abbassoy voitti Hyvinkään Champions 
Cupin osakilpailuissa sarjan  U17 38 kg 
ja siirtyi näin cupin johtoon. Toiseksi 
Hyvinkäällä tuli Sayfullah Amagov (HPM) ja 
kolmanneksi Aleksius Lampila (NuVo). 

Kuva: Vantaan Sampo

Baqi Abbassoy
Ikä:  11
Seura: Vantaan Sampo 
Käy Kaivokselan koulun viidettä 
luokkaa
Asuu Vantaalla
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Suomen delegaatioon kuului puheenjohtaja  
Pekka Paavola ja toiminnanjohtaja Pasi Sarkkinen. 
Tapaamisiin piti osallistua myös Kuortaneen OTC:n 

kehityspäällikkö Olli-Pekka Karjalainen, mutta hän joutui 
sairastumisen vuoksi perumaan matkansa. Tapaamiset 
käytiin UWW:n päämajassa Corsier-sur-Veveyssä 21.11.  
klo 11–15. 

Tapaamiset oli sovittu ensin UWW:n presidentti Nenad 
Lalovicin sekä pääsihteeri Carlos Royn kanssa ja sitten ke-
hityshankkeista vastaavan Deqa Niamkeyn kanssa. Ensim-
mäisen tapaamisen tavoitteena oli keskustella vielä Tampe-
reen U23 MM-kisojen siirtämisestä aiheutuneita haasteita 
Suomen Painiliiton toimintaan sekä selkeyttää Kuortaneen 
U17 EM-kisan järjestämisoikeuden tilannetta. Vierailuun ja 
ajankohtaan oli merkittävä syy, sillä Painiliiton täytyi jättää 
suurtapahtumia koskevan valtion avustuksen tukianomus 
30.11. mennessä ja Tampereen U23 MM-kisojen (ja muille 
järjestäjille tapahtuneiden) perumisesta johtuen meillä on 
aiheellinen epäilys järjestämisoikeuden säilymisestä.

Vastauksia ja monivaiheisia selityksiä
Presidentti Lalovicilta ei saatu kaivattuja vastauksia, mutta 
hän on edelleen hyvin positiivinen Suomen kisaisännyy-
den suhteen. Hän odottaa YK:n ja KOK:n antavan yhteisen 
julkilausuman sen puolesta, että urheilijoita ei suljettaisi 
pois kansainvälisestä kilpailutoiminnasta kansalaisuuten-
sa vuoksi. Hän uskoo myös Suomen ja muiden Länsi-Eu-
roopan maiden muuttavan viisumikäytäntöjään yhteisen 
julkilausuman vaikutuksesta. Myös KOK:n tulevan päätök-
sen neutraalien venäläisten ja valkovenäläisten urheilijoiden 
osallistumisesta Pariisin kisoihin hän uskoo vaikuttavan 
urheilijoiden mahdollisuuksiin saada viisumi kisoihin.

Asiat tämän vuoden kisojen siirtoihin ja muihin haastei-
siin liittyen hän katsoo loppuun käsitellyiksi. Tulevaisuuden 
suhteen hän näkee hyvin mahdollisena ja toivottavana, 
että Suomi järjestää merkittäviä painin arvokisoja. Heidän 
linjansa mukaisesti minkään maan urheilijoita ei voida 
kategorisesti estää osallistumasta arvokisoihin, joten viisu-
mikäytäntöjen tulee muuttua. Siihen tosiasiaan, että Iranin 
joukkueelta evättiin viisumit Albaniaan U23 MM- 

P A I N I L I I T O N   T I E D O T T E I T A

kisoihin hänellä oli oma monivaiheinen selitys, eli tapausta 
ei voida mitenkään verrata näihin siirtoihin. Lisäksi kävim-
me keskusteluissa läpi muun muassa järjestäjien teknisiä 
valmiuksia, joskin myös viime aikojen kehitystoimien onnis-
tumista sekä tulevaisuuden näkymiä.

UWW:lla intressi tukea kv. 
toimintaa Suomessa
UWW tarjosi lounaan läheisessä ravintolassa ja keskus-
telimme monipuolisesti painista ja maailman tilanteesta. 
Kävimme myös keskustelua muun muassa parapainin 
kehittämisestä. Toinen palaveri koski yhteisiä kehityshank-
keita Painiliiton ja UWW:n välillä tulevaisuudessa. UWW:ssa 
hankkeista vastaavan Deqa Niamkeyn kanssa kävimme läpi 
toteutunutta yhteistyötä Suomen Painiliiton ja Kuortaneen 
OTC:n kanssa. Korona keskeytti aktiivisen yhteistyön ja sa-
manaikaisesti myös keskeiset henkilöt (Ahto Raska ja Mak-
sim Molonov) lähtivät pois Suomesta. Niamkeyn mukaan 
UWW:ssa ei ole tiedetty riittävästi toiminnan edistymisestä 
viime vuosina. He eivät ole saaneet mielestään riittävän 
selviä suunnitelmia, mutta raporttien perusteella on todettu 
kuitenkin kansainvälistä valmennustoimintaa olleen.

UWW:lla on Niamkeyn mukaan intressi ja resursseja 
tukea sekä kansainvälistä että myös kansallista toimin-
taa Suomessa / Kuortaneella. Pääpaino on ollut tyttö- ja 
naispainin kehittämisessä, mutta he haluaisivat Suomen 
koordinoivan laajemminkin Pohjolan ja Baltian painitoimin-
nan kehittämistä. Pohjois-Euroopan tärkeyttä alueena ko-
rostettiin. He toivoisivat meidän järjestävän jo ensi vuonna 
UWW:n konseptoimat valmentaja- ja tuomarikoulutukset. 
Kysymyksessä on yli viikon kestävät kokonaisuudet, joten 
toteuttamiseen tarvitaan jotain taloudellista kompensaatio-
ta osallistujille. Tämän uskottiin olevan realistinen mahdol-
lisuus saada Pohjolasta ja Baltiasta riittävästi osallistujia 
koulutuksiin. 

Esittelimme Niamkille myös ”tyttö- ja naispainin kehittä-
misen suomalaisen mallin”, jossa hankitaan uusia harras-
tajia ja tunnettavuutta seura- ja kouluvierailuilla, kehitetään 
alueellisia tyttövalmennusryhmiä, tarjotaan leirityksen ja 
päivittäisvalmennuksen avulla uskottava urheilijanpolku 

Painiliiton edustajat tapasivat 
UWW:n johtoa
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sekä koulutetaan tyttö- ja naispainijoiden valmentajia osaa-
misen kehittämiseksi. Totesimme laadukkaan seuratyön 
olevan tärkein tekijä naispainin harrastajamäärän kehitty-
misessä ja toimivan valmennuksen antavan edellytyksiä 
painiuran jatkumiselle.

Erasmus -rahoituksella laajoja 
kehityshankkeita
Deqa Niamkeyn mukaan UWW:lla on osaamista ja verkos-
tot avustaa sekä sparrata Painiliittoa merkittävien Eras-
mus -hankkeiden hakemisessa ja toteuttamisessa. Uuden 
hankekauden avustukset tulee jättää maaliskuun alkuun 
mennessä ja sopivien yhteistyömaiden kanssa Erasmus 
-rahoituksella voidaan toteuttaa laajoja kehityshankkeita. 
Hankeyhteistyö lähtee siitä, että laadimme yhteisen kehi-
tyssuunnitelman (vuosille 2024–2028), jonka perusteella 
myös UWW voi kohdentaa omia resurssejaan eri toimenpi-
teisiin.  

HINNASTO 2024

KILPAILULUVAT
•  Kansallisen kilpailun järjestämislupamaksu 175 € 

•  Nuorten Suomi Cup 425 €  
(sis. järjestämislupamaksun 175 €)
o myöhässä tulleet kilpailuanomukset +50 € 

(käsittelymaksu)
o kilpailun siirtäminen kalenterissa  

toiseen ajankohtaan 0 €

SM-KILPAILUJEN OSALLISTUMISMAKSUT:
• seniorit osallistumismaksu 50 € 

• U20 / U17 / U15 osallistumismaksu 30 €

• Jälki-ilmoittautuminen kaikkiin SM-kilpailuihin 150 €

• Valmentajat/huoltajat kaikkiin SM-kilpailuihin 30 €  
(+voimassa oleva Painiliiton valmentajalisenssi).

SEURASIIRROT
• seuran vaihtaminen vuoden vaihteessa 0 € (kun seuran 

vaihtoa koskevia sääntöjä ja aikatauluja noudatetaan)

• seuran vaihtaminen kesken vuoden 100 € (siirtomaksu, 
perustelu siirrolle -> harkinnan varaisesti 0 € siirtomaksu)

Huomioita painin SM-kisojen kahden 
tapahtuman formaatista
Painin SM-kisat järjestettiin tänä vuonna kokeiluluonteisesti 
kahtena kolmepäiväisenä tapahtumana. Tapahtumat saivat 
hyvän vastaanoton ja tapahtumista saatu palaute oli hyvää. 
Kisajärjestäjinä toimineille seuroille - keväällä Alavuden Ur-
heilijat ja Kuortaneen Kunto, syksyllä Mukkulan Riento - kii-
tokset isosta urakasta ja hyvistä järjestelyistä. Isoille tapah-
tumille urheilupistot Kuortaneella ja Pajulahdessa tarjosivat 
hienot puitteet ja yhteistyö sujui saumattomasti. Jatkoa 
vastaavalle kokeilulle varmasti saadaan, mutta ainakin ensi 
vuonna palataan taas normaaliin ja SM-kisat järjestetään 
pitkin vuotta useammassa paikassa.

Vuoden päätteeksi, kun kaikki SM-kisat 2023 on painit-
tu, voidaan tehdä myös vertailua SM-mitalien ja -pisteiden 
jakautumisesta seuroittain ja alueittain. Painin alueiden väli-
nen vertailu ei aina ole hedelmällistä, sillä alueiden koko, vä-
kiluku ja painiseurojen määrä vaihtelevat suuresti. Joka ta-
pauksessa liiton kuudesta alueesta löytyy kaksi suurta, sillä 
seurojen välisissä mitali- ja pistevertailuissa Länsi-Suomi 

Lisenssiluokat € / lisenssi  
Yleinen kilpailulisenssi  95  
U20 kilpailulisenssi  95  
U15 kilpailulisenssi  95  
U12 kilpailulisenssi  75  
U9 kilpailulisenssi  45  
Veteraanien kilpailulisenssi  75  
Karhunpentulisenssi U9  5  
Harrastajalisenssi U12  10  
Harrastajalisenssi (harrastajat, 
ohjaajat, seuratoimijat)  

15  

Valmentajat 
(SM-kisoissa ym. vaaditaan)  

35  

Tuomarit 55
Kertalisenssi U15 ja nuoremmat  35  
Kertalisenssi U17 ja vanhemmat  55

Painiliiton toimiston väki on 
lomalla 22.12.–1.1.2024 välisen ajan.

PAINILISENSSIT 2024
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ja Uusimaa ovat hyvin tasaisia ja kah-
mivat kumpikin karkeasti noin yhden 
kolmasosan kaikista mitaleista ja pis-
teistä. Kuitenkin myös kaikille muille 
alueille riittää mitaleita ja pisteitä hyvin 
jaettavaksi ja voidaan hyvin todeta, 
että aina SM-mitaleille saakka tullaan 
melko tasaisesti ympäri Suomen.

Seurojen välisessä piste- ja mitali-
tilastossa selvä ykkönen oli Helsingin 
Paini-Miehet.

HPM:n takana pistetilastossa 
seuraaville sijoille ylsivät Vaasan 
Voima-Veikot ja Järvenpään Voimaili-
jat. Loput kymmenen parhaan seuran 
listalta muodostivat pistetilastossa 
YTK, IK, HWJ, VaaTo, LaihLu, Koovee 
ja Haka.

Seurojen välisessä mitalitilastossa 
HPM:n takana seuraavilla sijoilla olivat 
samat seurat, sillä toisena oli VVV, 
kolmantena JäVo ja neljäntenä YTK. 
Viidenneksi tässä tilastossa sijoittui 
PRDTRS ja kymmenen parhaan seu-
ran listan täydensivät HWJ, IK, VaaTo, 
LaihLu ja Haka.

SM-kisoissa pisteitä kerrytti vuoden 
aikana 67 seuraa ja mitaleille ylsi 52 
seuraa.

Lounais-Suomi

Itä-Suomi

Pohjois-Suomi

Häme

Länsi-Suomi

Uusimaa
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Koulutukset käynnissä  
ja uusia suunnitteilla

Tänä syksynä aloitettiin II-tason valmentajakoulutus 
Kuortaneen urheiluopistolla. Mukana on 11 valmenta-
jaa yhdeksästä seurasta. Syksyn aikana pidettiin kaksi 
perjantaista sunnuntaihin kestävää lähijaksoa. Tämän 
lisäksi osa seuravierailuista toteutettiin tämän vuoden 
puolella. Tammikuun alussa on vielä yksi lähijakso Kuor-
taneella, ja loput seuravierailut toteutetaan ensi vuoden 
puolella. Lähijaksojen teemoina ovat muun muassa 
olleet harjoittelun suunnittelu ja seuranta, urheiluvam-
mat ja psyykkinen valmennus. Jokaisella lähijaksolla on 
myös ollut neljä mattoharjoitusta.  

Tammikuussa alkaa toinen Paini VAT
Tammikuussa aloitetaan toinen Paini VAT. Koulutukseen 
lähti mukaan kymmenen valmentajan ryhmä yhdeksästä 
eri seurasta. Saimme Paini VAT:iin todella hyvän ja osaa-
van ryhmän kasaan. Valmentajia on mukana painijan 
polun kaikista eri vaiheista (lapsuusvaihe, valintavaihe ja 
huippuvaihe). Moni valmentaja käyttää runsaasti omaa 

aikaansa painiharjoitusten vetämiseen ja kilpailureis-
suihin.  Omasta mielestäni on hienoa, että meiltä löytyy 
valmentajia, jotka ovat tämän lisäksi innokkaita kehittä-
mään ja jakamaan omaan osaamistaan Paini VAT -kou-
lutukseen, mikä sekin vaatii aikaa ja sitoutumista.  

Jatkokoulutus kiinnostaa
Syksyn aikana lähetettiin myös kysely valmentajille, 
jotka suorittivat kevään 2023 aikana I-tason valmentaja-
koulutuksen. Kyselyssä kysyttiin valmentajien kiinnos-
tusta mahdollisesta I-tason jatkokoulutuksesta. Tämän 
kyselyn perusteella I-tason valmentajakoulutuksen käyn-
neillä olisi kiinnostusta myös I-tason jatkokoulutukselle. 
Tästä jatkokoulutuksesta pyrimme tiedottamaan lisää 
ensi vuoden puolella.  

Ville Heino
Suomen Painiliiton koulutuksen asiantuntija

II-tason valmentajakoulutus alkoi tänä syksynä Kuortaneella. 
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”Samalla itsekin 
voimaantuu ja 

innostuu”
70-vuotias Ilpo Seppälä 
ohjaa painiryhmiä yhä 

useamman kerran viikossa. 
Hän uskoo kovaan 

työhön, psyykkiseen 
valmennukseen ja niiden 

avulla rakennettuun 
vahvaan itsetuntoon. 

viikossa Helsingin Tarmon molskeilta 
valmentamasta nuoria painijoita. Sep-
pälä itse kutsuu sitä ohjaamiseksi.

– Minusta valmennus on syväl-
lisempää toimintaa. Se kohdistuu 
enemmän yksilöön, joka täytyy tuntea 
hyvin, hän selventää. 

Oli termi sitten mikä tahansa, niin 
Seppälä haluaa opettaa ja kannustaa 
lajissa, joka on ollut tärkeä osa hänen 
omaa elämäänsä yli 60 vuoden ajan. 

Painin monitoimimies Ilpo Sep-
pälä täytti lokakuussa 70 vuot-
ta. Vaikka eläkeikää työuran jäl-

keen on ehtinyt kulua jo tovi, ei painin 
eläkeikä ole vielä edes lähellä. Tosin 
hän itse toteaa pilke silmäkulmassaan 
tulleensa nyt ikään, jossa perheasiat 
ajavat painiasioiden ohitse. Se tarkoit-
taa, että ihan jokaiseen painitapahtu-
maan hän ei enää lähde. Silti hänet 
löytää yhä edelleen useamman kerran 

Kuvan puutaulun Ilpo Seppälä sai 
palkinnoksi Vuoden valmentaja valinnan 
yhteydessä. Taulun on tehnyt Erkki Alajärvi. 
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Helsingin Tarmon sivuilla häntä kuva-
taan näin: ”Ilpo tunnetaan painijaos-
tossa laajemminkin valmentajana ja 
yleisenä puuhamiehenä, joka auttaa ja 
mentoroi toisia aina kun pystyy”. 

– Siellä kun jumppaat mukana ja 
näytät miten asioita tehdään, niin sa-
malla itsekin voimaantuu ja innostuu 
niin pirusti joka kerta, hän toteaa. 

Vuoden 1987 valmentaja 
Oman aktiiviuransa aikana Ilpo Sep-
pälä voitti Suomen ja Pohjoismaiden 
mestaruuksien ohella kreikkalais-roo-
malaisessa painissa 57-kiloisten 
MM-pronssia vuonna 1981. Ripustet-
tuaan omat kilpatossut naulaan, hän 
jatkoi niin valmennuksen kuin painin 
hallinnollisten asioiden parissa. Hän 
oli kolmeen eri otteeseen Suomen Pai-
niliiton päävalmentaja. Vuonna 1987 
hänet valittiin urheilugaalassa vuoden 
valmentajaksi. 

– Se oli hyvä vuosi. Jouko Salo-
mäki voitti MM-kultaa, Keijo Pehko-
nen EM-kultaa sekä Tapio Sipilä ja 
Harri Koskela EM-pronssia. Meillä oli 

toisia kannustava, hyvä sakki. Painijat 
harjoittelivat todella kovaa niin liiton 
leireillä kuin kotisaleilla, hän muistelee. 

– Vaikka kyse on yksilölajista, niin 
ryhmänä silti harjoitellaan ja siinä ka-
verien kannustus on merkittävää.

 Ilpo Seppälää voi kutsua nassikka-
painin isäksi. Painiliitossa työskennel-
lessään hän kehitteli yhdessä Nuori 
Suomi ry:n kanssa lapsille suunnatun 

painioppaan. Sen sivuilta löytyi ohjeet 
monipuolisiin molskijumppiin, joissa 
harjoiteltiin myös kontaktin ottamista 
ikätason mukaisesti.  

– Opetin myös koulujen ja päiväko-
tien opettajia liikuttamaan lapsia. 

Suomen painissa Seppälä näkee 
paljon potentiaalia. Hän nostaa esi-
merkiksi 23-vuotiaiden Euroopan mes-
tarit Tino Ojalan ja Jonni Sarkkisen ja 

Aleksandr Karelin vieraili Seppälän kodissa pariinkin otteeseen. Tässä 
Seppälän perheen lapset Miranna ja  Pasi ovat päässeet legendan kainaloon. 
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Juha ja Aaron

Ilpo Seppälä voitti MM-pronssia vuonna 1981.

Ilpo Seppälä
• Syntynyt 26.10.1953 

Viitasaarella
• Asuu Helsingissä.
• Perhe: vaimo, kaksi aikuista 

lasta ja  kolme lastenlasta
• Edusti painiurallaan Viitasaaren 

Viestiä, Riihimäen Kiskoa ja 
Helsingin Tarmoa 

• Voitti MM-pronssia vuonna 
1981, neljästi SM-kultaa ja kolme 
kertaa Pohjoismaiden mesta-
ruuden.

• On toiminut Suomen Painiliiton 
päävalmentajana ja lajipäällik-
könä sekä Helsingin Tarmon 
päävalmentajana.

• Jäi eläkkeelle vuonna 2015 
Raha-automaattiyhdistyksen 
(nyk. Veikkaus) palvelupäällikön 
tehtävästä

toteaa, että he – kuten varmasti myös 
moni muu – voivat hyvinkin menestyä 
myös aikuisten sarjoissa. 

– Täytyy vain toivoa, että he löytä-
vät sellaiset työpaikat, jotka pystyvät 
tukemaan heidän toimintaansa tai että 
seura pystyy tehdä niin. Enää ei pärjää 
niin kuin meidän aikaan; kävimme aa-
mulla lenkillä, sitten olimme koko päi-
vän töissä ja illalla heti töiden jälkeen 
menimme painimaan.  

Tarvitaan tervettä 
itseluottamusta
Hän korostaa myös psyykkisen 
valmennuksen merkitystä. Seppälä 
hyödynsi sitä vahvasti maajoukkueval-
mentajauransa aikana ja toteaa, että 
sen pitää ehdottomasti olla oleellinen 
osa painijoiden harjoittelua. 

– Meillä oli silloin aikoinaan edus-
tusmiesten kanssa säännöllisesti 
psyykkinen valmentaja kertomassa 
ja avaamassa ryhmän hyvinvointia. 
Psyykkinen valmennus opettaa muun 
muassa käsittelemään eri tilanteita. 
Kaikki tilanteet eivät pääty voittoon, ja 
siitäkin tulee selvitä, että välillä tulee 
turpiin, Seppälä muistuttaa. 

– Väitän, että kun varasimme lei-
reillä aikaa tällaisille keskusteluille, niin 
sillä lisättiin painijoiden hyvinvointia ja 
rakennettiin uhkuvaa voitonhenkeä. 

Ilpo toteaa, että hänellä oli ilo ja 
kunnia olla tekemisissä merkittävien 
valmentajien kanssa valmentajata-
pahtumissa. Hän mainitsee muun 
muassa Matti Pullin ja Seppo ”Nitti” 
Nuuttilan.  

– Matti korosti sitä, että kun menee 
hyvin ja voittoja tulee, niin ”valmenta-
jan on pysyttävä taka-alalla ja nostet-
tava urheilijat eteen näkyville”.  Ja Nitti 
lisäsi siihen vielä että: ”Seppälä, kun 
tulee selkään niin sun täytyy astua 
esiin ja nousta aidalle tai penkin päälle 
näkyviin, kun olet noin lyhyt”. No, kyllä-
hän sitä tuli aidallekin kiivettyäkin, Ilpo 
naurahtaa.  

Pitkäaikainen tukihenkilö ja oma 
valmentaja Jorma Turunen puoles-
taan muistutti siitä tosiasiasta, joka 
pitää kutinsa vielä tänäänkin: ”Muista, 
että hyvät painijat tekevät hyvän val-
mentajan”.

Siitä nouseekin mieleen se tapa, 
jolla painijat ottivat silloin kisatilan-
teet haltuun. Jo etukäteen puhkuttiin 

hirvittävää voitontahtoa.
– Muistan, miten Pertti Ukkola 

aina puhisi niin helvetisti keskittyes-
sään otteluun. Se näytti siltä, että hän 
puhaltaa vastustajan ulos jo kättelys-
sä. Toivon, että nykyisiltä ja tulevilta 
painijoilta löytyy samanlaista rajua ja 
kovalla harjoittelulla luotua tervettä 
itseluottamusta. 
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ML-Tekniikka Oy
Tuottajantie 42, 60100 SEINÄJOKI

050 444 2088 mltekniikka@gmail.com

Siltalantie 4, 63610, Tuuri
06-512 7441 / info@pihatuuri.fi

Keskuspuistokatu 13, 94100 Kemi
puh 0400 695102

Syylärinkatu 3 lh. 4, 37150 Nokia
puh 050 4345824 / htsahkoasennus.fi Marttilantie 12, Isokyrö / 050 3036 158

Näätäkuja 2, 16900 Lammi / 0400 308941

Jokivarsitie 246, 66500 Vähäkyrö / 044 280 5855

Kyrönmaan
Tilitoimisto

Lukkarinmäentie 4, 61500 Isokyrö
06 4713526 / 044 2351831

RIVI-ILMOITUKSET
Maalausurakointi

Koivisto Ismo
Palterintie 1 as 11., 61800

Kauhajoki
puh 0400 661163

KK-Metalli
Yrjönkatu 22, 44200 Kotka

puh 050 330 4477
Tmi Milla Toikka

Häppiläntie 291, 49860 Klamila
puh 040 763 1984

Sementtivalimo Argillander Oy
Ouluntie 705, 44150 Äänekoski
puh 040 5938721/ 044 5558985

Ratakadun Maansiirto Oy
Rauniontie 169

38910 Ala-Honkajoki
puh 050 0865437

Outboardservice Hassel
Svartbäckinkuja 14

06880 Porvoo
puh 0400 465 921

Ulvilan Isännöintipalvelu Oy
Friitalantie 13, 28400 Ulvila

puh 02 6774511
Joutsenon Öljy-
ja Rengashuolto

Puusepäntie 5, 54100 Joutseno
puh 05 413 3656
Koskelan Saha

Hynniläntie 231, 63130 Mäyry
puh 0400 265 892

Lahden
Tuotelaitehuolto Oy

Rinnetie 7, 15880 Hollola
puh 050 5175 891

SEO-Huolto Lehmäjoki
Mäkynen Ky

Lehmäjoentie 1250
61520 Lehmäjoki

puh 06 472 4286 / 050 326
3845

Ylistaron Fysikaalinen
Hoitolaitos

Kaukolanraitti 37, 61400 Ylistaro
puh 06 4740 418 / 050 558 5159

Road Master Kettunen
Painipuuntie 5, 18100 Heinola

puh 0400 156 024
Heinolan Polkupyörähuolto

Torikatu 26, 18100 Heinola
puh 044 256 1193

Laurilan Kukkakauppa
Keskustie 29, 63100 Kuortane

puh 0400 297 492
Alavuden Pienkonekorjaus

P. Setälä
Piirankuja 1, 63300 Alavus

puh: 040 5587321
Veli-Matti Kiuru Oy
puh 040 039 5745

Ivalontie 1669, 99600
Sodankylä

Palvelutoimisto
Suokko & Hantula Oy

puh 050 304 2239
Alahellantie 173, 62130

Hellanmaa
Keski-Lapin Lukitus Oy

Jäämerentie 25
99600 Sodankylä
puh 0400 307630

Porin Elementtitehdas
Karjalankatu 18, 28130 Pori

puh 040 5291692
Maanrakennus Laurila Oy

Ylä-Laurilantie 46, Söörmarkku
puh 050 5690782

Härmän Rati
Vähäjärvenkatu 1 a
04400 Järvenpää
puh 045 1064964

Aaro E. Mäkelä Oy
Vanhatie 43, 64810 Isojoki

puh 06 2635159
STAR-AUTO OY

Laurilantie 5-7, 61500 Isokyrö
puh 050 0661 381

lasse.lae@saunalahti.fi
Maanrakennus Kärkkäinen Oy

Pirintie 8, 29200 Harjavalta
puh 0400 322 577

Oy OIle Andersson Ab
Lundinkatu 22, 06100 Porvoo

puh 0400 789 606
Rakennusmaalaus
Jari Komonen Oy

Merventie 44, 13720 Parola
puh 0400 879 122

Tamsin vihannekset
Komulantie 74, 64770 Äystö

puh 0400 695 570
www.tamsin.fi

Auto- ja Konekorjaamo
Velj. Lehtonen Ay

Latosaarentie 13, 61500 Isokyrö
puh 050 5225238

Lakeuden Isännöinti
Kaarretie 4, 60150 Hyllykallio

puh 06- 4289100
Maankaivu P Värri

Kirkkotie 330, 21880 Pöytyä
puh 0500 222459

Koneurakointi Ahlfors Oy
Santaharjuntie 7, 02920 Espoo

puh 0400 316508
Tmi Suomen Luomurehu

Merikaarrontie 448,
66500 Vähäkyrö
puh 0400 864491

Conexx
Kaarretie 6, 60150 Seinäjoki

puh 0400 861156
Taksipalvelu S. Etelämäki
Siukuntie 9, 66400 Tervajoki

045 1087230
Lakeuden Neon

Marttilantie 10, 61500 Isokyrö
puh 0400 265235

Pienkonekorjaamo A Virtanen
Riihikuja 20,

61310 Koskenkorva
puh 040 5135587

Sodankylän Olohuone Tähti
Jäämerentie 11 B,
99600 Sodankylä
puh 050 4348408

Auto- ja konehuolto Ilomäki
autojakonehuoltoilomaki

@gmail.com
Seinäjoentie 52, 63130 Mäyry

puh 050 3254202

25



Saga Yli-Hannuksela
• Syntynyt vuonna 2000 Ilmajoella
• Edusti painiuransa aikana 

Ilmajoen Kisailijoita
• Asuu Jyväskylässä yhdes-

sä aviopuolisonsa, entisen 
maajoukkuepainija Mat-
tias Poutasen kanssa. 

• Pariskunnalla on 4- ja 
3-vuotiaat tyttäret

• Opiskelee kolmatta vuot-
ta Jyväskylän yliopistossa 
liikunnan yhteiskuntatieteitä 

• Toimii Syömishäiriölii-
ton somelähettiläänä

• Valittiin toukokuussa ENGSO 
Youth Commiteen jäsenek-
si kaudeksi 2023–2025.

Saga Yli-Hannuksela kiireh-
tii tapaamiseen kannettava 
tietokone avoimena sylissään. 

Hän naputtelee kesken jääneen viestin 
loppuun muutamassa sekunnissa ja 
on sitten valmis puhumaan painista ja 
urheilusta ylipäätään. Vaikka arjessa 
on selvästi kiire, ei voi olla aistimatta 
sitä innostusta, jolla Saga työtään 
tekee. 

Haastattelu tehdään Helsingin Pitä-
jänmäellä sijaitsevassa Sporttitalossa, 
jossa Suomen Olympiakomitean toi-
mitilat sijaitsevat. Liikunnan yhteis-
kuntatieteitä Jyväskylän yliopistossa 
opiskeleva Saga on kolmen kuukau-
den työharjoittelussa Olympiakomite-
an Liike ja liikunnallinen elämäntapa 
-tiimissä. Hän paiskii töitä Helsingissä 
alkuviikon ja tekee etätöitä Jyväs-
kylästä käsin loppuviikon. 

”Tutkin asiaa, ja innostuin”
Harjoittelun aikana myös toiminta 
ENGSO Youth Committeessa on yksi 
harjoittelun osa-alue. Saga valittiin ko-
miteaan toukokuussa Suomen Olym-
piakomitean edustajaksi. Taustaorga-
nisaationa toimii Suomen Painiliitto.

– Kun Sarkkisen Pasi kysyi kiin-
nostusta lähteä ehdolle, en tiennyt 
lainkaan, mistä on kyse. Tutkin asiaa, 
ja innostuin, Saga muistelee. 

Vaalit järjestettiin toukokuussa 
Kreikassa, ja Saga valittiin täydellä 
äänimäärällä. 

ENGSO Youth on oma itsenäinen 
osansa ENGSOa eli European Sports 
NGO:ta. ENGSO Youth pyrkii tuo-
maan nuorten ääntä voimakkaammin 
kuuluviin eurooppalaisessa ruohon-
juuritason liikunnassa ja urheilussa. 
Tavoitteena on edistää urheilun hyviä 
arvoja, ottaa kantaa sekä pyrkiä ratkai-
semaan urheiluun liittyviä ajankohtai-
sia haasteita.

– Me pyrimme muun muassa sii-
hen, että saisimme enemmän nuorten 
päättäviä elimiä osaksi eurooppalaisia 
olympiakomiteoita. Niitä on vielä tosi 
vähän. Meille tärkeitä teemoja ovat 
muun muassa tasa-arvo, läpinäkyvyys 
sekä osallistaminen eli se, että kaikilla 
olisi mahdollisuus liikkua ja urheilla.  

Suunnitelmien hiontaa ja 
roolien selkeyttämistä
Alkuaika on kulunut strategian ja 
toimintasuunnitelman hionnassa ja 
roolien selkeyttämisessä. Saga on mu-
kana Health working groupissa, jonka 
teemoja ovat terveyteen liittyvät asiat. 
Niitä edistetään erilaisten projektien 
kautta. 

– Olemme mukana isossa 
HOORAY-projektissa, joka tähtää 

mielenterveyden edistämiseen lii-
kunnan ja urheilun avulla, hän kertoo 
esimerkkinä. 

Tietoa viedään eteenpäin ruohon-
juuritasolle muun muassa erilaisten 
somekampanjoiden kautta. Sagan 
yksi iso vastuualue onkin kehittää 
ENGSO Youth Commiteen sosiaalista 
mediaa, ja tehdä siitä tärkeä ja näkyvä 
vaikuttamisen kanava. 

Vaikeinta on hitaus
ENGSO Youthin nuoret laativat työryh-
missään erilaisia kannanottoja, jotka 
toimitetaan muun muassa Euroopan 
Unionin päätöksiä tekeviin elimiin. 

Monta rautaa 
tulessa

Saga Yli-Hannuksela haluaa vaikuttaa. 
Yksi tavoite on saada nuorten ääni 

kuuluviin eurooppalaisessa urheilussa. 
Tärkeitä teemoja ovat tasa-arvo, 
läpinäkyvyys ja osallistaminen. 
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Painiin kiinni kasvanut
Kuten Sagan sukunimi kertoo, hän ei ole voinut välttyä painilta. Isä Marko 
Yli-Hannuksela on moninkertainen arvokilpailumitalisti ja tämän isä Seppo 
Yli-Hannuksela jo legendaarinen valmentaja. 
– Olen kasvanut painiin kiinni. Meidän perheessä kaikki lapset pistettiin paini-
maan. Pakko oli kokeilla, mutta ei jatkaa, jos paini ei kiinnostanut.

Saga väänsi tovin painikoulussa, mutta sitten voimistelu vei mennessään. Sekin 
ehkä hieman vaikutti, että kaverit sanoivat painin olevan poikien laji. Kisoja per-
heen kanssa kiertäessä mieleen hiipi ajoittain, että painia olisi kiva taas kokeilla. 
– 14-vuotiaana menin taas painitreeneihin, ja otin voimistelukaverinkin mukaan. 
Rakastuin lajiin uudelleen. 

Vuoden verran hän sekä paini että voimisteli, mutta sitten paini vei voiton. 
– Minulla oli silloin tosi paha syömishäiriö, ja koin silloin, että paini oli toipumi-
sen kannalta turvallisempi ympäristö. Mielestäni painin parissa on helpompi 
puuttua syömishäiriökäyttäytymiseen. 

Saga paini noin 18-vuotiaaksi saakka, eli siihen saakka, kun alkoi odottaa esi-
koistaan. Hän oli tyttöjen maajoukkueessa, ja voitti muun muassa junioreiden 
SM-kultaa ja Pohjoismaiden mestaruuskisojen hopeaa. 
Lapsen syntymän jälkeen paini alkoi jäädä. Elämän tavoitteet painottuivat 
enemmän kouluttautumisen suuntaan. 
– Ajattelin, että ehkä minulla on antaa muutakin suomalaiselle urheilulle, kuin 
pelkkä urheilu, Saga hymyilee.

– Olemme luoneet konkreettisia eh-
dotuksia siitä, miten nuoria voisi osal-
listaa ja kuulla EU:n päätöksenteossa. 
Viimeisin kannanottomme koskee ensi 
vuoden EU-vaaleja. Haluamme, että 
kun uusi kausi alkaa, liikunta ja urheilu 
otetaan huomioon päätöksenteossa 
läpileikkaavasti jokaisella sektorilla. 
Olemme ehdottaneen Euroopan Unio-
niin omaa nuorten hallitusta, oikeasti 
vaikuttavaa elintä, joka toisi nuorten 
äänen ja näkemykset esiin. 

Saga kertoo nauttivansa siitä, että 
saa työskennellä ryhmässä, jossa 
kaikilla on aito halu vaikuttaa EU-ta-
solla ja tehdä urheilusta ja liikunnas-
ta saavutettavampaa, parempaa ja 
reilumpaa.

– Vaikeinta on ehkä se, miten 
hitaasti kaikki kansainvälisellä tasolla 
tapahtuu.  Muutokset ja prosessit kes-
tävät tosi kauan, omassa elämässään 
vauhdilla asioita hoitamaan tottunut 
Saga hymähtää.  

Saga Yli-Hannukselan työharjoittelu Olympiakomiteassa 
hoituu osin paikan päällä, osin etänä.
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Kovia treenejä
juhlakausista riippumatta

UWW Cupin voittanut Jonni Sarkkinen 
lomailee joulun aikaan painista ehkä parin 
päivän verran. Uusi vuosi käynnistyy leirillä 
ja heti sen perään ranking series -kilpailulla.

Jonni Sarkkinen vastaa puhelimeen Seinäjoella. Hän 
kuluttaa aikaa hotellihuoneessa ja valmistautuu illan 
harjoituksiin. Ilmajoella pidettävää kansainvälistä 

leiriä on takana parin harjoituksen verran, ja toinen saman-
lainen puserrus on vielä edessä. Leirillä mukana on muun 
muassa kazakstanilaisia, ruotsalaisia, ukrainalaisia ja kroa-
tialaisia painijoita sekä egyptiläinen vuoden 2004 olympi-
avoittaja vuoden 2012 hopeamitalisti Karam Gaber.  

– On tosi hyvä, että Suomessakin järjestetään kovia 
kansainvälisiä leirejä. On se ihan eri juttu painia esimerkiksi 
kazakstanilaisen kuin tuttujen suomalaisten kanssa. Tree-
neissä saa olla tosi tarkkana. Muun muassa heitot saatta-
vat lähteä mihin suuntaan tahansa, Jonni kuvailee. 

Leirin jälkeen hän piipahtaa viettämässä itsenäisyyspäi-
vää Jyväskylässä, jonka jälkeen on Arvo Haavisto -turnauk-
sen vuoro. Turnauksen päälle on vielä leiri Kuortaneelle 
ennen hetken hengähdystä ja joululomaa.  

– Ehkä siinä pari päivää voi jouluna ottaa painista vapaa-
ta, Jonni pohtii. 

Yksi herkku ylitse muiden
Paljon sen enempää ei huippu-urheilijan kurinalaisessa elä-
mässä harjoituksista jousteta. Jouluherkkuja Jonni aikoo 
nauttia sen enempää miettimättä. Yksi herkku on vihreät 
kuulat. 

– Niitä ei tule syötyä muulloin, mutta jouluna niitä on 
aina saatava, Jonni naurahtaa.

Painin UWW Cup 2023 on suomalaispainijoiden keski-
näinen cup-muotoinen kilpailu. Urheilijat keräävät pisteitä 
vuoden aikana eri turnauksista ja arvokilpailuista. Pisteitä 
saa menestyksen mukaan MM- ja EM-kilpailuista, Ranking 
Series -turnauksista ja UWW:n 1- ja 2-tason kilpailusta. Suo-
messa sellaisia ovat Arvo Haavisto ja Herman Kare. 

Ennen viimeistä osakilpailua Jonni oli jo  varmistanut 
cupin voiton. Juuri ennen lehden painoon menoa käyty Arvo 

Haavisto -turnaus  varmisti lopulliset sijoitukset. Jonni voitti 
135 pisteellä, Elias Kuosmanen tuli toiseksi 105 ja Waltteri 
Latvala kolmanneksi 95 pisteellä.  Eniten pisteitä Jonnille 
toi alkuvuoden alle 23-vuotiaiden EM-kulta. 

– Kesän Unkarin ja Saksan ranking series  -kilpailut 
menivät ihan hyvin. Sain napattua hyviä päänahkoja, mutta 
kyllähän sitä parannettavaakin jäi. MM-kisoissa sain heti 
ensimmäisessä ottelussa vastaan Azerbaidzhanin paini-
jan, joka meni finaaliin. Hän pitää todella kovaa tempoa 
otteluissa, ja on koko ajan muita vähän edellä käsipainis-
sa. Painikovuus ja -fysiikka hänellä on paremmalla tasolla, 
Jonni analysoi. 

– Tai siis oli silloin, hän lisää perään. 

Opinnoissa mukava ja rento porukka
Jonni opiskelee tällä hetkellä huippu-urheilijoille suunnattua 
noin kaksi vuotta kestävää liikunnanohjaajan peruskoulu-
tusta Urheassa. Painijoista mukana ovat Waltteri Latvala ja 
Tino Ojala. Opiskelu tuo kaivattua vaihtelua arkeen ja painin 
ohelle muutakin ajateltavaa.

– Meillä on siellä mukava ja rento porukka opiskele-
massa, ja olen viihtynyt. Tämä on hyvä 
välikoulutus tähän kohtaan. Korkea-
kouluopinnot mahdollisesti liikunta-
tieteellisessä kiinnostavat, mutta 
pitää katsoa, mihin kohtaan ne olisi 
fiksua sovittaa. 

Uusi vuosi käynnistyy, kuinkas 
muuten kuin leireillen. Heti 
vuoden toisena päivänä alkaa 
valmistava leiri Kuortaneella. 
10. tammikuuta suuntana 
on Zagreb, jossa kisataan 
ranking  series-turnaus. 

– Siellä pitää olla 
iskussa, että kyllä tässä 
pitää treenailla kovaa 
sitä ajatellen. 

Kuva: Sakari Röyskö
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Joko olette ottaneet julistepohjat käyttöön? 

Alkuvuodesta moni perhe taas miettii 
uutta harrastusta. Painiliitto tarjoaa 
jäsenseurojen käyttöön uusia julis-
tepohjia, joilla voi ilmoittaa seuran 
harjoituksista. 

Julisteiden koko on vapaavalintaises-
ti A3 tai A4. Julisteet on rakennettu 
sellaiseen muotoon, että Word-tie-
doston julistetta voi muokata itse 

(malliharjoitusajat korvataan seuran 
harjoitustiedoilla) ja sen voi tulostaa. 
Mikäli julistetta halutaan laadukkaam-
pana versiona, voi seuran käyttämä 
painopaikka vaihtaa (pdf-tiedosto) 
julisteeseen seuran harjoitustiedot, 
ellei itse pysty muokkaamaan pdf-tie-
dostoa. 

Painiliiton logon voi siirtää vapaaseen 

kulmaan ja lisätä seuran logon oi-
keaan alakulmaan. Julisteet löytyvät 
liiton sivuilta: 
https://www.painiliitto.fi/julisteita-
painiseurojen-kayttoon/

Nyt kannattaa ottaa julisteet käyttöön. 

Täytetään painisalit uusilla harrasta-
jilla!
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PAINIA
KAIKILLE

PARASTA LASTENLIIKUNTAA - KOVINTA HUIPPU-URHEILUA

PAINIHARJOITUKSET 2021
• Nassikat - maanantai 18.00, tiistai 19.00 

• Painikoulu - tiistai 18.00, keskiviikko 19.00 
• Tyttöpaini - keskiviikko 16.00, torstai 19.00 
 • Kisaryhmät - torstai 19.00, perjantai 19.00 

LUE LISÄÄ
www.painiliitto.fi



Krekon vastuuvalmentaja Mattias Poutanen opastaa tekniikkaa Onni Silvennoiselle. 
Taustalla Artur Broyan ja Casper Naukkarinen seuraavat opetusta.

Teksti Mari Mäkinen • Kuvat Juha Riutta-aho

Ketään
ei kuormiteta liikaa

Omat tilat, säännöllinen koulutus, jatkuva 
rekrytointi ja yhteistyö muiden seurojen 

ja lajien kanssa takaa  Harjun Woima 
Jyväskylän laadukkaan on toiminnan. 

Harjun Woima Jyväskylä on 
menestyvä edelläkävijäseura. 
Näin kuuluu seuran visio 2025, 

ja kun kuuntelee seuran puheenjohtaja 
Petra Riutta-ahon innokasta tarinoin-
tia seurasta, on visioon helppo uskoa. 

Ensi vuonna 15 vuotta täyttävä Har-
jun Woima muutti vuonna 2013 omiin, 
yksityiseltä vuokrattuihin tiloihin. 
Harppaus pois kaupungin hallinnoi-
mista, vuoroiltaan täyteen buukatuista 
tiloista on mahdollistanut seuratoi-
minnan kehittämisen monella tasolla. 
Seurassa on yli 200 jäsentä ja kolmi-
senkymmentä heitä valmentamanaan 
sitoutunutta ohjaajaa. 

Seuran tiloilla on kokoa hieman va-
jaa 400 neliötä. Sinne on sijoitettu kak-
si 12 x 12 metrin painimattoa. Niiden 
lisäksi yksi pienempi matto on voimai-
lupuolella. Lajit ovat paini ja painon-
nosto. Vuosien saatossa seuralle on 
hankittu komea setti niin painissa kuin 
painonnostossa tarvittavia välineitä. 

Toimintaa myös kouluilla
Erilaisia painiryhmiä Harjun Woimalla 
on kaikille ikäluokille aivan pienistä 
naperoista aikuisiin. 

– Meillä on nallepainia sekä nassik-
ka- ja painikoulut sekä pienempien ja 
isompien kilparyhmät.  Lisäksi löytyy  
perhetemppu, jossa pienet lapset ja 
näiden vanhemmat liikkuvat yhdessä. 

Omien tilojen lisäksi meillä on toimin-
taa myös kahdella lähialueen koululla, 
joista toisessa on seuran oma, siirrettä-
vä molski. Kouluilla on tarjolla nalle- ja 
nassikkapainia sekä todella suosittua 
harrastepainia nuorille, Riutta-aho 
listaa. 

Harjun Woiman tiloissa pide-
tään kerran viikossa Keski-Suomen 
yhteistreenit, joihin osallistuu Vaaja-
kosken Kuohun, Jyvässeudun Paini- 
Ässät, Suolahden Urhon ja Muuramen 
Yrityksen painijoita. Riutta-aho muis-
tuttaa, että yhteistyö kehittää kaikkia.

– Ei meillä ole enää niin paljon 

Petra Riutta-aho

painijoita kilpatasolla, ja siksi yhteistyö 
on äärimmäisen tärkeää. Onneksi Suo-
messa on pikkuhiljaa päästy siihen, että 
yhteistyön synergiaetu aletaan nähdä.

Myös ihan perinteinen, tosin painil-
lisella twistillä höystetty kuntoliikunta 
on tärkeä osa seuran toimintaa. Tar-
jolla on nuorten ja aikuisten painikou-
lu ja jo useamman vuoden pyörinyt 
wrestfit-ryhmä. Siinä on mukana pää-
osin painivien lasten vanhempia sekä 
painonnostajia.

 – Pyrimme olemaan elinkaari-
seura. Tähtäämme siihen, että meillä 
ollaan mukana vauvasta vaariin, toki 
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Vaajakosken Kuohun, Harjun Woiman, Jyväskylän Paini-
Ässien, Muuramen Yrityksen sekä Suolahden Urhon 
painijoita viikottaisessa Keski-Suomen alueen yhteistreenien 
alkulämmittelyissä.

Woimanpesän painonnostopuolella oheisharjoittelua hyvillä 
välineillä, turvallisessa ympäristössä ja laadukkaassa 
valmennuksessa.

Vapaapainin vastuuvalmentajat Jyri Hämäläinen 
ja Mika Rantonen opastavat tekniikkaa. Sara ja 
Rita Rantonen, Jutta Ala-Ranta, Ramin Yousefi ja 
Elmeri Hyvönen seuraavat opastusta.

Kilpajunnuja, painikoululaisia sekä valmennusta seuraamassa Mika 
Rantosen ja Jyri Hämäläisen opastusta mattopainiin.

tärkeimpänä pidämme lasten ja nuor-
ten liikuttamista. Se on se ykkösjuttu.

Kilpailijat prime timeen
Määrällisesti eniten harjoittelee kilpa-
ryhmä. Näiden ryhmien harjoitukset 
pyritään aina saamaan prime time -ai-
kaan eli iltaviiden ja kahdeksan välille. 

– Muun muassa palautuminen var-
mistetaan sillä, ettei harjoittelu mene 
liian myöhäiseksi. 

Omille jäsenille suunnattujen paini- 
ja painonnostoharjoitusten ohella 
seurassa on tarjolla eri lajien, kuten  
salibandyn, jalkapallon ja pesäpallon 
harrastajille heidän lajiharjoitteluaan 

tukevaa ja urheilijoiden kehitystä edis-
tävää fyysis-motorista valmennusta.

Kun eri ryhmiä on näin valtava mää-
rä, vaatii se valmennukselta paljon. 
Harjun Woimassa on lähdetty siitä, 
että tekijöitä pitää olla sen verran, ettei 
kukaan kuormitu liikaa. Vanhempien 
rekrytointi valmennustoimintaan on 
aktiivista ja jatkuvaa. Heitä koulutetaan 
ja kannustetaan. Jyväskylän liikunta-
tieteellisessä opiskelee säännöllisin vä-
liajoin painijoita, ja heidät otetaan avo-
sylin mukaan valmennustoimintaan.  

– Meidän on valmentajien Whats- 
App -ryhmässä kolmisenkymmentä 
valmentajaa. Kun joku ei pääse, on 

ryhmässä helppo kysellä sijaista tilalle. 
Ihmisten elämäntilanteet vaihtelevat 
hyvinkin paljon. Lähtökohta on se, että 
vapaaehtoistyötä pitää saada tehdä 
oman ajan ja omien mahdollisuuksien 
mukaan, Riutta-aho painottaa. 

Hän kysyi taannoin omalta po-
jaltaan, mikä Harjun Woimassa on 
parasta. Poika vastasi, että parasta on 
hyvä valmennus. Toiselle sijalle poika 
asetti hyvät tilat.  

– Ja tämä ei ole maksettu mainos, 
puheenjohtaja nauraa.  
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ML-Tekniikka Oy
Tuottajantie 42, 60100 SEINÄJOKI

050 444 2088 mltekniikka@gmail.com

Siltalantie 4, 63610, Tuuri
06-512 7441 / info@pihatuuri.fi

Keskuspuistokatu 13, 94100 Kemi
puh 0400 695102

Syylärinkatu 3 lh. 4, 37150 Nokia
puh 050 4345824 / htsahkoasennus.fi Marttilantie 12, Isokyrö / 050 3036 158

Näätäkuja 2, 16900 Lammi / 0400 308941

Jokivarsitie 246, 66500 Vähäkyrö / 044 280 5855

Kyrönmaan
Tilitoimisto

Lukkarinmäentie 4, 61500 Isokyrö
06 4713526 / 044 2351831

RIVI-ILMOITUKSET
Maalausurakointi

Koivisto Ismo
Palterintie 1 as 11., 61800

Kauhajoki
puh 0400 661163

KK-Metalli
Yrjönkatu 22, 44200 Kotka

puh 050 330 4477
Tmi Milla Toikka

Häppiläntie 291, 49860 Klamila
puh 040 763 1984

Sementtivalimo Argillander Oy
Ouluntie 705, 44150 Äänekoski
puh 040 5938721/ 044 5558985

Ratakadun Maansiirto Oy
Rauniontie 169

38910 Ala-Honkajoki
puh 050 0865437

Outboardservice Hassel
Svartbäckinkuja 14

06880 Porvoo
puh 0400 465 921

Ulvilan Isännöintipalvelu Oy
Friitalantie 13, 28400 Ulvila

puh 02 6774511
Joutsenon Öljy-
ja Rengashuolto

Puusepäntie 5, 54100 Joutseno
puh 05 413 3656
Koskelan Saha

Hynniläntie 231, 63130 Mäyry
puh 0400 265 892

Lahden
Tuotelaitehuolto Oy

Rinnetie 7, 15880 Hollola
puh 050 5175 891

SEO-Huolto Lehmäjoki
Mäkynen Ky

Lehmäjoentie 1250
61520 Lehmäjoki

puh 06 472 4286 / 050 326
3845

Ylistaron Fysikaalinen
Hoitolaitos

Kaukolanraitti 37, 61400 Ylistaro
puh 06 4740 418 / 050 558 5159

Road Master Kettunen
Painipuuntie 5, 18100 Heinola

puh 0400 156 024
Heinolan Polkupyörähuolto

Torikatu 26, 18100 Heinola
puh 044 256 1193

Laurilan Kukkakauppa
Keskustie 29, 63100 Kuortane

puh 0400 297 492
Alavuden Pienkonekorjaus

P. Setälä
Piirankuja 1, 63300 Alavus

puh: 040 5587321
Veli-Matti Kiuru Oy
puh 040 039 5745

Ivalontie 1669, 99600
Sodankylä

Palvelutoimisto
Suokko & Hantula Oy

puh 050 304 2239
Alahellantie 173, 62130

Hellanmaa
Keski-Lapin Lukitus Oy

Jäämerentie 25
99600 Sodankylä
puh 0400 307630

Porin Elementtitehdas
Karjalankatu 18, 28130 Pori

puh 040 5291692
Maanrakennus Laurila Oy

Ylä-Laurilantie 46, Söörmarkku
puh 050 5690782

Härmän Rati
Vähäjärvenkatu 1 a
04400 Järvenpää
puh 045 1064964

Aaro E. Mäkelä Oy
Vanhatie 43, 64810 Isojoki

puh 06 2635159
STAR-AUTO OY

Laurilantie 5-7, 61500 Isokyrö
puh 050 0661 381

lasse.lae@saunalahti.fi
Maanrakennus Kärkkäinen Oy

Pirintie 8, 29200 Harjavalta
puh 0400 322 577

Oy OIle Andersson Ab
Lundinkatu 22, 06100 Porvoo

puh 0400 789 606
Rakennusmaalaus
Jari Komonen Oy

Merventie 44, 13720 Parola
puh 0400 879 122

Tamsin vihannekset
Komulantie 74, 64770 Äystö

puh 0400 695 570
www.tamsin.fi

Auto- ja Konekorjaamo
Velj. Lehtonen Ay

Latosaarentie 13, 61500 Isokyrö
puh 050 5225238

Lakeuden Isännöinti
Kaarretie 4, 60150 Hyllykallio

puh 06- 4289100
Maankaivu P Värri

Kirkkotie 330, 21880 Pöytyä
puh 0500 222459

Koneurakointi Ahlfors Oy
Santaharjuntie 7, 02920 Espoo

puh 0400 316508
Tmi Suomen Luomurehu

Merikaarrontie 448,
66500 Vähäkyrö
puh 0400 864491

Conexx
Kaarretie 6, 60150 Seinäjoki

puh 0400 861156
Taksipalvelu S. Etelämäki
Siukuntie 9, 66400 Tervajoki

045 1087230
Lakeuden Neon

Marttilantie 10, 61500 Isokyrö
puh 0400 265235

Pienkonekorjaamo A Virtanen
Riihikuja 20,

61310 Koskenkorva
puh 040 5135587

Sodankylän Olohuone Tähti
Jäämerentie 11 B,
99600 Sodankylä
puh 050 4348408

Auto- ja konehuolto Ilomäki
autojakonehuoltoilomaki

@gmail.com
Seinäjoentie 52, 63130 Mäyry

puh 050 3254202



Im memoriam

MUISTOKIRJOITUS

RAIMO KIVELÄN 
MUISTOLLE

Seinäjoen Paini-Miehet ry:n pitkäaikainen puheenjohtaja Raimo Kivelä on poissa. Hän syntyi 
Ylistarossa 20.3.1946 ja menehtyi Seinäjoella 22.11.2023 vaikean sairauden uuvuttamana.

Raimo Kivelän toiminta Seinäjoen Painimiehissä alkoi 1980-luvun puolivälissä hänen 
tuotuaan poikansa Petterin painikouluun. Tästä alkoi myös Raimon oma painiura, joka on saavu-
tuksiltaan ja monipuolisuudessaan vertaansa vailla. Raimo Kivelä omistautui painiurheilulle. Hän 
toimi Seinäjoen Paini-Miehet ry:n puheenjohtajana 1980 ja 1990-lukujen aikana yhteensä kymmenen 
vuotta. Raimo Kivelän aikaa seurajohtajana kuvaavat aktiivisuus ja tavoitteellisuus. Hänen toiminta 
painottui voimakkaasti talouden hallintaan, valmennuksen organisointiin ja aktiivisen seuratoimin-
nan ylläpitämiseen. Tulokset näkyivät konkreettisesti painijoiden urheilumenestyksen ja seuran 
kilpailujen järjestämisen kautta. Kilpailuja järjestettiin Seinäjoella usein aloittelijoiden mittelöistä aina 
kansainvälisiin kilpailuihin saakka.

Raimo Kivelän toiminta koko Suomen painiurheilun kannalta on ollut merkittävää. Hän on toimi-
nut useissa luottamustehtävissä, joista voidaan mainita toiminnat Suomen Painiliiton johtokunnas-
sa ja valiokunnissa sekä Etelä-Pohjanmaan paini ry:n puheenjohtajana. Lisäksi Raimo Kivelä omaa 
meriittejä kansainvälisten kilpailujen järjestämisistä. Hän toimi Seinäjoella vuonna 2002 järjestetty-
jen EM-kilpailujen pääsihteerinä. Luottamustoimien lisäksi Raimon toiminta näkyi painituomarina. 
Hän toimi kansainvälisenä painituomarina vuodesta 1987 aina 2000-luvun alkuun saakka. Raimon 
tuomaritoimintaa kuvaa aktiivinen osallistuminen sekä kansallisiin että kansainvälisiin painitapahtu-
miin. Raimo Kivelälle on myönnetty Suomen Painiliiton kultainen ansiomerkki.

Urheilun saralla painin lisäksi Raimo Kivelää kuvaa rakkaus hevosurheiluun. Hän omisti hevosia, 
valmensi ja toimi myös ohjastajana. Lisäksi työsarkaan kuului keskeisenä osana toimitsijatehtävät 
Seinäjoen raveissa. Raimo muistetaan urheilumiehenä, joka näkyi usein painikilpailuissa ja raveissa. 
Hän seurasi aktiivisesti myös pesäpalloa, joka oli lähellä hänen sydäntään.

Seinäjoen Paini-Miehet ry kunnioittaa Raimo Kivelän muistoa ja kiittää häntä Suomen painiurhei-
lulle antamastaan arvokkaasta työstä.

Martti Hallasuo Seinäjoen Paini-Miehet ry
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Klikkaa itsesi 
verkkokauppaan

Oletko jo käynyt Painiliiton verkkokaupassa?  Se löytyy 
osoitteesta painiliitto.fi/verkkokauppa/

Verkkokaupasta löydät uudet maajoukkueen Craft-merk-
kiset edustusasut sekä -paidat, ja ne toimitetaan suoraan 
tilaajalle. Mikäli sinut on valittu liiton edustustehtäviin ja 
haluat maajoukkueen uusimman asun, tee tilaus verkko-
kaupasta.

Tuotevalikoimaan on lisätty muun muassa Niken paini-
trikoita ja -tossuja. 

Myynnissä on myös upeita ja laadukkaita kannatustuot-
teita. Tarjolla on erilaisia Tampereen MM-kisojen tuotteita 
sekä ”SM-painit 125 vuotta” -aiheisia paitoja ja pyyheitä. 
Kaikilla näillä tuet  edustustehtäviin valittuja painijoita ja 
Painiliiton valmennus- ja kilpailutoimintaa.  

Poistonurkassa on puolestaan tarjolla superedulliseen 
hintaan muun muassa t-paitoja, toppeja, huppareita, colle-
ge-housuja, pipoja ja lippiksiä sekä nallepainituotteita. 

Klikkaa itsesi verkkokauppaan ostoksille. Samalla voit 
tehdä hyvää painille. 
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Karelin pötköllään 
Hämeenkadulla

Ikäkausikilpailuista lope-
tettiin aloittelijasarjat heinäkuun alus-
sa. Syyskauden kisat alkavat olla tätä 
kirjoitettaessa paketissa. Jonkinlaista 
analyysiä voidaan siis tehdä.

Painipiireissä olemme varmaankin 
yhtä mieltä siitä, että hyvältä kilpai-
lujärjestelmältä voidaan odottaa 
kahta eri asiaa: 1) Osallistujia saadaan 
molskille mahdollisimman paljon ja 
2) Jokainen voisi osallistua omaan 
tasoonsa nähden sopivaan sarjaan.

On myös niin, että sellaista järjes-
telmää ei olekaan, että aivan jokainen 
yksittäinen kilpailija voisi kamppailla 
itselleen optimaalisessa sarjassa. 
Jos on esimerkiksi ikäisekseen hyvin 
kevyt tai painava, riski tähän on ole-
massa. Samoin, jos on aloittanut lajin 
vaikkapa 12-vuotiaana, voi aluksi tulla 
pataan aika kauan.

■

Muutamissa syksyn kisoissa on ollut 
todella hyvin osallistujia. Turussa, 
Ilmajoella ja Vaasassa puntarilla oli 
tungosta. Sen sijaan Tampereen mar-
raskuisten kisojen 125 on kyllä huoles-
tuttavan vähän.

”Nääsville” on ehkäpä Suomen 
optimaalisin paikka järjestää paini-
kilpailuja. Valtaisa enemmistö lisens-
siurheilijoista asuu alle kolmen tunnin 
automatkan päässä.

Kilpailuissa, joissa olen itse ollut 
paikalla, sarjat ovat olleet aika onnistu-
neita. Kaikkia ei tietenkään voi miellyt-
tää. Tiukoista reunaehdoista huolimat-
ta täytyy olla mahdollisuus käyttää 

maalaisjärkeä sarjoja tehtäessä. Näin 
onkin toimittu. Ja hyvä niin.

Annan mielelläni vastuun sarjojen 
lopullisesta muokkaamisesta kisajär-
jestäjälle. Kaikkien kisojen ei tarvitse 
olla samanlaisia. Onhan selvää, että 
vaikkapa Haukiputaalla tunnetaan 
parhaiten pohjoisen alueen painijoiden 
taso ja Etelä-Pohjanmaan niskanvään-
täjien esimerkiksi Vaasassa.

■

Kerron vielä seuraavassa tapausesi-
merkin, kuinka menettelin Ilmajoella 
syyskuussa. Vastuullani oli GR9-luo-
kan sarjojen tekeminen.

Valtaisa enemmistö yli 50 osallis-
tujasta oli tänä vuonna 8 tai 9 vuotta 
täyttäviä. Ajattelin, että heillä on jo 
sen verran kokemusta, että voivat 
painia keskenään. 7-vuotiaita oli alun 
toista kymmentä. He painivat omissa 
sarjoissaan. 6-vuotiaita ei ollut yhtään. 
Kaksi 5-vuotiasta painivat oman otte-
lunsa.

Omasta mielestäni onnistuin hy-
vin. Korviini ei kantautunut kritiikkiä. 
Tämän esimerkin kerroin siksi, että 
ikärajan sisälläkin voidaan ihan hyvin 
tehdä joko iän tai tason perusteella 
tarkempaa jaottelua.

Myönteistä uudessa järjestelmässä 
on etenkin se, että nyt ei tule samaan 
sarjaan aivan valtavilla ikäeroilla paini-
joita kuten aikaisemmin aloittelijasar-
joissa saattoi tapahtua.

 Tampereen marraskuun kisan vä-
häinen osallistujamäärä sen sijaan on 
todella huolestuttava signaali. Kunhan 

saamme vielä muutaman kisan ke-
väällä pidetyiksi, niin voimme vetää 
tarkemmat johtopäätökset.

■

Syksyn aikana somessa on oululaisit-
tain sanottuna porisuttanut painiliiton 
rooli urheilukentässämme. Perintei-
sesti lajiliittomme kovaa ydintä on ollut 
huippu-urheilu. Sen organisointi vie 
suurimman osan energiasta, rahasta 
ja palkatun henkilökunnan työajasta. 

Mika Waltari on sanonut Sinuhe 
egyptiläisessä: ”Näin on aina ollut ja 
näin on aina oleva.” Tällä tavoinhan 
me laji-ihmiset olemme ajatelleet. Nyt 
olympiadin kääntyessä loppusuoralle 
on kuitenkin hyvä hetki suoda muuta-
ma hetki lausahduksen loppuosalle. 
Pitääkö asioiden olla nykyisellä tolalla 
hamaan ikuisuuteen?

Ensiksi on hyvä pohtia sitä, mitä on 
äärimmäinen huippu-urheilu. Vastaus 
on helppo. Neljän vuoden välein jär-
jestettävät olympialaiset ovat korkein 
mahdollinen taso.

Vaikka kuinka positiivisesti ajat-
telen, näen, että meillä on Pariisissa 
kaksi urheilijaa. Sekin on mahdollista, 
että ei ole yhtäkään.

Olen viime aikoina tullut siihen 
tulokseen, että me laji-ihmiset koh-
kaamme liikaa olympialaisista. Tämä 
ajattelutapa on väärä jopa aikuisten 
arvokisatoiminnan kannalta.

Jos nuorehkon urheilijan paino ja 
koko eivät osu nykyisiin olympiasarjoi-
hin, ei kannata ruveta väkisin bodaa-
maan tai toisaalta kitkuttelemaan 
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kisasta toiseen liian pienessä sarjas-
sa. Kannattaa rauhassa katsoa, mihin 
paino asettuu.

Jos joku voittaisi arvokisamitalin 
vaikkapa 72 kilon sarjassa, suorituk-
sen arvoa ei himmentäisi pätkääkään, 
että kyseisessä sarjassa ei painita 
olympialaisissa. Käsi ylös, kuinka mo-
ni esimerkiksi väheksyy tällä perus-
teella Petra Ollin MM-kultaa.

Vaikka laajentaisimme äärimmäi-
sen huippu-urheilun käsitettä koske-
maan myös aikuisten ja U23-ikäluokan 
arvokisoja, niin hyvin pienestä osasta 
suomalaista painiurheilua on silloinkin 
kysymys.

Tässä en puhunut yhtään taapero-  
tai nallepainista, en väliryhmistä, 
nuorten kilparyhmistä, kuntopainista 
tai aikuisten painikoulusta. Suurin osa 
lajiamme on kuitenkin juurikin näitä 
eikä olympialaisia.

Väännän vielä rautalangasta. Ikävä 
fakta on, että Pariisissa voi olla nolla 

(0) suomalaista painijaa kilpailemas-
sa. Jos näin kävisi, mikä sitten olisi 
liiton rooli. Miten me voisimme perus-
tella olemassa olomme rahakasojen 
päällä istuville? Sanoin tahallani ”me”, 
sillä me lajiväki olemme kaikki yhdes-
sä painiliitto.

                                                                   
■

On taas loppukevennyksen aika. Taisi 
olla vuosi 1989, kun Tampereella 
painittiin Kalle Anttila -turnausta. Neu-
vostoliitto oli mukana aivan ykköspo-
rukallaan. 

Olimme majoittuneet hotelli 
Tampereeseen asemaa vastapäätä. 
Perjantai-iltana päätimme lähteä vä-
hän jaloittelemaan Hämeenkadulle ja 
suuntasimme alaspäin kohti Tammer-
kosken siltaa.

Yhtäkkiä jalkakäytävällä näkyi ym-
pyrämuodostelmassa sankka joukko 
ihmisiä. Pakkohan oli mennä kurkkaa-
maan, mitä oli tapahtumassa.

Maassa pötkötti vatsallaan sillä 
hetkellä yksinkertainen olympiavoittaja 
Aleksandr Karelin. Häntä vastapäätä 
makasi samassa asennossa tampe-
relainen hyvin lyhytkasvuinen mies. 
Menossa oli Suomen ja Neuvostoliiton 
välinen kädenvääntömaaottelu. Matsi 
kesti kauan ja taisi päättyä tasapeliin.

Muisteleekohan ”Allu” koskaan ta-
pausta duuman uuvuttavissa kokouk-
sissa istuessaan?

Jussi ”Kessi” Ketonen                        
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Alustava vuosikalenteri 2024

TAMMIKUU  

2–3 Uudenmaan alueleiri Helsinki
2–5 MJ-leiri, naiset+tytöt Kuortane
6 Loppiaispainit Järvenpää (JäVo)
12 Champions Cup 2023 finaalitapahtuma  Helsinki (HPM)
14–18 Yläkoululeiri Kuortane
15–18 Yläkoululeiri Pajulahti
20 LaihLu:n ikäkausikilpailut Laihia (LaihLu)
26–28 MJ-leiri, naiset+tytöt Kuortane
27 Kv. Taisto Kangasniemen XXIV muistopainit sekä  
 TUL:n avoimet tyttöjen ja poikien mestaruuskilpailut  
  Tampere (TaPs)

HELMIKUU  

3 Ikäkausikilpailut – Nuorten Suomi Cup Kajaani (KaJu)
9–11 Alueleiri, Itä-Suomi ja Uusimaa Pajulahti
9–11 Tyttöjen haastajaleiri Kuortane
10 Av. poikien ja tyttöjen E-P:n piirinmestaruuskilpailut  
  Alavus (AU)
12–18 EM-kilpailut Bukarest (ROU)
17 Eero Tapio-turnaus Haukipudas (HaHe)
24 Kotka-painit Kotka (PopI)
24 Myhi-turnaus – Nuorten Suomi Cup Ilmajoki (IK)

MAALISKUU  

1–3 Alueleiri, Itä-Suomi ja Uusimaa Pajulahti
1–3 MJ-leiri, naiset+tytöt Kuortane
2 TaVo:n ikäkausikilpailut Tampere (TaVo)
9–10 U17 SM–kilpailut, kr–np–vp Ilmajoki (IK)
10–13 Alakoululeiri Kuortane
16 Mannin matsit ja Länsi-Suomen aluemestaruuskilpailut  
  Peräseinäjoki (PeTo)
23 Nepparin muistopainit Seinäjoki (SPM)
23 Ikäkausikilpailut Aura (AuPs)

HUHTIKUU  

4–7 Euroopan OK-karsintaturnaus Baku (AZE)
5–7 Alueleiri, Itä-Suomi ja Uusimaa Pajulahti
5–7 Tyttöjen haastajaleiri Kuortane
6 Peruttu: Nuorten Barentsin ikäkausikilpailut  
  Sodankylä (LapinV)
6 NJ:n ikäkausikilpailut Nurmo (NJ)
13 U20 ja U15 SM-kilpailut, kr Turku (TWM)
20 Olavi Niemen muistopainit Pori (PPM)
20 Itä-Suomen av. aluemestaruuskilpailut, kr Lappeenranta  
  (LrTU)
22–25 Yläkoululeiri Kuortane
27 KLL-painit, kr Vaasa

TOUKOKUU  

3–5 U17 & U20 PM-kilpailut Helsingborg (SWE)
4 XXX Ollin painit Kuusankoski (Pilke)
9–12 Maailman OK-karsintaturnaus Istanbul (TUR)
11 VaSa:n ikäkausikilpailut – Nuorten Suomi Cup Nurmijärvi  
  (VaSa)
15–19 U15 EM-kilpailut Loutraki (GRE)
18 Kooveen ikäkausipainit Tampere (Koovee)
20–26 U23 EM-kilpailut Baku (AZE)

KESÄKUU  

5–9 MJ-leiri, U17 tytöt Kuortane
10–16 U17 EM-kilpailut Kuortane
15 Freestyle Cup Järvenpää (JäVo)

HEINÄKUU  

1–7 U20 EM-kilpailut Varsova (POL)

ELOKUU  

5–11 XXXIII kesäolympialaiset Pariisi (FRA)
16–18 Tyttöjen haastajaleiri Kuortane
19–25 U17 MM-kilpailut Buenos Aires (ARG)
29.8.–1.9. MJ–leiri, naiset+tytöt Kuortane
31.8.–1.9. Seuravalmentajapäivät Pajulahti

SYYSKUU  

2–8 U20 MM-kilpailut Pontevedra (ESP)
7 Kalle Mäkisen muistopainit Turku (TWM)
14 Järvenpää Cup / Penan muistopainit Järvenpää (JäVo)
15–19 Yläkoululeiri Kuortane
21 SM-kilpailut, kr Helsinki (Haka)
21 Kemi Cup Kemi (KI)
27–29 MJ-leiri, naiset+tytöt Kuortane
28 Nuorisoturnaus Ilmajoki (IK)

LOKAKUU  

8–13 VMM-kilpailut Porec (CRO)
21–27 U23 MM-kilpailut Tirana (ALB)
26 Pertsan painit Sodankylä (LapinV)

MARRASKUU  

9 VVV Cup Vaasa (VVV)
14–17 MJ-leiri, naiset+tytöt Kuortane
15–17 Alueleiri, Itä-Suomi ja Uusimaa Pajulahti
24–28 Yläkoululeiri Kuortane
30 Joulumaapainit Rovaniemi (LaLu)

JOULUKUU  

7 Arvo Haavisto-turnaus (UWW) Ilmajoki (IK)
13–15 Tyttöjen haastajaleiri Kuortane
27–30 Alueleiri, Itä-Suomi ja Uusimaa Pajulahti
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LAATU,  
LUOTETTAVUUS

JA ILON KAUTTA

Huoltopäivystys 24/7

Lumityöt

Sopimushuollot

Ulkoalueiden puhtaanapito

Vihertyöt

Ovenavaukset

Remontit

Kiinteistöhuollon tarkoituksena on toimia 
ennakoivasti niin, että kiinteistö pihoineen 
pysyy hyvässä kunnossa ja asukkaiden arki 
sujuu ongelmitta. 

OMA Huolto Kiinteistöpalvelu Oy on Porvoolainen
kokonaisvaltaista kiinteistöhuoltoa, siivouspalveluita ja
pienremontteja tarjoava yritys. Meille asiakkaiden
viihtyvyys ja laadukas palvelu on koko toimintamme
keskiössä.

Palvelemme kiinteistön omistajia ja asukkaita
parhaalla mahdollisella tavalla, nopeasti asioihin
reagoiden, ja meidät tavoittaa 24/7 toimivan
päivystyksen myötä kaikkina vuorokauden aikoina.

040 018 7961
urakointi@omakiinteistopalvelu.fi

PYYDÄ TARJOUS

www.omakiinteistopalvelu.fi

VASTUULLISTA RAKENTAMISTA
Yli 30 vuoden kokemuksella rakennusalan
ammattilaisemme palvelevat teitä uudis- ja
korjausrakentamisen parissa. 

Erikoisosaamistamme ovat julkisivu- ja
parvekesaneeraukset, betoni- ja pihanrakennustyöt
sekä huoneistosaneeraukset.
 
Teemme myös KVR-urakoita, jossa vastaamme työn
suunnittelusta ja toteutuksesta alusta loppuun.

040 524 4030
info@omakiinteistopalvelu.fi

PYYDÄ TARJOUS


