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Olympiavuosi 2024
lahestyy

ain vuoden 2023 lopussa on

hyva koota ajatuksia yhteen

menneesta vuodesta ja toi-
veita vuodelle 2024. Vuosi 2023 oli
suomalaisessa painissa taloudellisesti
erittain raskas. Edustuspainijat valmis-
tautuivat vahvasti ja laadukkaasti seka
aikuisten MM-kisoihin Belgradiin, etta
myos Tampereen U23 MM-kisoihin.
Kuten kaikki tiedamme, niin leiritys- ja
kilpailukustannukset ovat nousseet
merkittavasti viimevuosien aikaan ja
pisteena i:n paalle Tampereen U23
MM-kisat peruttiin UWW:n toimesta.
Tallaisen maallikon yhteenlaskukin
osoittaa merkittavaa miinusmerkkia
menneelle vuodelle.

On ihan kasittamatonta, etta kisa-
siirto Albaniaan tehtiin viime hetkel-
14, ja se jos mika syo suomalaista
painiperhetta oikeutetusti. Laskettu
tuotto-odotus tippui paatoksen myota.
Natisti sanoen, jollakin paattajataholla
ei riitd selkarankaa demokraattisiin
paatoksiin, kuten esimerkikisi kan-
sainvalisella yleisurheiluliitolla WA:lla.
Kiitos OKM ja Tampereen kaupunki,
jotka jattivat perimatta takaisin jo
myonnetyt kisa-avustukset. Nyt niel-
laan tappiot.
Vuoden 2024 talous on laadittu

varoen, niin etta talous pysyy tasa-
painossa. Kuortaneen U17 EM-kisat

ovat myos liipasimella, koska viestitys
UWW:n suunnalta on sen savyinen.
Viisumikaytannosta vastaa Suomessa
Ulkoministerio ja Rajavartiolaitos. Pai-
niliton paatantavaltaan ei kuulu niista
paattdminen. Tulevan vuoden tarkalla
taloudella on myos merkittavat vai-
kutukset, koska varsinkin kilpailu- ja
leiritoiminnan maararahat supistuvat
merkittavasti. Valmennusjohdon tulee
tarkkaan suunnitella edustuspainijoi-
den alkuvuosi kohti Pariisin olym-
pialaisia. Tulevat karsintaturnaukset
ovat hyvin tarkeat koko suomalaisen
painin kannalta. Menestyminen niissa
ja mahdollisesti olympialaisissa luo
pohjan valtionapuun liitollle. Vahintaan
on yhta tarkeaa, etta painiseurat pa-
nostavat uusiin painijanalkuihin eli pe-
rustoimintaan. Suomessa paini lepaa
aktiivisessa seuratoiminnassa ympari
Suomen. Liiton toimivan johdon ja
hallituksen tulee tukea tata perustoi-
mintaa aktiivisesti.

Rauhallista joulua ja menestysta vuo-
delle 2024

Pekka Paavola
Puheenjohtaja
Suomen Painiliitto ry



Vaikean kilpailun

jalkeen makea
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Fatos Durmishi sai kultamitalin
kaulaansa Arvi Savolaiselta.

Fatos Durmishi voitti 16:nnen perattaisen un Turun Voimamiesten Fatos

suomenmestaruuden, mutta ei ole valmis Durmishi astui Pajulahden
lopettamaan vield. Tavoitteena on viela SM-kilpailuissa matolle, hanta
ainakin yksi mestaruus, ehka jopa kaksi. jannitti enemman kuin yleensa. Han

oli yhden turnausvoiton paassa his-
toriallisesta 16:nnesta perattaisesta
vapaapainin suomenmestaruudesta.
Samaan oli aiemmin pystynyt vain
kaksi painijaa: Kustaa Pihlajamaiki ja
Keijo Manni.
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Mutta Fatosta ei jannittanyt vain
se, etta han oli mahdollisesti tekemas-
sa suomalaista painihistoriaa. Han
oli hermostunut, koska harjoittelu oli
jaanyt hyvin vahiin puoli vuotta aiem-
min tehdyn olkapaaleikkauksen takia.
Pelko siitd, etta olkapaa ei kestaisi, oli
mielessa koko ajan. Lisaksi han paini
671-kiloisissa entisen 57 kilon sijaan.

Kaikki sujui kuitenkin suunnitel-
mien mukaan. Fatos paini varman
paalle, koko ajan olkapaataan varoen.
Han voitti toisen ottelun selatyksella,
toisen ylivoimaisella pistevoitolla.

- Kilpailu oli vaikea ja voitto makea,
Fatos tiivistaa hymyillen.

Tahtain jo tulevassa

Nyt Fatos on jonkin aikaa taydellises-
sa treenikiellossa. Han aikoo kuntout-
taa olkapaansa siihen kuntoon, etta
palkintokaappiin tulee viela lisda suo-
menmestaruuksia, 17. mestaruus nyt
ainakin. Han haluaa olla ainoa, joka
siihen on pystynyt.

- Ja ehka viela jopa 18. suomen-
mestaruus, mutta sitten pistan var-
muudella tossut naulaan ja keskityn
valmentamaan ja tuomaroimaan.

Tulevat mestaruudet Fatos kaavai-
lee voittavansa entisen kaavaan mu-
kaan eli vahvuuksiaan hyodyntaen.

— Olen nopea, teknisesti taitava ja
treenaan kovempaa kuin kukaan muu.
Harjoittelen joka paiva 4-6 tuntia, han
sanoo.

Pelkastdaan omin voimin ei mesta-
ruuksia kuitenkaan havitella.

Fatos Durmishi

* Syntynyt vuonna 1986 Kosovossa
+  Tuli Suomeen vuonna 2007
* Asuu Turussa

+ Sai Suomen kansalaisuuden vuonna 2016
+ Perheeseen kuuluu vaimo ja yksi lapsi. Toinen lapsi syntyy

ensi vuoden puolella.

+ Yrittdjana kahdessa yrityksessa. Toinen on rakennusalan
yritys, toinen tekee lattioiden puhdistusta ja vahausta.

+ Voittanut vapaapainin SM-kultaa 15 kertaa 57-kiloisissa ja

kerran 61-kiloisissa
+ Edustaa Turun Voimamiehia

Fatos kertoo, etta suurin
esikuva hanelle on omaisa
Shefki Durmishi.

- llman fysioterapeuttiani Mar-
ko Gronholmia en olisi paassyt tana
vuonna SM-kilpailuihin. Lisaksi val-
mentaja Hannu-Pekka Kattelmaki on
ollut suuri tukija ja motivaattori. Han
auttaa kaikessa. Kalle Valtosen kans-
sa olen voinut painia ja valmistautua
mihin tahansa vapaapainin turnauk-
seen jo monta vuotta, Fatos kiittelee.

Oma isa on suurin esikuva
Fatos tuli Suomeen 17 vuotta sitten
perheensa kanssa. Kosovosta ensin
Saksaan ja Kanadaan sotaa paennut

perhe I0ysi lopulta pysyvan kodin Suo-

men Turusta. Suomessa Fatos jatkoi

Kanadassa aloittamaansa painiharras-
tusta. Suurin esikuva on ehdottomasti

oma isa.

— Isani on 13-kertainen Jugoslavian

mestari, Fatos kertoo.

Fatos itse on voittanut Kosovon
mestaruuden seitseman kertaa. Juuri
isa motivoi ja kannustaa Fatosia
metsdstamaan tulevia mestaruuksia,
joiden saavuttaminen kirjaisi Dur-
mishin nimen pysyvasti suomalaisen
painihistorian sivuille. @




suomenmestaruus
tuli Turun Kupittaan

Keijo Mannin 33. ‘
Urheiluhallissa 10.3.1991.

1. Keijo Manni PeTo,
2. Janne Virtanen TurSa,
3. Pentti Mékela PeTo.

Teksti Mari Makinen « Kuva Mauno Ketola

"Pahus soikoon,
parjaan noinkin
vanhoille
parroille”

Keijo Manni on
voittanut eniten painin
suomenmestaruuksia,

yhteensa 33 kappaletta.
Se vaati pitkia paivia
ja vankkumatonta
tukea kotoa.
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eijo Manni muistaa yha ela-

vasti ensimmaisen miesten

Suomen mestaruuden, vaikka
aikaa siita on ehtinyt vierahtaa jo 51
vuotta. Elettiin marraskuuta vuonna
1971. Vapaapainin SM-kilpailut kaytiin
Tampereella. Tuolloin parikymppinen
Manni oli edellise-
na vuonna voitta-
nut vapaapainin
miesten 90 kilon
sarjassa SM-prons-
Sia, ja aiemmin
kaksi SM-kultaa
pojissa seka kolme

sarjassa kultamita-
lin saavuttaminen tuntui silloin usko-
mattomalta.

— Olihan se jamera tunne, kun
voitto tuli. Finaalivastustaja oli noin
35-vuotias, eli melkein itsea tuplasti
vanhempi. Ajattelin, etta pahus soi-
koon, parjaan noinkin vanhoille parroil-
le, Manni muistelee hymyssa suin.

Voitto tuli aina

Sittemmin Keijo Manni voitti miesten
Suomen mestaruuksia perati 33, niista
17 kreikkalais-roomalaisessa painissa
ja 16 vapaapainissa. Samaan ei ole
pystynyt kukaan muu painija. Voitto
tuli aina, kun mies otti SM-kilpailuihin
osaa. Valista ei jaanyt montaakaan
kisaa.

— Kerran olimme SM-kisojen aikaan
Minnesotassa Moskovan olympialai-
siin valmistavalla leirilla Pertti Ukkolan
ja Mikko Huhtalan kanssa. Ja pari
kertaa taisi olla joku tapaturma, enka
siksi paassyt.

Vaikka katkeamaton voittojen putki
jatkui aina 90-luvun alkuun saakka,
toteaa Manni, ettei han koskaan tun-
tenut mitaan ennakkopaineita, saati
ylivoimaisuuden tunnetta.

— Koskaan ei saa tuudittautua
siihen voiton tunteeseen. Pitaa vain
yrittaa tehda vield paremmin. Se tuu-
dittautuminen on monessa asiassa
sellainen, etta se lopettaa kipinan. Ja

"Koskaan ei saa
tuudittautua
siihen voiton

tunteeseen. Pitaa
vain yritt
junioreissa. Miesten viela paremmin."

aa tehda

kipina pitaa olla, kun eteenpdin menee,
Manni toteaa painokkaasti.

Vuosikymmeniin mahtuu valtava
maara painimuistoja. Palkintopallille
oli aina hieno nousta, mutta monet
kohtaamiset ovat jaaneet sitakin
enemman mieleen.

- Meilla oli
kisoissa painijoi-
den kesken tapana
pohdiskella, mita
otteluissa tulee
tapahtumaan. Pikku
vetojakin lyotiin.
Suuta soitettiin,
mutta ei ankatty

vaan keskusteliin.
Paini toi paljon hyvia kavereita.

Harjoittelu muuttui
loysemmaksi
Eradssa kilpailuissa Manni vaansi pis-
teita saman verran, kuin hanella on nyt
suomenmestaruuksia. Silloin ei ypv:ta
tunnettu. Ottelu paattyi pistein 33-1
tuomarin pillin vihellykseen yhdeksan
minuutin jalkeen,
silla Manni ei yri-
tyksista huolimat-
ta saanut kaveria
selalleen.
SM-kisojen
voittoputki katkesi

viekoon tehtava

ja yksiselitteista vastausta on vaikea
|oytaa. Ehka se oli monen osatekijan
summa.

— Kylla se oma elamantapa vaikutti.
Olin = ja olen yha- maanviljelija ja
tottunut tekemaan raskasta fyysista
tyota. Tein pitkaa paivaa tyossa ja ur-
heilussa. Jos meinaa edeta ja menes-
tya, niin siind on vain pahus viekdon
tehtava aika pitkaa paivaa.

Vuodessa 55 kilpailua

Yhden vuoden ajan Manni kirjasi ylos
jokaisen kilpailun. Niita kertyi yhteen-
sa 55. Kisoja oli silloin Pohjanmaalla
viikollakin. Tuo vauhti saa miettimaan
kotioloja. Sielta on tultava taysi tuki,
jos toinen on jatkuvasti kisoissa ja
leireilla.

— Siina on toinen osapuoli ollut val-
tavan kovilla. Nostan vaimolle hattua.
Maatalous oli meidan ty0, ja kaikilta
ei onnistuisi se, etta isanta on aina
menossa.

Vaikka Mannin kaulaan on ripustet-
tu SM-kultaa huikeat 33 kertaa seka

kerran EM-hopeaa

"Jos meinaa edeta ja kerran EM-prons-

sia, eivat mitalit ole

ja me“eStya, niin hanestéa ainoa asia,
siina on vain pahus mita kilpailuissa

an tulee tavoitella.
- Pelkka voitto ei

vastavuonna 1992 alka pitké\é\ paivé'\%'\." vield anna mitaan.

Lapualla, kun Juha

"Nalle” Ahokas jatti Mannin hopealle
130 kilon sarjassa. Se sinetoi lopetta-
mispaatoksen, joka oli jo sita ennenkin
kaynyt ajoittain mielessa.

— Nalle oli silloin ylivoimainen niin
kokonsa puolesta kuin muutenkin.
Itse olin kaytannossa 90 kilon kaveri,
mutta ian mukana paino oli noussut
ja harjoittelu muuttunut I6ysemmak-
si. Nalle sen sijaan oli todella hyva
raskaan sarja kaveri. Olihan se vaajaa-
matonta, etta jossakin kohtaa nuoret
menevat ohi.

Kysyttaessa Manni pohtii hetken
sitd, mika johti siihen, etta voittoja tuli
voiton peraan. Kysymys on vaikea,

Toivon, etta meidan
nuoret ymmartavat sen, etta tarkeinta
on hyva kilpailu. Ja se, etta uskaltaa
lahted koittamaan taitojansa. Kun
aikaa menee ja kilpailuja kay paljon,
niin sitten tulee myos menestysta.
Siksi toivon, etta tuleviin SM-kisoihin
ja muihin lahdettaisiin innolla mukaan,
han kannustaa. @



Teksti Juha Heilala * Kuvat Mukkulan Riento

Hyvan mielen vapaapainin

SM-kisaviikonloppu

Pajulahdessa

Mukkulan Riento jarjesti yhteistyossa
Liikuntakeskus Pajulahden ja Lahden
kaupungin kanssa vapaapainin SM-
kisaviikonlopun17.-19.marraskuuta.

alkoolaisia saatiin mukaan kaikkiaan noin 80 hen-

kiloa. Vapaaehtoiset koostuivat padosin Mukkulan

Riennon painijoista, heidan perheistaan ja seuran
lentopalloilijoista. Talkoolaisten maara oli aluksi suurin ky-
symysmerkki, mutta kisojen onnistumisen kannalta toteutu-
nut talkoolaisten maara takasi onnistuneet kilpailut. Tasta
suuri kiitos talkoolaisille.
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Vieskan Voiman
Venla Salmela voitti
tyttdjen sarjan U20
68 kg. Toiseksi

tuli Mukkulan
Riennon Saimi

_ Saari ja pronssia
sai Helsingin
Paini-Miesten llona
Arpiainen.

Kisakahvion nayttoja kiiteltiin

Kilpailuiden tapahtumapaikkana toimi Liikuntakeskus
Pajulahden liikunta- ja tennishalli. Liikuntahallin puolella oli
kolme kilpailumattoa. Tennishallin puolella kolme lammitte-
lymattoa, kisakanslia ja -kahvio seka tilat laakarintarkastuk-
selle ja punnitukselle.

Kisakahvioon oli jarjestetty myos naytot, joilta pystyi
seuraamaan kaikkien kolmen kisamaton otteluita. Tasta
jarjestelysta saimme paljon positiivista palautetta.

"Kisapaikka toimi hyvin. Sopivan kokoinen tila ja ilmas-
tointi piti salin raikkaana koko tapahtuman ajan. Erillinen iso
lammittelytila painijoille, varustettuna naytailla, josta naki



koska on seuraava ottelu. Tallaista palvelua en ole nahnyt aikataulut pitivat jokaisena péaivana. Yleiso ja painijat viih-

ennen muissa kuin EM- ja MM-kilpaiulissa. Todella hienoa tyivat ja antoivat palautetta paikan paalla seka somessa

vaivannakoa jarjestajalta”, kuului Painiliiton valvojan Mikko jalkikateen. Suurin kompastuskivi kilpailussa oli vessojen

Saranpaan kommentti Painiliitolle toimitetussa raportissa. vahaisyys, mutta vessoista saimme myos positiivista pa-
lautetta niiden puhtaudesta.

Ekologinen tapahtuma Suurin yllatys kisojen aikana oli se, ettei mitaan yllatystéa

Tapahtumassa haluttiin korostaa ekologisuutta, ja perin- tullut. @

teisen paperisen kasiohjelman sijaan tehtiin sahkoinen
kasiohjelma, johon myytin mainospaikkoja yhteistyokump-

paneille. Lisaksi ottelulistat pyorivat lammittely- ja kisatilas-
sa olevilla naytailla, joten perinteisia paperisia ottelulistoja
ei tarvittu. Sahkoisen kasiohjelman lisaksi kaytossa oli
Sportity -sovellus, josta l0ytyi kaikki kilpailuaikainen
tieto seka ajankohtaiset tiedotteet. Sportity -sovelluk-
seen oli kirjautunut tapahtumasivulle kaikkiaan 189
henkiloa.

Kilpailuihin ilmoittautui maaraaikaan men-
nessa 386 painijaa, joista 320 painijaa lapaisi
laakarintarkastuksen ja punnituksen.

Perjantaina painittiin 155 ottelua, lauantai-
na 156 ja sunnuntaina 157.

Striimeilld paljon katsojia
Ottelut naytettiin suorana kolmen eri striimin
kautta. Ne saivat suuren suosion.

Striimien katsojamaarat:
perjantain lauantai sunnuntai

matto 1 2408 3078 2215
matto 2 2959 3017 2015
matto3 1992 2119 1708

Kisakatsomossa vallitsi hyva kisatunnelma. Lauan-
taina katsojia oli noin 350, perjantaina ja sunnuntai-
na hieman vajaat kolmisensataa.

Hyvat puitteet ja tiivis tunnelma
Pajulahden liikunta- ja tennishallit tarjosivat
hyvat puitteet kilpailujen jarjestamiseen.
Katsomon laheisyys toi painijat yleison la-
helle ja kisapaikalla vallitsi tiivis tunnelma.
Saamamme palautteet ovat olleet pel-
kastaan positiivisia. Jarjestelyt toimivat ja

Fakta

Mukkulan Riennon TOP3-vinkit
painikilpailujen jarjestdjille:

+ Siisteydesta huolehtiminen

+ Jos mahdollista, erillinen lammittelyalue
* Nopea ja ajantasainen tiedottaminen




Teksti Mari Makinen * Kuva Ninnu Isomaki

20
vuotta

valmentamista,
tuomarointia ja
Kisajarjestelya

Tanja Sirainen ajautui painin
vapaaehtoiseksi hieman
huomaamatta. Lyhyet younet eivat
kisajarjestelyissa haittaa, kun
hyva porukka pitaa vireessa.

anja Sirainen yllattyi iloisesti marraskuussa, kun ha-
nelle luovutettiin vapaapainin SM-kisatapahtuman
yhteydessa Suomen Painiliiton pronssinen reliefi.
Urheilun aarella kun ollaan, niin on pakko kysya: milta nyt
tuntuu?
— Onhan sen totta kai hienoa, kun joku muistaa, vaikka ei
tata arvomerkkien takia tehdakaan, Tanja toteaa.
— Mutta sita me samanlaisen reliefin saaneen Tapio
Latun kanssa mietimme, etta on tama kylla aika painava
tuohon rintapieleen laittaa, han jatkaa nauraen.

Kun vapaaehtoisia kaivattiin

Johonkin, olin aina kasi pystyssa

Tanja on ehtinyt tehda vapaaehtoistoita painin parissa jo yli
20 vuoden ajan. Kaikki alkoi siita, kun han vei omat lapset
painimaan. Ei mennyt kuin tovi, kun Tanja huomasi olevan-
sa apuvalmentaja nassikoissa. Ja vain toinen tovi, kun han
oli jo ryhman vastuuvalmentaja. Kohta han oli Lahden Ahke-
ran painijaostossa, aktiivisesti mukana kilpailuiden jarjeste-
lyissa ja toimi lopulta myos tuomarina.
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— Kun vapaaehtoisia kaivattiin johonkin, olin aina kasi

pystyssa, han hymahtaa.

= Vuonna 2007 sain tuomarikortin. Ehdin tuomaroida
kymmenen vuotta, ennen kuin astuin painista hetkeksi si-
vuun. Siina samalla tuomarointi jai.

Muutaman vuoden tuumailun jalkeen paini veti takaisin.
Nyt oma seura on uudelleen henkiin heratetty Mukkulan
Riento, jonka tiedottamisesta ja nettisivujen paivittamisesta
Tanja vastaa painijaostossa toimimisen ohella. Lisaksi han
on mukana painitapahtumien jarjestelyissa, joista viimeisin
puserrus oli vapaapainin SM-kilpailutapahtuma Pajulahdessa.

— Eniten nautin juuri kisajarjestelyista. Se on se omin
juttu, ja voisin tehda sita ihan tyokseni.

Missa isot kisat, siella Tanja

Tanja ei tyydy sammuttelemaan paloa tapahtumajarjeste-
lyihin vain oman seuran kilpailutapahtumissa. Han nos-
taa kaden pystyyn ja lahtee matkaan, kun missa tahansa
pain Suomea pidetaan kansainvalinen kilpailu. Han on
ollut mukana muun muassa Vantaan EM-kilpailuissa seka



olympiakarsintaturnauksessa ja Lahden veteraanien
MM-kilpailuissa.

Naiden tyotehtavien mielenkiintoisuus itsessaan motivoi,
mutta myos mukana olevat ihmiset saavat venymaan kerta
toisensa jalkeen.

— Painipiirissa on aina ollut alyttoman hyva porukka, niin
tuomaripiireissa kuin kisajarjestelyissa. Inmiset ovat niin sa-
manhenkisia. Siind porukassa ei haittaa, vaikka kisajarjes-
telyita tehdaan vahan lyhyemmillakin younilla. Tapahtumat
antavat itsellekin ihan alyttomasti, ja olen varmasti mukana
tulevaisuudessakin.

Jatko lienee turvattu

Painipiireissa voidaan huokaista helpotuksesta, silla jatko
lienee nyt turvattu, kun Tanja joskus alkaa kolkutella ela-
keportin ovia. Pajulahden SM-kisatapahtumassa Tanjan
8-vuotias pojanpoika paiski toita vahintaan samalla innolla
kuin mummo.

- Viljo ei meinannut malttaa pitda edes taukoja, vaan
painoi menemaan kolme paivaa hiki hatussa. Kun hanelta
kysyttiin, etta milloinkas han lahtee painikilpailuihin paini-
maan, kuului vastaus, etta "en ma sita oikein tieda, mutta
nama lahettihommat ovat kivoja“. "Mummo jarkkas mulle
tan siistin sisshomman’, oli poika vield todennut. @

TANJA SIRAINEN 2023

Vuonna 2023 luovutetut
huomionosoitukset:

Kultainen ansiomerkki
Jouni Illomaki, Espoon Urheilijat
Merja Lintala
Stevo Petrovic
Marko Yli-Hannuksela

Pronssinen reliefi
Ari-Pekka Klami, Kotkan Painimiehet
Kirsi Kylmaniemi, Kouvolan Painijat
Tapio Lattu, Mukkulan Riento
Jukka Lyytinen, Kotkan Painimiehet
Jari Peltola, Pilkanmaan Pilke
Pirkko Peltola, Pilkanmaan Pilke
Tanja Sirainen, Mukkulan Riento
Marko Vahva, Kotkan Painimiehet

Hopeinen ansiomerkki
Miika Gunther, Kotkan Painimiehet
Miska Gunther, Kotkan Painimiehet
Veikko Hakala, Alavuden Urheilijat

Toni Halme, Kotkan Painimiehet

Juha Heilala, Mukkulan Riento
Joonas Hietala, Kouvolan Painijat
Harri Himanen, Kotkan Painimiehet

Jouko Kekkonen, Kotkan Painimiehet
Toni Kréger, Kotkan Painimiehet
Pasi Laakso, Kotkan Painimiehet

Tuomo Mantyla, Alavuden Urheilijat

Esa Palmu, Kotka Eagles
Juha Palmu, Kotkan Painimiehet
Antti Pekkala
Lasse Salmivaara, Kotkan Painimiehet
Seija Salmivaara, Kotkan Painimiehet
Pasi Sarkkinen
Timo Viuhko, Kotkan Painimiehet

Pronssinen ansiomerkki
Johanna Forsell, Kokkolan Kipina
Petri Forsell, Kokkolan Kipina
Sami Halonen, Kotkan Painimiehet
Mika Karjalainen, Kotka Eagles
Arttu-Petteri Klami, Kotkan Painimiehet
Pasi Maki, Mukkulan Riento
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Jaetulla ykkossijalla oleva
helsinkildinen Pauli Perkio rakastaa
voiton tuomaa tunnetta, mutta on
oivaltanut, etta myos havion hetkista
voi ammentaa voimaa tulevaan.

Teksti ja kuvat Mari Makinen

MOLSKI  4-2023

uorten Suomi Cup on edennyt puolivéliin. Takana
on kolme osakilpailua, edessa niin ikaan kolme.
Cupin jaettua ykkospaikkaa pitaa talla hetkella kol-
me urheilijaa: Pauli Perkio (Haka), Atte Suhonen (HaHe) ja
Laura Talvensaari (HPM).

Tapasimme Helsingin Hakan Pauli Perkion, joka kertoo,
etta cupin alkaessa sen voitto ei ollut ehka ihan paallimmai-
sena mielessa. Nyt kun takana on kolme voittoa, on Pauli
asettanut itselleen tavoitteen vieda nimiinsa myos loput
osakilpailut ja sita kautta koko Suomi Cupin seka 2000 eu-
ron palkintopotin.

Pauli oli 5-vuotias, kun hanet vietiin painimaan. Ku-
ten aika usein pienten painijoiden kohdalla, myos



Perkion perheesta loytyy aiempaa painitaustaa. Aiti llona

Kockritz-Perkio paini aikoinaan HPM:n riveissa ja voitti

muun muassa SM-kultaa vuosina 2000 ja 2002. Ennen

painia Pauli kokeili judoa, mutta judokipina ei yrityksista ja

kannustuksesta huolimatta syttynyt. Painissa kavi toisin.
— Se oli heti niin hauskaa, Pauli muistelee.

Voitto tuntuu aina yhta ihanalle

Nyt 17-vuotias Pauli kdy Makelanrinteen lukiota toista
vuotta. Painin harrastaminen on muuttunut vakavammaksi,
mutta on yha hauskaa.

— Paini auttaa pysymaan hyvassa kunnossa ja voitto
tuntuu aina yhta ihanalle, Pauli toteaa.

Havio puolestaan saa aikaan aivan painvastaisen tun-
teen, mutta vuosien saatossa Pauli on oppinut kaantamaan
myos ne tilanteet voimavaraksi.

— Ailemmin otin havion niin raskaasti, etta joskus saatoin
miettia sen jalkeen painin lopettamista. Nykyaan jos havian
esimerkiksi sellaiselle, jonka olen ennen voittanut, minulle
tulee sellainen tunne, etta nyt on treenattava kovempaa,
jotta ensi kerralla en havia.

Pauli on oppinut senkin, etta aina havio ei johdu fyysisen
harjoituksen puutteesta. Joskus uusi tilanne voi saada pas-
mat sekaisin, eika paini kulje niin hyvin, kuin harjoittelun pe-
rusteella odottaisi. Taman vuoden 17-vuotiaiden EM-kilpailut
oli siita hyva esimerkki. Ensimmaisessa ja ainoaksi jaanees-
sa ottelussa Turkin painija vei voiton, vaikka Pauli ei kokenut,
etta ero taidoissa tai voimissa olisi ollut merkittava.

— Isoin tekija oli se, etta olin hemmetin jannittynyt, ja

siksi mohlin ottelun ihan taysin. Lahdin tekemaan tyhmia
yrityksid, jotka kaantyvat vastustajan pisteiksi. Uskon, etta

turkkilainen olisi ollut voitettavissa, mutta arvokilpailuko-
kemuksen puutteen takia painin tyhmasti, han summaa
ottelua.

Seuraavissa arvokilpailuissa onnistun
valmistautumisessa paremmin

Jannitysta lisasi se, etta koko tapahtuma oli aivan erilainen
kuin mikaan kilpailu, johon Pauli oli ennen osallistunut.

— Koen, etta kilpailu oli opettavainen, vaikka se jaikin
osaltani yhteen otteluun. Uskon, etta seuraavissa arvokil-
pailuissa onnistun valmistautumisessa paremmin, enka
jannita niin paljon

Tarkeimmat lahiajan tavoitteet ovat nyt nuorten Suomi
Cupin voitto seka 20-vuotiaiden SM-kilpailut. Myds miesten
SM-kisat ovat kiikarissa, koska ne jarjestaa ensi vuonna
oma seura.

Tulevaisuuden tavoitteisiin kuuluu aikuisten arvokilpailu-
mitali.

— Sellainen olisi kylla hemmetin siistia saada. Tiedan,
etta se vaatii todella kovaa harjoittelua, mutta talla hetkella
minusta tuntuu, etta olen valmis treenaamaan ja antamaan
kaikkeni.

Paini on jo nyt antanut paljon.

— Olen saanut hyvia ystavia ja vahvistunut niin henkisesti
kuin fyysisesti. On aina aika rankkaa menna kisamatolle,
mutta tiedan, ettd jokainen kerta vie eteenpsin. @

Nuorten Suomi Cup 2023-2024

Painin Nuorten Suomi Cupin tdman vuoden viimeinen
osakilpailu kaytiin lauantaina 11.11. Vaasassa. Vaasan
Voima-Veikkojen jarjestama VVV cup kerasi eri ikaluokis-
sa yhteensa 214 painijaa, joista NSC-sarjoihin osallistui 38
painijaa.

i Nuorten Suomi Cupin puolivalissa jatkaa pistetilanteessa
i edelleen nelja urheilijaa taysin pistein.

Tasapisteissa keskinaisen sijoituksen ratkaisee otteluvoi-
tot ja ndidenkin ollessa tasan jaetaan sijoitus. Nain ollen
karkipaikan pistetilanteessa jakavat Helsingin Hakan Pauli
Perkid, Haukiputaan Heiton Atte Suhonen ja Helsingin
Paini-Miesten Laura Talvensaari. Yla-Tikkurilan Kipinan
Luka Kajanne jatkaa myds taysin pistein, mutta pienem-
pi maara otteluvoittoja tarkoittaa pistetaulukossa talla
hetkella neljatta sijaa.

Seurojen valisessa kisassa Vaasan Toverit johtaa, toisena
on Helsingin Paini-Miehet, kolmantena Yla-Tikkurilan
Kipina, neljantena Vaasan Voima-Veikot ja viidentena
Helsingin Haka.

i Nuorten Suomi Cup rantautuu seuraavaksi Kajaaniin, jos-
sa jarjestetaan 3.2.2024 Kajaanin Juntan ikakausikilpailut.

Loput osakilpailut:
5. osakilpailu: lauantaina 24.2. Ilmajoella (IK)
6. osakilpailu: lauantaina 11.5. Vantaalla (VaSa)
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Joonas Hietala tuomitsi Belgradin MM-kilpaluissa
syyskuussa vapaapainin raskaan sarjan ottelun, jossa
Amir Hossein Abbas Zare voitti Geno Petriashvilin (GEO).

Joonas Hietala

hakee paikkaa Pariisin
olympialaisiin

Painiliiton hallituksen tuore jasen haluaa
kehittaa tuomari- ja kilpailutoimintaa.
Kaikki arvokilpailut olympialaisia lukuun
ottamatta tuominnut toimitusjohtaja toivoo,
etta uudet koulutukset madaltavat kynnysta
lahtea tuomaritoimintaan mukaan.
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oonas Hietala nousi Painilii-

ton hallitukseen marraskuun

syyskokouksessa. Hallituksen
ensikertalainen sai rinnalleen erovuo-
rossa olleet Marko Korpelan ja Jouko
Salmelan. Muina jasenina jatkavat
puheenjohtaja Pekka Paavola,
Sarianne Savola, Michael Lyyski,
Janne Kettumaki, Ville Liisanantti,
Juha Virtanen ja Mika Vuori.

Pyrkiminen hallitukseen oli ollut
Joonaksen mielessa jo muutaman
vuoden. Kentalta tuli toiveita ehdok-
kuudesta, ja kun ajankohta nyt tuntui
sopivalta, oli paatos ehdokkuudesta
helppo tehda.

Joonas toteaa, etta ihan alku saat-
taa menna uutena jasenena kuun-
teluoppilaan roolissa, mutta sitten
laitetaan hanskat heilumaan.

— Tuomaritoiminnan kehittaminen
seka kilpailutoiminta ja saantdasiat
ovat vahvuusalueitani, samoin talous-
asioissa voin varmasti olla avuksi,
toimitusjohtaja ja isannaitsija pohtii.

Ongelma on liian vahainen
maara aktiivisia tuomareita
Tuomaritoiminnan tilanne painissa

on nyt haastava. Joonas sanoo, etta
pelkkia lisensseja katsomalla tuoma-
reita nayttaisi olevan riittavasti. On-
gelma on se, etta yli sadasta lisenssin
lunastaneesta tuomarista aktiivisia on
vain melko pieni osa.

— Naista moni kdy tuomaroimassa
vain yksi tai kaksi kilpailua vuodes-
sa. Ja kansainvalisten tuomareiden
ikarakenne on sellainen, etta kolmen
vuoden sisdan noin kolmannes heista
joutuu luovuttamaan kansainvalisen
tuomarikortin pois.

Viela ei tuomaripulan takia ole kil-
pailuja peruttu, mutta sita on tapah-
tunut, etta vaihtomiehia ei ole ollut
tai ettd matolla on jouduttu tuomitse-
maan kolmen tuomarin sijaan kahden
tuomarin voimin.

— Tama on valitettavaa myos paini-
joiden kannalta, silla yhden tuomarin
puuttuessa riski virheille kasvaa.

Uutuutena
hybridikoulutusmalli
Tilanne on kuitenkin onnistuttu kaan-
tadmaan jo parempaan suuntaan. Ta-
han on paasty koulutuksia lisaamalla
ja muokkaamalla niita niin sanotusti
kayttajaystavallisemmiksi.

— Kehitimme viime vuonna hybri-
dikoulutusmallin. Siina teoriaosuus
pidetadn Teamsin kautta etana, ja
kaytannon osuus kaydaan suorit-
tamassa jossakin kilpailussa. Nain
koulutukseen osallistumisen kynnys
on madaltunut.

Joonas itse on talla hetkella kor-
kea-arvoisin suomalaistuomari UWW
IS -luokallaan. Samassa luokassa on
Anni Aalto, mutta han on vanhempain-
loman vuoksi saanut UWW:Ita tauon
tuomaritoiminnasta. Joonas kiertaa
tuomitsemassa reilun parinkymmenen
kisan vuosivauhtia, ja on tuominnut
kaikissa arvokilpailuissa olympialaisia
lukuun ottamatta. Seuraava tavoite
onkin Pariisin olympialaisissa. Tuo-
mareiden karsinta sinne on hyvassa
vauhdissa, ja Joonas on parin karsin-
takisan jalkeen yha jatkossa.

— Kevaan EM-kilpailut oli ensimmai-
nen katsastuskilpailu. Sielta valittiin
tuomarit Belgradin MM-kisoihin, jonne
paasin ja josta paasin myos jatkoon.
Seuraava on Euroopan olympiakar-
sintaturnaus ja sen jalkeen maailman
olympiakarsintaturnaus. Jos naiden
steppien jalkeen olen vield mukana,
niin sitten on jo hyvin todennakoista
paasta olympialaisiin. Sinne valitaan
koko maailmasta 50 tuomaria, ja kil-
pailu on todella tiukka.

Joonas Hietala

Ika: 37
i Kotipaikka: Kouvola

i Perheeseen kuuluu puoliso Elina.

Suomalaiset hyvassa
maineessa
Omaa painitaustaansa Joonas pitaa
ehdottoman vahvuutena tuoma-
roinnissa. Han toteaa, etta silloin on
helpompi ymmartaa, mita matolla ta-
pahtuu. Myos rehellisyys ja oikeuden-
mukaisuus on ehdottoman tarkeaa.
— Me suomalaiset tuomarit olem-
me erittain hyvdssa maineessa ulko-
mailla. Meille matolla on aina vain se
punainen ja sininen painija. Meille ei
ole valia, mista maasta painijat tulevat
eikd millaan muullakaan. @

"Me suomalaiset
tuomarit olemme
erittain hyvassa
maineessa
ulkomailla.”

Edustaa Kouvolan Painijoita, jonka riveissa paini 16-vuotiaaksi
! Toimitusjohtaja ja isdnnditsija Kouvolan AP-Isanndinti Oy:ssa

i Tuomariluokka: UWW I-S
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Kuva: Vantaan Sampo

Bagi Abbassoy voitti Hyvinkdan Champions
Cupin osakilpailuissa sarjan U17 38 kg

ja siirtyi ndin cupin johtoon. Toiseksi
Hyvinkaalla tuli Sayfullah Amagov (HPM) ja
kolmanneksi Aleksius Lampila (NuVo).

yvinkaan FFC -turnauksen yh-

teydessa painittiin Champions

Cupin viides osakilpailu. Cupin
karkeen tuli muutoksia. Téhan saakka
karkipaikkaa pitanyt Viktor Kara pu-
tosi kolmanneksi. Sarjaa johtaa nyt
Vantaan Sammon Bagi Abbassoy ja
toisena on Mukkulan Riennon Daniel
Liedes.

— Tuntuu kivalta olla ensimmainen,
11-vuotias Baqi Abbassoy toteaa.

Bagi Abbassoy aloitti painin nelja
ja puoli vuotiaana. Perheen isa oli
paininut, ja taman jalanjaljissa kaikki
perheen nelja lasta, kaksi tyttoa ja
kaksi poikaa, ovat |6ytaneet tiensa
molskille.

— Meidan maassa Azerbaidzanissa
paini on paalaji, Bagi kertoo.

Bagin mielesta paini on tosi kivaa,
koska siind saa tehda heittoja ja paljon
muitakin monipuolisia liikkeita.

— Tykkaan etenkin kasivedoista,
puikkauksista ja olkavarsiheitosta.
Melkein joka treenissa harjoittelen
niita, ja kylla ne monesti kilpailuissakin
onnistuvat.

16 MOLSKI 4-2023

Bagi sanoo, etté kilpailuissa hanta
jannittaa, mutta vain hetki ennen
omaa ottelua.

- Sitten kun matsi alkaa, niin en
jannita enaa yhtaan. Tana vuonna olen
saanut aika monesta kisasta pronssia,
mutta kultaakin on tullut. KLL:n kisat
menivat erityisen hyvin, ja voitin ne.
Kisojen jalkeen on aina kiva fiilis.

Bagin mielestéa harjoituksissa on
kiva kayda, ja parasta siella on paini-
minen. Vain tekniikoiden harjoittelu voi
ajoittain hieman kyllastyttaa.

— Joskus en tykkaa ja jaksa tehda
liikkeita, han paljastaa.

Hyva valmentaja on Bagin mielesta
kannustava ja motivoiva.

— Sellainen, joka sanoo hyvia sano-
ja ja tulee kilpailuihin katsomaan.

Esikuvia Bagilla on kaksi. Toinen
on Waltteri Latvala ja toinen venalai-
nen kaksinkertainen olympiamitalisti
Abdulrashid Sadulaev.

— Abdul on hyva painija ja painii
aika aktiivisesti. Ja Waltteri on kiva,
kuuluvat perustelut.

Painin ohella Bagi harrastaa myos

Baqi
nauttii

ykkossijastaan

judoa. Han kay judotreeneissa kerran
viikossa ja tavoite on jatkaa judon
parissa mustaan vyohon saakka.
Perheessa koetaan, etta judossa oppii
painin kannalta tarkeita asioita, muun
muassa heittoja ja jalkakamppeja.

Bagi painii Vantaan Sammossa,
jonne myos pikkuveli Furka siirtyy
HPM:sta vuoden vaihteen jalkeen. Sis-
kot Nur ja Sura jatkavat HPM:ssa.

Hyvinkaan FCC-turnauksen piti
alun perin olla sarjan viimeinen, mutta
Tampereelta peruuntuneelle osakilpai-
lulle etsitaan viela sopivaa ajankohtaa.
Viidessa osakilpailussa on ollut muka-
na kaikkiaan 87 eri painijaa. @

Baqi Abbassoy

Plka 11

Seura: Vantaan Sampo

Kay Kaivokselan koulun viidetta
luokkaa

Asuu Vantaalla
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Painiliiton edustajat tapasivat

UWW:n johtoa

uomen delegaatioon kuului puheenjohtaja

Pekka Paavola ja toiminnanjohtaja Pasi Sarkkinen.

Tapaamisiin piti osallistua myos Kuortaneen OTC:n
kehityspaallikko Olli-Pekka Karjalainen, mutta han joutui
sairastumisen vuoksi perumaan matkansa. Tapaamiset
kaytiin UWW:n paamajassa Corsier-sur-Veveyssa 21.11.
klo 11-15.

Tapaamiset oli sovittu ensin UWW:n presidentti Nenad
Lalovicin seka paasihteeri Carlos Royn kanssa ja sitten ke-
hityshankkeista vastaavan Deqa Niamkeyn kanssa. Ensim-
maisen tapaamisen tavoitteena oli keskustella viela Tampe-
reen U23 MM-kisojen siirtdmisesta aiheutuneita haasteita
Suomen Painiliiton toimintaan seka selkeyttaa Kuortaneen
U17 EM-kisan jarjestamisoikeuden tilannetta. Vierailuun ja
ajankohtaan oli merkittava syy, silla Painiliiton taytyi jattaa
suurtapahtumia koskevan valtion avustuksen tukianomus
30.17. mennessa ja Tampereen U23 MM-kisojen (ja muille
jarjestajille tapahtuneiden) perumisesta johtuen meilld on
aiheellinen epailys jarjestamisoikeuden sailymisesta.

Vastauksia ja monivaiheisia selityksia
Presidentti Lalovicilta ei saatu kaivattuja vastauksia, mutta
han on edelleen hyvin positiivinen Suomen kisaisannyy-
den suhteen. Han odottaa YK:n ja KOK:n antavan yhteisen
julkilausuman sen puolesta, etta urheilijoita ei suljettaisi
pois kansainvalisesta kilpailutoiminnasta kansalaisuuten-
sa vuoksi. Han uskoo myds Suomen ja muiden Lansi-Eu-
roopan maiden muuttavan viisumikaytantojaan yhteisen
julkilausuman vaikutuksesta. Myds KOK:n tulevan paatok-
sen neutraalien venaldisten ja valkovenaldisten urheilijoiden
osallistumisesta Pariisin kisoihin han uskoo vaikuttavan
urheilijoiden mahdollisuuksiin saada viisumi kisoihin.

Asiat taman vuoden kisojen siirtoihin ja muihin haastei-
siin littyen han katsoo loppuun kasitellyiksi. Tulevaisuuden
suhteen han nakee hyvin mahdollisena ja toivottavana,
etta Suomi jarjestaa merkittavia painin arvokisoja. Heidan
linjansa mukaisesti minkaan maan urheilijoita ei voida
kategorisesti estaa osallistumasta arvokisoihin, joten viisu-
mikaytantojen tulee muuttua. Siihen tosiasiaan, etta Iranin
joukkueelta evattiin viisumit Albaniaan U23 MM-

kisoihin hanella oli oma monivaiheinen selitys, eli tapausta
ei voida mitenkaan verrata naihin siirtoihin. Lisaksi kavim-
me keskusteluissa lapi muun muassa jarjestajien teknisia
valmiuksia, joskin myo6s viime aikojen kehitystoimien onnis-
tumista seka tulevaisuuden nakymia.

UWW:lla intressi tukea kv.

toimintaa Suomessa

UWW tarjosi lounaan laheisessa ravintolassa ja keskus-
telimme monipuolisesti painista ja maailman tilanteesta.
Kavimme myos keskustelua muun muassa parapainin
kehittamisesta. Toinen palaveri koski yhteisia kehityshank-
keita Painiliiton ja UWW:n valilla tulevaisuudessa. UWW:ssa
hankkeista vastaavan Dega Niamkeyn kanssa kavimme lapi
toteutunutta yhteistyota Suomen Painiliiton ja Kuortaneen
OTC:n kanssa. Korona keskeytti aktiivisen yhteistyon ja sa-
manaikaisesti myos keskeiset henkilét (Ahto Raska ja Mak-
sim Molonov) lahtivat pois Suomesta. Niamkeyn mukaan
UWW:ssa ei ole tiedetty riittavasti toiminnan edistymisesta
viime vuosina. He eivat ole saaneet mielestaan riittavan
selvia suunnitelmia, mutta raporttien perusteella on todettu
kuitenkin kansainvalista valmennustoimintaa olleen.

UWW:lla on Niamkeyn mukaan intressi ja resursseja
tukea seka kansainvalista etta myos kansallista toimin-
taa Suomessa / Kuortaneella. Paapaino on ollut tytto- ja
naispainin kehittamisessa, mutta he haluaisivat Suomen
koordinoivan laajemminkin Pohjolan ja Baltian painitoimin-
nan kehittémista. Pohjois-Euroopan tarkeytta alueena ko-
rostettiin. He toivoisivat meidan jarjestavan jo ensi vuonna
UWW:n konseptoimat valmentaja- ja tuomarikoulutukset.
Kysymyksessa on yli viikon kestavat kokonaisuudet, joten
toteuttamiseen tarvitaan jotain taloudellista kompensaatio-
ta osallistujille. Taman uskottiin olevan realistinen mahdol-
lisuus saada Pohjolasta ja Baltiasta riittavasti osallistujia
koulutuksiin.

Esittelimme Niamkille my0ds "tytto- ja naispainin kehitta-
misen suomalaisen mallin®, jossa hankitaan uusia harras-
tajia ja tunnettavuutta seura- ja kouluvierailuilla, kehitetaan
alueellisia tyttovalmennusryhmia, tarjotaan leirityksen ja
paivittaisvalmennuksen avulla uskottava urheilijanpolku
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seka koulutetaan tytto- ja naispainijoiden valmentajia osaa-
misen kehittamiseksi. Totesimme laadukkaan seuratyon
olevan tarkein tekija naispainin harrastajamaaran kehitty-
misessa ja toimivan valmennuksen antavan edellytyksia
painiuran jatkumiselle.

Erasmus -rahoituksella laajoja
kehityshankkeita

Dega Niamkeyn mukaan UWW:lla on osaamista ja verkos-
tot avustaa seka sparrata Painiliittoa merkittavien Eras-
mus -hankkeiden hakemisessa ja toteuttamisessa. Uuden
hankekauden avustukset tulee jattaa maaliskuun alkuun
mennessa ja sopivien yhteistydmaiden kanssa Erasmus
-rahoituksella voidaan toteuttaa laajoja kehityshankkeita.
Hankeyhteistyo lahtee siita, etta laadimme yhteisen kehi-
tyssuunnitelman (vuosille 2024-2028), jonka perusteella

myos UWW voi kohdentaa omia resurssejaan eri toimenpi-
teisin. @

PAINILISENSSIT 2024

Lisenssiluokat € / lisenssi

U20 kilpailulisenssi “
U12 kilpailulisenssi
Veteraanien kilpailulisenssi

Harrastajalisenssi U12 “

Kertalisenssi U15 ja nuoremmat “

Valmentajat
(SM-kisoissa ym. vaaditaan)

HINNASTO 2024

KILPAILULUVAT
* Kansallisen kilpailun jarjestamislupamaksu 175 €
* Nuorten Suomi Cup 425 €
(sis. jarjestamislupamaksun 175 €)
o myohassa tulleet kilpailuanomukset +50 €
(kasittelymaksu)
o Kilpailun siirtdminen kalenterissa
toiseen ajankohtaan 0 €

SM-KILPAILUJEN OSALLISTUMISMAKSUT:

* seniorit osallistumismaksu 50 €

« U20/U17/U15 osallistumismaksu 30 €

« Jalki-ilmoittautuminen kaikkiin SM-kilpailuihin 150 €

* Valmentajat/huoltajat kaikkiin SM-kilpailuihin 30 €
(+voimassa oleva Painiliiton valmentajalisenssi).

SEURASIIRROT

* seuran vaihtaminen vuoden vaihteessa 0 € (kun seuran
vaihtoa koskevia saantojé ja aikatauluja noudatetaan)

* seuran vaihtaminen kesken vuoden 100 € (siirtomaksu,
perustelu siirrolle -> harkinnan varaisesti 0 € siirtomaksu)

Huomioita painin SM-kisojen kahden
tapahtuman formaatista

Painin SM-kisat jarjestettiin tana vuonna kokeiluluonteisesti
kahtena kolmepaivaisena tapahtumana. Tapahtumat saivat
hyvan vastaanoton ja tapahtumista saatu palaute oli hyvaa.
Kisajarjestajina toimineille seuroille - kevaalla Alavuden Ur-
heilijat ja Kuortaneen Kunto, syksylla Mukkulan Riento - kii-
tokset isosta urakasta ja hyvista jarjestelyista. Isoille tapah-
tumille urheilupistot Kuortaneella ja Pajulahdessa tarjosivat
hienot puitteet ja yhteistyo sujui saumattomasti. Jatkoa
vastaavalle kokeilulle varmasti saadaan, mutta ainakin ensi
vuonna palataan taas normaaliin ja SM-kisat jarjestetdan
pitkin vuotta useammassa paikassa.

Vuoden paatteeksi, kun kaikki SM-kisat 2023 on painit-
tu, voidaan tehda myos vertailua SM-mitalien ja -pisteiden
jakautumisesta seuroittain ja alueittain. Painin alueiden vali-
nen vertailu ei aina ole hedelmallista, silla alueiden koko, va-
kiluku ja painiseurojen maara vaihtelevat suuresti. Joka ta-
pauksessa liton kuudesta alueesta loytyy kaksi suurta, silla
seurojen valisissa mitali- ja pistevertailuissa Lansi-Suomi
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ja Uusimaa ovat hyvin tasaisia ja kah-
mivat kumpikin karkeasti noin yhden
kolmasosan kaikista mitaleista ja pis-
teista. Kuitenkin myos kaikille muille
alueille riittaa mitaleita ja pisteita hyvin
jaettavaksi ja voidaan hyvin todeta,
etta aina SM-mitaleille saakka tullaan
melko tasaisesti ympari Suomen.

Seurojen vélisessa piste- ja mitali-
tilastossa selva ykkonen oli Helsingin
Paini-Miehet.

HPM:n takana pistetilastossa
seuraaville sijoille ylsivat Vaasan
Voima-Veikot ja Jarvenpaan Voimaili-
jat. Loput kymmenen parhaan seuran
listalta muodostivat pistetilastossa
YTK, IK, HWJ, VaaTo, LaihLu, Koovee
ja Haka.

Seurojen vélisessa mitalitilastossa
HPM:n takana seuraavilla sijoilla olivat
samat seurat, silla toisena oli VVV,
kolmantena JaVo ja neljantena YTK.
Viidenneksi tassa tilastossa sijoittui
PRDTRS ja kymmenen parhaan seu-
ran listan taydensivat HWJ, IK, VaaTo,
LaihLu ja Haka.

SM-kisoissa pisteita kerrytti vuoden
aikana 67 seuraa ja mitaleille ylsi 52
seuraa.
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Koulutukset kaynnissa
ja uusia suunnitteilla

Tana syksyna aloitettiin Il-tason valmentajakoulutus
Kuortaneen urheiluopistolla. Mukana on 11 valmenta-
jaa yhdeksasta seurasta. Syksyn aikana pidettiin kaksi
perjantaista sunnuntaihin kestavaa lahijaksoa. Taman
lisaksi osa seuravierailuista toteutettiin tdman vuoden
puolella. Tammikuun alussa on viela yksi lahijakso Kuor-
taneella, ja loput seuravierailut toteutetaan ensi vuoden
puolella. Lahijaksojen teemoina ovat muun muassa
olleet harjoittelun suunnittelu ja seuranta, urheiluvam-
mat ja psyykkinen valmennus. Jokaisella lahijaksolla on
myos ollut nelja mattoharjoitusta.

Tammikuussa alkaa toinen Paini VAT
Tammikuussa aloitetaan toinen Paini VAT. Koulutukseen
lahti mukaan kymmenen valmentajan ryhma yhdekséasta
eri seurasta. Saimme Paini VAT:iin todella hyvan ja osaa-
van ryhman kasaan. Valmentajia on mukana painijan
polun kaikista eri vaiheista (lapsuusvaihe, valintavaihe ja
huippuvaihe). Moni valmentaja kayttda runsaasti omaa

II-tason valmentajakoulutus alkoi tdna syksyna Kuortaneella.

aikaansa painiharjoitusten vetamiseen ja kilpailureis-
suihin. Omasta mielestani on hienoa, etta meilta [oytyy
valmentajia, jotka ovat taman lisaksi innokkaita kehitta-
maan ja jakamaan omaan osaamistaan Paini VAT -kou-
lutukseen, mika sekin vaatii aikaa ja sitoutumista.

Jatkokoulutus kiinnostaa

Syksyn aikana lahetettiin myos kysely valmentajille,
jotka suorittivat kevaan 2023 aikana I-tason valmentaja-
koulutuksen. Kyselyssa kysyttiin valmentajien kiinnos-
tusta mahdollisesta I-tason jatkokoulutuksesta. Taman
kyselyn perusteella I-tason valmentajakoulutuksen kayn-
neilla olisi kiinnostusta myos I-tason jatkokoulutukselle.
Tasta jatkokoulutuksesta pyrimme tiedottamaan lisaa
ensi vuoden puolella.

Ville Heino
Suomen Painiliiton koulutuksen asiantuntija
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Kuvan puutaulun llpo Seppala sai
palkinnoksi Vuoden valmentaja valinnan
yhteydessa. Taulun on tehnyt Erkki Alajarvi.

"Samalla itsekin
voimaantuu ja
innostuu”

70-vuotias llpo Seppala
ohjaa painiryhmia yha
useamman kerran viikossa.
Han uskoo kovaan
tyohon, psyykkiseen
valmennukseen ja niiden
avulla rakennettuun
vahvaan itsetuntoon.
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ainin monitoimimies lipo Sep-
pala taytti lokakuussa 70 vuot-

ta. Vaikka elakeikaa tyouran jal-

keen on ehtinyt kulua jo tovi, ei painin
elakeika ole viela edes lahella. Tosin
han itse toteaa pilke silmakulmassaan
tulleensa nyt ikdan, jossa perheasiat
ajavat painiasioiden ohitse. Se tarkoit-
taa, etta ihan jokaiseen painitapahtu-
maan han ei enaa lahde. Silti hanet
|oytaa yha edelleen useamman kerran

viikossa Helsingin Tarmon molskeilta
valmentamasta nuoria painijoita. Sep-
pala itse kutsuu sita ohjaamiseksi.

— Minusta valmennus on syval-
lisempaa toimintaa. Se kohdistuu
enemman yksiloon, joka taytyy tuntea
hyvin, han selventaa.

Oli termi sitten mika tahansa, niin
Seppald haluaa opettaa ja kannustaa
lajissa, joka on ollut tarkea osa hanen
omaa elamaansa yli 60 vuoden ajan.



Aleksandr Karelin vieraili Seppalan kodissa pariinkin otteeseen. Tassa
Seppalan perheen lapset Miranna ja Pasi ovat paasseet legendan kainaloon.

Helsingin Tarmon sivuilla hanta kuva-
taan nain: "llpo tunnetaan painijaos-
tossa laajemminkin valmentajana ja
yleisena puuhamiehena, joka auttaa ja
mentoroi toisia aina kun pystyy".

— Siella kun jumppaat mukana ja
naytat miten asioita tehdaan, niin sa-
malla itsekin voimaantuu ja innostuu
niin pirusti joka kerta, han toteaa.

Vuoden 1987 valmentaja
Oman aktiiviuransa aikana llpo Sep-
pala voitti Suomen ja Pohjoismaiden
mestaruuksien ohella kreikkalais-roo-
malaisessa painissa 57-kiloisten
MM-pronssia vuonna 1981. Ripustet-
tuaan omat kilpatossut naulaan, han
jatkoi niin valmennuksen kuin painin
hallinnollisten asioiden parissa. Han
oli kolmeen eri otteeseen Suomen Pai-
niliton paavalmentaja. Vuonna 1987
hanet valittiin urheilugaalassa vuoden
valmentajaksi.

— Se oli hyva vuosi. Jouko Salo-
maki voitti MM-kultaa, Keijo Pehko-
nen EM-kultaa seka Tapio Sipila ja
Harri Koskela EM-pronssia. Meilla ol

toisia kannustava, hyva sakki. Painijat
harjoittelivat todella kovaa niin liiton

leireilla kuin kotisaleilla, han muistelee.

— Vaikka kyse on yksilolajista, niin
ryhmana silti harjoitellaan ja siina ka-
verien kannustus on merkittavaa.

llpo Seppalaa voi kutsua nassikka-
painin isaksi. Painiliitossa tyoskennel-
lessaan han kehitteli yhdessa Nuori
Suomi ry:n kanssa lapsille suunnatun

painioppaan. Sen sivuilta l0ytyi ohjeet
monipuolisiin molskijumppiin, joissa
harjoiteltiin myds kontaktin ottamista
ikatason mukaisesti.

— Opetin myos koulujen ja paivako-
tien opettajia liikuttamaan lapsia.

Suomen painissa Seppala nakee
paljon potentiaalia. Han nostaa esi-
merkiksi 23-vuotiaiden Euroopan mes-
tarit Tino Ojalan ja Jonni Sarkkisen ja

MITTANT
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Ilpo Seppala voitti MM-pronssia vuonna 1981.

toteaa, etta he — kuten varmasti myos
moni muu — voivat hyvinkin menestya
myos aikuisten sarjoissa.

— Taytyy vain toivoa, etta he loyta-
vat sellaiset tyopaikat, jotka pystyvat
tukemaan heidan toimintaansa tai etta
seura pystyy tehda niin. Enaa ei parjaa
niin kuin meidan aikaan; kavimme aa-
mulla lenkilla, sitten olimme koko pai-
van toissa ja illalla heti toiden jalkeen
menimme painimaan.

Tarvitaan tervetta
itseluottamusta

Han korostaa myos psyykkisen
valmennuksen merkitysta. Seppala
hyddynsi sita vahvasti maajoukkueval-
mentajauransa aikana ja toteaa, etta
sen pitaa ehdottomasti olla oleellinen
osa painijoiden harjoittelua.

- Meilla oli silloin aikoinaan edus-
tusmiesten kanssa saannollisesti
psyykkinen valmentaja kertomassa
ja avaamassa ryhman hyvinvointia.
Psyykkinen valmennus opettaa muun
muassa kasittelemaan eri tilanteita.
Kaikki tilanteet eivat paaty voittoon, ja
siitakin tulee selvita, etta valilla tulee
turpiin, Seppala muistuttaa.
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— Vaitan, etta kun varasimme lei-
reilld aikaa tallaisille keskusteluille, niin
silla lisattiin painijoiden hyvinvointia ja
rakennettiin uhkuvaa voitonhenkea.

llpo toteaa, etta hanella oliilo ja
kunnia olla tekemisissa merkittavien
valmentajien kanssa valmentajata-
pahtumissa. Han mainitsee muun
muassa Matti Pullin ja Seppo "Nitti"
Nuuttilan.

— Matti korosti sitg, etta kun menee
hyvin ja voittoja tulee, niin "valmenta-
jan on pysyttava taka-alalla ja nostet-
tava urheilijat eteen nakyville”. Ja Nitti
lisasi siihen viela etta: "Seppala, kun
tulee selkaan niin sun taytyy astua
esiin ja nousta aidalle tai penkin paalle
nakyviin, kun olet noin lyhyt". No, kylla-
han sita tuli aidallekin kiivettyakin, llpo
naurahtaa.

Pitkaaikainen tukihenkil® ja oma
valmentaja Jorma Turunen puoles-
taan muistutti siita tosiasiasta, joka
pitaa kutinsa viela tanaankin: "Muista,
etta hyvat painijat tekevat hyvan val-
mentajan”.

Siitd nouseekin mieleen se tapa,
jolla painijat ottivat silloin kisatilan-
teet haltuun. Jo etukateen puhkuttiin

hirvittavaa voitontahtoa.

— Muistan, miten Pertti Ukkola
aina puhisi niin helvetisti keskittyes-
saan otteluun. Se naytti silta, etta han
puhaltaa vastustajan ulos jo kattelys-
sa. Toivon, etta nykyisilta ja tulevilta
painijoilta I0ytyy samanlaista rajua ja
kovalla harjoittelulla luotua tervetta
itseluottamusta. @

Ilpo Seppala

Syntynyt 26.10.1953
Viitasaarella

+ Asuu Helsingissa.

* Perhe: vaimo, kaksi aikuista
lasta ja kolme lastenlasta

Edusti painiurallaan Viitasaaren
Viestid, Riihimaen Kiskoa ja
Helsingin Tarmoa

+ Voitti MM-pronssia vuonna
1981, neljasti SM-kultaa ja kolme
kertaa Pohjoismaiden mesta-
ruuden.

On toiminut Suomen Painiliiton
paavalmentajana ja lajipaallik-
kona seka Helsingin Tarmon
paavalmentajana.

+ Jéi eldkkeelle vuonna 2015
Raha-automaattiyhdistyksen
(nyk. Veikkaus) palvelupaallikon
tehtavasta
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Monta rau
tulessa

Saga Yli-Hannuksela haluaa vaikuttaa.
Yksi tavoite on saada nuorten aani
kuuluviin eurooppalaisessa urheilussa.
Tarkeita teemoja ovat tasa-arvo,
lapinakyvyys ja osallistaminen.

aga Yli-Hannuksela kiireh-

tii tapaamiseen kannettava

tietokone avoimena sylissaan.
Han naputtelee kesken jadaneen viestin
loppuun muutamassa sekunnissa ja
on sitten valmis puhumaan painista ja
urheilusta ylipaataan. Vaikka arjessa
on selvasti kiire, ei voi olla aistimatta
sitd innostusta, jolla Saga tyotaan
tekee.

Haastattelu tehddan Helsingin Pita-
janmaella sijaitsevassa Sporttitalossa,
jossa Suomen Olympiakomitean toi-
mitilat sijaitsevat. Liikkunnan yhteis-
kuntatieteita Jyvaskylan yliopistossa
opiskeleva Saga on kolmen kuukau-
den tyoharjoittelussa Olympiakomite-
an Liike ja liikunnallinen elaméantapa
-tiimissa. Han paiskii toita Helsingissa
alkuviikon ja tekee etatoita Jyvas-
kylasta kasin loppuviikon.

"Tutkin asiaa, ja innostuin™
Harjoittelun aikana myos toiminta
ENGSO Youth Committeessa on yksi
harjoittelun osa-alue. Saga valittiin ko-
miteaan toukokuussa Suomen Olym-
piakomitean edustajaksi. Taustaorga-
nisaationa toimii Suomen Painiliitto.

— Kun Sarkkisen Pasi kysyi kiin-
nostusta lahtea ehdolle, en tiennyt
lainkaan, mista on kyse. Tutkin asiaa,
ja innostuin, Saga muistelee.
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Vaalit jarjestettiin toukokuussa
Kreikassa, ja Saga valittiin taydella
aanimaaralla.

ENGSO Youth on oma itsenainen
osansa ENGSOa eli European Sports
NGO:ta. ENGSO Youth pyrkii tuo-
maan nuorten aanta voimakkaammin
kuuluviin eurooppalaisessa ruohon-
juuritason liikunnassa ja urheilussa.
Tavoitteena on edistaa urheilun hyvia
arvoja, ottaa kantaa seka pyrkia ratkai-
semaan urheiluun liittyvia ajankohtai-
sia haasteita.

— Me pyrimme muun muassa sii-
hen, ettd saisimme enemman nuorten
paattavia elimia osaksi eurooppalaisia
olympiakomiteoita. Niitd on viela tosi
vahan. Meille tarkeita teemoja ovat
muun muassa tasa-arvo, lapinakyvyys
seka osallistaminen eli se, etta kaikilla
olisi mahdollisuus liikkua ja urheilla.

Suunnitelmien hiontaa ja
roolien selkeyttamista
Alkuaika on kulunut strategian ja
toimintasuunnitelman hionnassa ja
roolien selkeyttamisessa. Saga on mu-
kana Health working groupissa, jonka
teemoja ovat terveyteen liittyvat asiat.
Niita edistetaan erilaisten projektien
kautta.

— Olemme mukana isossa
HOORAY-projektissa, joka tahtaa

Saga Yli-Hannuksela

+ Syntynyt vuonna 2000 limajoella

+ Edusti painiuransa aikana
limajoen Kisailijoita

» Asuu Jyvaskylassa yhdes-
sd aviopuolisonsa, entisen
maajoukkuepainija Mat-
tias Poutasen kanssa.

« Pariskunnalla on 4- ja
3-vuotiaat tyttaret

+ Opiskelee kolmatta vuot-
ta Jyvaskylan yliopistossa
lilkunnan yhteiskuntatieteita
+  Toimii Syomishairiolii-
ton somelahettilaana
+ Valittiin toukokuussa ENGSO
Youth Commiteen jasenek-
si kaudeksi 2023-2025.

mielenterveyden edistamiseen lii-
kunnan ja urheilun avulla, han kertoo
esimerkkina.

Tietoa viedaan eteenpain ruohon-
juuritasolle muun muassa erilaisten
somekampanjoiden kautta. Sagan
yksi iso vastuualue onkin kehittaa
ENGSO Youth Commiteen sosiaalista
mediaa, ja tehda siita tarkea ja nakyva
vaikuttamisen kanava.

Vaikeinta on hitaus

ENGSO Youthin nuoret laativat tyoryh-
missaan erilaisia kannanottoja, jotka
toimitetaan muun muassa Euroopan
Unionin paatoksia tekeviin elimiin.
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Saga Yli-Hannukselan tyoharjoittelu Olympiakomiteassa

hoituu osin paikan paallg, osin etana.

— Olemme luoneet konkreettisia eh-
dotuksia siita, miten nuoria voisi osal-
listaa ja kuulla EU:n paatoksenteossa.
Viimeisin kannanottomme koskee ensi
vuoden EU-vaaleja. Haluamme, etta
kun uusi kausi alkaa, liikunta ja urheilu
otetaan huomioon paatoksenteossa
lapileikkaavasti jokaisella sektorilla.
Olemme ehdottaneen Euroopan Unio-
niin omaa nuorten hallitusta, oikeasti
vaikuttavaa elintg, joka toisi nuorten
aanen ja nakemykset esiin.

Saga kertoo nauttivansa siita, etta
saa tyoskennella ryhmassa, jossa
kaikilla on aito halu vaikuttaa EU-ta-
solla ja tehda urheilusta ja liilkunnas-
ta saavutettavampaa, parempaa ja
reilumpaa.

— Vaikeinta on ehka se, miten
hitaasti kaikki kansainvalisella tasolla
tapahtuu. Muutokset ja prosessit kes-
tavat tosi kauan, omassa elamassaan
vauhdilla asioita hoitamaan tottunut
Saga hymahtds. @

Painiin kiinni kasvanut

Kuten Sagan sukunimi kertoo, han ei ole voinut valttya painilta. Isa Marko
Yli-Hannuksela on moninkertainen arvokilpailumitalisti ja taman isa Seppo

i Yli-Hannuksela jo legendaarinen valmentaja.
i - Olen kasvanut painiin kiinni. Meidan perheessa kaikki lapset pistettiin paini-
maan. Pakko oli kokeilla, mutta ei jatkaa, jos paini ei kiinnostanut.

i Saga vaansi tovin painikoulussa, mutta sitten voimistelu vei mennessaan. Sekin

ehka hieman vaikutti, etta kaverit sanoivat painin olevan poikien laji. Kisoja per-
heen kanssa kiertaessa mieleen hiipi ajoittain, etta painia olisi kiva taas kokeilla.
- 14-vuotiaana menin taas painitreeneihin, ja otin voimistelukaverinkin mukaan.
Rakastuin lajiin uudelleen.

Vuoden verran han seka paini etta voimisteli, mutta sitten paini vei voiton.

i - Minulla oli silloin tosi paha syémishairid, ja koin silloin, etta paini oli toipumi-
i sen kannalta turvallisempi ymparisté. Mielestani painin parissa on helpompi
i puuttua sydmishairickayttaytymiseen.

¢ Saga paini noin 18-vuotiaaksi saakka, eli sihen saakka, kun alkoi odottaa esi-

koistaan. Han oli tyttéjen maajoukkueessa, ja voitti muun muassa junioreiden
SM-kultaa ja Pohjoismaiden mestaruuskisojen hopeaa.

Lapsen syntyman jalkeen paini alkoi jaada. Eldaman tavoitteet painottuivat
enemman kouluttautumisen suuntaan.

- Ajattelin, etta ehka minulla on antaa muutakin suomalaiselle urheilulle, kuin
pelkka urheilu, Saga hymyilee.
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Kovia treeneja

Jjuhlakausista riippumatta

UWW Cupin voittanut Jonni Sarkkinen
lomailee joulun aikaan painista ehka parin
paivan verran. Uusi vuosi kdynnistyy leirilla

ja heti sen peraan ranking series -kilpailulla.

onni Sarkkinen vastaa puhelimeen Seingjoella. Han

kuluttaa aikaa hotellihuoneessa ja valmistautuu illan

harjoituksiin. lImajoella pidettavaa kansainvalista
leiria on takana parin harjoituksen verran, ja toinen saman-
lainen puserrus on vield edessa. Leirilla mukana on muun
muassa kazakstanilaisia, ruotsalaisia, ukrainalaisia ja kroa-
tialaisia painijoita seka egyptildinen vuoden 2004 olympi-
avoittaja vuoden 2012 hopeamitalisti Karam Gaber.

— On tosi hyva, etta Suomessakin jarjestetaan kovia
kansainvalisia leireja. On se ihan eri juttu painia esimerkiksi
kazakstanilaisen kuin tuttujen suomalaisten kanssa. Tree-
neissa saa olla tosi tarkkana. Muun muassa heitot saatta-
vat [ahtea mihin suuntaan tahansa, Jonni kuvailee.

Leirin jalkeen han piipahtaa viettamassa itsenaisyyspai-
vaa Jyvaskylassa, jonka jalkeen on Arvo Haavisto -turnauk-
sen vuoro. Turnauksen paélle on viela leiri Kuortaneelle
ennen hetken hengahdysta ja joululomaa.

— Ehka siina pari paivaa voi jouluna ottaa painista vapaa-
ta, Jonni pohtii.

Yksi herkku ylitse muiden

Paljon sen enempaa ei huippu-urheilijan kurinalaisessa ela-
massa harjoituksista jousteta. Jouluherkkuja Jonni aikoo
nauttia sen enempaa miettimatta. Yksi herkku on vihreat
kuulat.

— Niita ei tule syotya muulloin, mutta jouluna niita on
aina saatava, Jonni naurahtaa.

Painin UWW Cup 2023 on suomalaispainijoiden keski-
nainen cup-muotoinen kilpailu. Urheilijat keraavat pisteita
vuoden aikana eri turnauksista ja arvokilpailuista. Pisteita
saa menestyksen mukaan MM- ja EM-kilpailuista, Ranking
Series -turnauksista ja UWW:n 1- ja 2-tason kilpailusta. Suo-
messa sellaisia ovat Arvo Haavisto ja Herman Kare.

Ennen viimeista osakilpailua Jonni oli jo varmistanut
cupin voiton. Juuri ennen lehden painoon menoa kayty Arvo
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Haavisto -turnaus varmisti lopulliset sijoitukset. Jonni voitti
135 pisteelld, Elias Kuosmanen tuli toiseksi 105 ja Waltteri
Latvala kolmanneksi 95 pisteella. Eniten pisteita Jonnille
toi alkuvuoden alle 23-vuotiaiden EM-kulta.

— Kesan Unkarin ja Saksan ranking series -kilpailut
menivat ihan hyvin. Sain napattua hyvia paanahkoja, mutta
kyllahan sita parannettavaakin jai. MM-kisoissa sain heti
ensimmaisessa ottelussa vastaan Azerbaidzhanin paini-
jan, joka meni finaaliin. Han pitaa todella kovaa tempoa
otteluissa, ja on koko ajan muita vahan edella kasipainis-
sa. Painikovuus ja -fysiikka hanella on paremmalla tasolla,
Jonni analysoi.

— Tai siis oli silloin, han lisaa peraan.

Opinnoissa mukava ja rento porukka
Jonni opiskelee talla hetkella huippu-urheilijoille suunnattua
noin kaksi vuotta kestavaa liikunnanohjaajan peruskoulu-
tusta Urheassa. Painijoista mukana ovat Waltteri Latvala ja
Tino Ojala. Opiskelu tuo kaivattua vaihtelua arkeen ja painin
ohelle muutakin ajateltavaa.

- Meilla on siella mukava ja rento porukka opiskele-
massa, ja olen viihtynyt. Tama on hyva
valikoulutus tahan kohtaan. Korkea-

kouluopinnot mahdollisesti liikunta-
tieteellisessa kiinnostavat, mutta
pitda katsoa, mihin kohtaan ne olisi
fiksua sovittaa.

Uusi vuosi kaynnistyy, kuinkas
muuten kuin leireillen. Heti
vuoden toisena paivana alkaa
valmistava leiri Kuortaneella. |
10. tammikuuta suuntana
on Zagreb, jossa kisataan
ranking series-turnaus.

- Siella pitaa olla
iskussa, etta kylla tassa
pitaa treenailla kovaa
sits ajatellen. @

Kuva: Sakari Roysko
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Joko olette ottaneet julistepohjat kayttoon?

Alkuvuodesta moni perhe taas miettii
uutta harrastusta. Painiliitto tarjoaa
jasenseurojen kayttoon uusia julis-
tepohjia, joilla voi ilmoittaa seuran
harjoituksista.

Julisteiden koko on vapaavalintaises-
ti A3 tai A4. Julisteet on rakennettu
sellaiseen muotoon, ettd Word-tie-
doston julistetta voi muokata itse
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(malliharjoitusajat korvataan seuran
harjoitustiedoilla) ja sen voi tulostaa.
Mikali julistetta halutaan laadukkaam-
pana versiona, voi seuran kayttama
painopaikka vaihtaa (pdf-tiedosto)
julisteeseen seuran harjoitustiedot,
ellei itse pysty muokkaamaan pdf-tie-
dostoa.

Painiliiton logon voi siirtaa vapaaseen

kulmaan ja lisata seuran logon oi-
keaan alakulmaan. Julisteet loytyvat
liiton sivuilta:
https://www.painiliitto.fi/julisteita-
painiseurojen-kayttoon/

Nyt kannattaa ottaa julisteet kayttoon.

Taytetaan painisalit uusilla harrasta-
jilla!



PARASTA LASTENLIIKUNTAA - KOVINTA HUIPPU-URHEILUA

PAINIHARJOITUKSET 2021
e Nassikat - maanantai 18.00, tiistai 19.00
e Painikoulu - tiistai 18.00, keskiviikko 192.00
e Tyttopaini - keskiviikko 16.00, torstai 19.00
e Kisaryhmat - torstai 19.00, perjantai 19.00

LUE LISAA
www.painiliitto.fi



Teksti Mari Makinen  Kuvat Juha Riutta-aho

Ketaan

el kuormiteta liikaa

Omat tilat, saanndollinen koulutus, jatkuva
rekrytointi ja yhteistyd muiden seurojen
ja lajien kanssa takaa Harjun Woima
Jyvaskylan laadukkaan on toiminnan.

arjun Woima Jyvaskyla on

menestyva edellakavijaseura.

Nain kuuluu seuran visio 2025,
ja kun kuuntelee seuran puheenjohtaja
Petra Riutta-ahon innokasta tarinoin-
tia seurasta, on visioon helppo uskoa.

Ensi vuonna 15 vuotta tayttava Har-
jun Woima muutti vuonna 2013 omiin,
yksityiselta vuokrattuihin tiloihin.
Harppaus pois kaupungin hallinnoi-
mista, vuoroiltaan tayteen buukatuista
tiloista on mahdollistanut seuratoi-
minnan kehittamisen monella tasolla.
Seurassa on yli 200 jasenta ja kolmi-
senkymmenta heitd valmentamanaan
sitoutunutta ohjaajaa.

Seuran tiloilla on kokoa hieman va-
jaa 400 neliota. Sinne on sijoitettu kak-
si 12 x 12 metrin painimattoa. Niiden
lisaksi yksi pienempi matto on voimai-
lupuolella. Lajit ovat paini ja painon-
nosto. Vuosien saatossa seuralle on
hankittu komea setti niin painissa kuin
painonnostossa tarvittavia valineita.

Toimintaa myés kouluilla
Erilaisia painiryhmia Harjun Woimalla
on kaikille ikaluokille aivan pienista
naperoista aikuisiin.

— Meilla on nallepainia seka nassik-
ka- ja painikoulut seka pienempien ja
isompien kilparyhmat. Lisaksi [0ytyy
perhetemppu, jossa pienet lapset ja
naiden vanhemmat liikkkuvat yhdessa.
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Omien tilojen lisaksi meilla on toimin-
taa myo6s kahdella lahialueen koululla,
joista toisessa on seuran oma, siirretta-
va molski. Kouluilla on tarjolla nalle- ja
nassikkapainia seka todella suosittua
harrastepainia nuorille, Riutta-aho
listaa.

Harjun Woiman tiloissa pide-
taan kerran viikossa Keski-Suomen
yhteistreenit, joihin osallistuu Vaaja-
kosken Kuohun, Jyvasseudun Paini-
Assét, Suolahden Urhon ja Muuramen
Yrityksen painijoita. Riutta-aho muis-
tuttaa, etta yhteistyo kehittaa kaikkia.

- Ei meilla ole enaa niin paljon

Petra Riutta-aho

painijoita kilpatasolla, ja siksi yhteistyo
on aarimmaisen tarkeaa. Onneksi Suo-
messa on pikkuhiljaa paasty siihen, etta
yhteistyon synergiaetu aletaan nahda.

Myds ihan perinteinen, tosin painil-
lisella twistilla hoystetty kuntoliikunta
on tarkea osa seuran toimintaa. Tar-
jolla on nuorten ja aikuisten painikou-
lu ja jo useamman vuoden pyorinyt
wrestfit-ryhma. Siina on mukana paa-
osin painivien lasten vanhempia seka
painonnostajia.

— Pyrimme olemaan elinkaari-
seura. Tahtaamme siihen, ettd meilla
ollaan mukana vauvasta vaariin, toki

Krekon vastuuvalmentaja Mattias Poutanen opastaa tekniikkaa Onni Silvennoiselle.
Taustalla Artur Broyan ja Casper Naukkarinen seuraavat opetusta.



Vaajakosken Kuohun, Harjun Woiman, Jyvaskylan Paini-
Assien, Muuramen Yrityksen seké Suolahden Urhon
painijoita viikottaisessa Keski-Suomen alueen yhteistreenien
alkulammittelyissa.

tarkeimpana pidamme lasten ja nuor-
ten liikuttamista. Se on se ykkosjuttu.

Kilpailijat prime timeen
Maarallisesti eniten harjoittelee kilpa-
ryhma. Naiden ryhmien harjoitukset
pyritadn aina saamaan prime time -ai-
kaan eli iltaviiden ja kahdeksan vélille.

— Muun muassa palautuminen var-
mistetaan sill, ettei harjoittelu mene
liian myohaiseksi.

Omille jasenille suunnattujen paini-
ja painonnostoharjoitusten ohella
seurassa on tarjolla eri lajien, kuten
salibandyn, jalkapallon ja pesapallon
harrastajille heidan lajiharjoitteluaan

Vapaapainin vastuuvalmentajat Jyri Himalainen
ja Mika Rantonen opastavat tekniikkaa. Sara ja

valmennuksessa.

tukevaa ja urheilijoiden kehitysta edis-
tavaa fyysis-motorista valmennusta.

Kun eri ryhmia on nain valtava maa-
ra, vaatii se valmennukselta paljon.
Harjun Woimassa on lahdetty siita,
ettd tekijoita pitaa olla sen verran, ettei
kukaan kuormitu liikkaa. Vanhempien
rekrytointi valmennustoimintaan on
aktiivista ja jatkuvaa. Heita koulutetaan
ja kannustetaan. Jyvaskylan liikunta-
tieteellisessa opiskelee saanndllisin va-
liajoin painijoita, ja heidat otetaan avo-
sylin mukaan valmennustoimintaan.

— Meidan on valmentajien Whats-
App -ryhmassa kolmisenkymmenta
valmentajaa. Kun joku ei paase, on

Rita Rantonen, Jutta Ala-Ranta, Ramin Yousefi ja

Elmeri Hyvonen seuraavat opastusta.

Woimanpeséan painonnostopuolella oheisharjoittelua hyvilla
valineillg, turvallisessa ymparistossa ja laadukkaassa

ryhmassa helppo kysella sijaista tilalle.
lhmisten elamantilanteet vaihtelevat
hyvinkin paljon. Lahtokohta on se, etta
vapaaehtoistyota pitda saada tehda
oman ajan ja omien mahdollisuuksien
mukaan, Riutta-aho painottaa.

Han kysyi taannoin omalta po-
jaltaan, mika Harjun Woimassa on
parasta. Poika vastasi, ettd parasta on
hyva valmennus. Toiselle sijalle poika
asetti hyvat tilat.

- Ja tama ei ole maksettu mainos,
puheenjohtaja nauraa. @

==

Kilpajunnuja, painikoululaisia sekad valmennusta seuraamassa Mika
Rantosen ja Jyri Himaldisen opastusta mattopainiin.
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Im memoriam

MUISTOKIRJOITUS

RAIMO KIVELAN
MUISTOLLE

einajoen Paini-Miehet ry:n pitkdaikainen puheenjohtaja Raimo Kivelad on poissa. Han syntyi
Ylistarossa 20.3.1946 ja menehtyi Seindjoella 22.11.2023 vaikean sairauden uuvuttamana.
Raimo Kivelan toiminta Seindjoen Painimiehissa alkoi 1980-luvun puolivalissa hanen

tuotuaan poikansa Petterin painikouluun. Tasta alkoi myos Raimon oma painiura, joka on saavu-
tuksiltaan ja monipuolisuudessaan vertaansa vailla. Raimo Kivela omistautui painiurheilulle. Han
toimi Seinajoen Paini-Miehet ry:n puheenjohtajana 1980 ja 1990-lukujen aikana yhteensa kymmenen
vuotta. Raimo Kivelan aikaa seurajohtajana kuvaavat aktiivisuus ja tavoitteellisuus. Hanen toiminta
painottui voimakkaasti talouden hallintaan, valmennuksen organisointiin ja aktiivisen seuratoimin-
nan yllapitamiseen. Tulokset nakyivat konkreettisesti painijoiden urheilumenestyksen ja seuran
kilpailujen jarjestamisen kautta. Kilpailuja jarjestettiin Seindjoella usein aloittelijoiden mitteldista aina
kansainvalisiin kilpailuihin saakka.

Raimo Kivelan toiminta koko Suomen painiurheilun kannalta on ollut merkittavaa. Han on toimi-
nut useissa luottamustehtavissa, joista voidaan mainita toiminnat Suomen Painiliiton johtokunnas-
sa ja valiokunnissa seka Eteld-Pohjanmaan paini ry:n puheenjohtajana. Lisaksi Raimo Kivela omaa
meriitteja kansainvalisten kilpailujen jarjestamisista. Han toimi Seindjoella vuonna 2002 jarjestetty-
jen EM-kilpailujen paasihteerina. Luottamustoimien lisaksi Raimon toiminta nakyi painituomarina.
Han toimi kansainvalisena painituomarina vuodesta 1987 aina 2000-luvun alkuun saakka. Raimon
tuomaritoimintaa kuvaa aktiivinen osallistuminen seka kansallisiin etta kansainvalisiin painitapahtu-
miin. Raimo Kivelalle on myonnetty Suomen Painiliiton kultainen ansiomerkki.

Urheilun saralla painin lisgksi Raimo Kivelaa kuvaa rakkaus hevosurheiluun. Han omisti hevosia,
valmensi ja toimi myds ohjastajana. Lisaksi tyosarkaan kuului keskeisena osana toimitsijatehtavat
Seinajoen raveissa. Raimo muistetaan urheilumiehena, joka nakyi usein painikilpailuissa ja raveissa.
Han seurasi aktiivisesti myos peséapalloa, joka oli Iahella hanen sydantaan.

Seindjoen Paini-Miehet ry kunnioittaa Raimo Kivelan muistoa ja kiittad hanta Suomen painiurhei-
lulle antamastaan arvokkaasta tyosta.

Martti Hallasuo Seinajoen Paini-Miehet ry
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Klikkaa itsesi
verkkokauppaan

Oletko jo kaynyt Painiliiton verkkokaupassa? Se loytyy
osoitteesta painiliitto.fi/verkkokauppa/

Verkkokaupasta loydat uudet maajoukkueen Craft-merk-
kiset edustusasut seka -paidat, ja ne toimitetaan suoraan
tilaajalle. Mikali sinut on valittu liiton edustustehtaviin ja
haluat maajoukkueen uusimman asun, tee tilaus verkko-
kaupasta.

Tuotevalikoimaan on lisatty muun muassa Niken paini-
trikoita ja -tossuja.

Myynnissa on myos upeita ja laadukkaita kannatustuot-
teita. Tarjolla on erilaisia Tampereen MM-kisojen tuotteita
seka "SM-painit 125 vuotta” -aiheisia paitoja ja pyyheita.
Kaikilla ndilla tuet edustustehtaviin valittuja painijoita ja
Painiliiton valmennus- ja kilpailutoimintaa.

Poistonurkassa on puolestaan tarjolla superedulliseen
hintaan muun muassa t-paitoja, toppeja, huppareita, colle-
ge-housuja, pipoja ja lippiksia seka nallepainituotteita.

Klikkaa itsesi verkkokauppaan ostoksille. Samalla voit
tehda hyvaa painille.

—
FINLAND
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Karelin potkollaan
Hameenkadulla

Ikakausikilpailuista iope-
tettiin aloittelijasarjat heinakuun alus-
sa. Syyskauden kisat alkavat olla tata
kirjoitettaessa paketissa. Jonkinlaista
analyysia voidaan siis tehda.

Painipiireissa olemme varmaankin
yhta mielta siita, etta hyvalta kilpai-
lujarjestelmalta voidaan odottaa
kahta eri asiaa: 1) Osallistujia saadaan
molskille mahdollisimman paljon ja
2) Jokainen voisi osallistua omaan
tasoonsa nahden sopivaan sarjaan.

On my®s niin, etta sellaista jarjes-
telmaa ei olekaan, etta aivan jokainen
yksittainen kilpailija voisi kamppailla
itselleen optimaalisessa sarjassa.
Jos on esimerkiksi ikdisekseen hyvin
kevyt tai painava, riski tahan on ole-
massa. Samoin, jos on aloittanut lajin
vaikkapa 12-vuotiaana, voi aluksi tulla
pataan aika kauan.

Muutamissa syksyn kisoissa on ollut
todella hyvin osallistujia. Turussa,
lImajoella ja Vaasassa puntarilla ol
tungosta. Sen sijaan Tampereen mar-
raskuisten kisojen 125 on kylla huoles-
tuttavan vahan.

"Naasville” on ehkapa Suomen
optimaalisin paikka jarjestaa paini-
kilpailuja. Valtaisa enemmisto lisens-
siurheilijoista asuu alle kolmen tunnin
automatkan paassa.

Kilpailuissa, joissa olen itse ollut
paikalla, sarjat ovat olleet aika onnistu-
neita. Kaikkia ei tietenkaan voi miellyt-
taa. Tiukoista reunaehdoista huolimat-
ta taytyy olla mahdollisuus kayttaa

maalaisjarkea sarjoja tehtdessa. Nain
onkin toimittu. Ja hyva niin.

Annan mielellani vastuun sarjojen
lopullisesta muokkaamisesta kisajar-
jestajalle. Kaikkien kisojen ei tarvitse
olla samanlaisia. Onhan selvaa, etta
vaikkapa Haukiputaalla tunnetaan
parhaiten pohjoisen alueen painijoiden
taso ja Etela-Pohjanmaan niskanvaan-
tajien esimerkiksi Vaasassa.

Kerron vield seuraavassa tapausesi-
merkin, kuinka menettelin lImajoella
syyskuussa. Vastuullani oli GR9-luo-
kan sarjojen tekeminen.

Valtaisa enemmisto yli 50 osallis-
tujasta oli tana vuonna 8 tai 9 vuotta
tayttavia. Ajattelin, etta heilla on jo
sen verran kokemusta, etta voivat
painia keskenaan. 7-vuotiaita oli alun
toista kymmenta. He painivat omissa
sarjoissaan. 6-vuotiaita ei ollut yhtaan.
Kaksi 5-vuotiasta painivat oman otte-
lunsa.

Omasta mielestani onnistuin hy-
vin. Korviini ei kantautunut kritiikkia.
Taman esimerkin kerroin siksi, etta
ikarajan sisallakin voidaan ihan hyvin
tehda joko ian tai tason perusteella
tarkempaa jaottelua.

Myonteista uudessa jarjestelmassa
on etenkin se, etta nyt ei tule samaan
sarjaan aivan valtavilla ikaeroilla paini-
joita kuten aikaisemmin aloittelijasar-
joissa saattoi tapahtua.

Tampereen marraskuun kisan va-
hainen osallistujamaara sen sijaan on
todella huolestuttava signaali. Kunhan

saamme viela muutaman kisan ke-
vaalla pidetyiksi, niin voimme vetaa
tarkemmat johtopaatokset.

Syksyn aikana somessa on oululaisit-
tain sanottuna porisuttanut painiliiton
rooli urheilukentdssamme. Perintei-
sesti lajilittomme kovaa ydinta on ollut
huippu-urheilu. Sen organisointi vie
suurimman osan energiasta, rahasta
ja palkatun henkilokunnan tydajasta.

Mika Waltari on sanonut Sinuhe
egyptilaisessa: "“Nain on aina ollut ja
nain on aina oleva.” Talla tavoinhan
me laji-ihmiset olemme ajatelleet. Nyt
olympiadin kaantyessa loppusuoralle
on kuitenkin hyva hetki suoda muuta-
ma hetki lausahduksen loppuosalle.
Pitaako asioiden olla nykyisella tolalla
hamaan ikuisuuteen?

Ensiksi on hyva pohtia sita, mita on
aarimmainen huippu-urheilu. Vastaus
on helppo. Neljan vuoden valein jar-
jestettavat olympialaiset ovat korkein
mahdollinen taso.

Vaikka kuinka positiivisesti ajat-
telen, naen, etta meilla on Pariisissa
kaksi urheilijaa. Sekin on mahdollista,
etta ei ole yhtakaan.

Olen viime aikoina tullut siihen
tulokseen, etta me laji-ihmiset koh-
kaamme liikaa olympialaisista. Tama
ajattelutapa on vaara jopa aikuisten
arvokisatoiminnan kannalta.

Jos nuorehkon urheilijan paino ja
koko eivat osu nykyisiin olympiasarjoi-
hin, ei kannata ruveta vakisin bodaa-
maan tai toisaalta kitkuttelemaan
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kisasta toiseen liian pienessa sarjas-
sa. Kannattaa rauhassa katsoa, mihin
paino asettuu.

Jos joku voittaisi arvokisamitalin
vaikkapa 72 kilon sarjassa, suorituk-
sen arvoa ei himmentaisi patkaakaan,
etta kyseisessa sarjassa ei painita
olympialaisissa. Kasi ylos, kuinka mo-
ni esimerkiksi vaheksyy talla perus-
teella Petra Ollin MM-kultaa.

Vaikka laajentaisimme aarimmai-
sen huippu-urheilun kasitetta koske-
maan myos aikuisten ja U23-ikaluokan
arvokisoja, niin hyvin pienesta osasta
suomalaista painiurheilua on silloinkin
kysymys.

Tassa en puhunut yhtaan taapero-
tai nallepainista, en valiryhmista,
nuorten kilparyhmista, kuntopainista
tai aikuisten painikoulusta. Suurin osa
lajiamme on kuitenkin juurikin naita
eika olympialaisia.

Vaannan viela rautalangasta. lkava
fakta on, etta Pariisissa voi olla nolla

(0) suomalaista painijaa kilpailemas-
sa. Jos nain kavisi, mika sitten olisi
liiton rooli. Miten me voisimme perus-
tella olemassa olomme rahakasojen
paalla istuville? Sanoin tahallani “me”,
silla me lajivaki olemme kaikki yhdes-
sa painiliitto.

On taas loppukevennyksen aika. Taisi
olla vuosi 1989, kun Tampereella
painittiin Kalle Anttila -turnausta. Neu-
vostoliitto oli mukana aivan ykkospo-
rukallaan.

Olimme majoittuneet hotelli
Tampereeseen asemaa vastapaata.
Perjantai-iltana paatimme lahtea va-
han jaloittelemaan Hameenkadulle ja
suuntasimme alaspain kohti Tammer-
kosken siltaa.

Yhtakkia jalkakaytavalla nakyi ym-
pyramuodostelmassa sankka joukko
ihmisia. Pakkohan oli menna kurkkaa-
maan, mita oli tapahtumassa.

Maassa potkotti vatsallaan silla
hetkella yksinkertainen olympiavoittaja
Aleksandr Karelin. Hanta vastapaata
makasi samassa asennossa tampe-
relainen hyvin lyhytkasvuinen mies.
Menossa oli Suomen ja Neuvostoliiton
valinen kadenvaantomaaottelu. Matsi
kesti kauan ja taisi paattya tasapeliin.

Muisteleekohan "Allu” koskaan ta-
pausta duuman uuvuttavissa kokouk-
sissa istuessaan?

Jussi "Kessi” Ketonen

CRAFT ;i

MARKO 1
YLI-HANNUKSELA
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Alustava vuosikalenteri 2024

TAMMIKUU KESAKUU
2-3 Uudenmaan alueleiri Helsinki 5-9 MJ-leiri, UT7 tytot Kuortane
2-5 MJ-leiri, naiset+tytot Kuortane  10-16 U17 EM-kilpailut Kuortane
6 Loppiaispainit Jérvenpaa (Javo) 15 Freestyle Cup Jérvenpéaa (Javo)
12 Champions Cup 2023 finaalitapahtuma  Helsinki (HPM)
14-18 Viakoululeiri Kuortane ~ HEINAKUU
15-18 Vlakoululeiri Pajulanti  1-7  U20 EM-kilpailut Varsova (POL)
20 LaihLu:n ikakausikilpailut Laihia (LaihLu)
26-28 MJ-leiri, naiset+tytot Kuortane =~ ELOKUU
27 Kv. Taisto Kangasniemen XXIV muistopainit seka 5-1 XXXIII kesgolympialaiset Pariisi (FRA)
TUL:n avoimet tyttojen ja poikien mestaruuskilpailut 16-18 Tyttojen haastajaleiri Kuortane
Tampere (TaPs)  19-25  U17 MM-kilpailut Buenos Aires (ARG)
29.8.-1.9. MJ-leiri, naiset+tytot Kuortane
HELMIKUU 31.8.-1.9. Seuravalmentajapaivat Pajulahti
3 Ikdkausikilpailut = Nuorten Suomi Cup Kajaani (KaJu)
9-11  Alueleiri, Ita-Suomi ja Uusimaa Pajulahti  gyyskuu
9-11  Tyttojen haastajaleiri Kuortane  o_g U20 MM-kilpailut Pontevedra (ESP)
10 Av. poikien ja tyttojen E-P:n piirinmestaruuskilpailut 7 Kalle Makisen muistopainit Turku (TWM)
— Alavus (AU) 14 Jérvenpéaa Cup / Penan muistopainit  Jérvenpaa (Javo)
12-18 El\/l»k||pa|‘|ut Bukarest (ROU) 15-19 VYlakoululeiri Kuortane
17 Eero Tap|.o-.turnaus Haukipudas (HaHe) 21 SM-Kilpailut, kr Helsinki (Haka)
24 Kotké—pa|n|t | Kotké (Eopl) 21 Kemi Cup Kemi (K1)
24 Myhi-turnaus — Nuorten Suomi Cup lImajoki (IK) 27-29 MJ-leir, naisetrytot Kuortane
MAALISKUU 28 Nuorisoturnaus lImajoki (IK)
1-3 Aluele'|r|, ItaT-Suoml}a Uusimaa Pajulahti LOKAKUU
1-3 MJ*Iem,l nﬂalsetft}/tot. Kuortane 8-13  VMM-kilpailut Porec (CRO)
2 TaVon |kakau§|kllpallut Tamperg (TaVo) 21-27 U23 MM-kilpailut Tirana (ALB)
9-10 U17 SM—Kkilpailut, kr—np-vp lImajoki (IK) 26 Pertsan painit Sodankyla (LapinV)
10-13 Alakoululeiri Kuortane
16 Mannin matsit ja Lansi-Suomen aluemestaruuskilpailut MARRASKUU
Peraseinajoki (PeTo)
- - — . 9 VVV Cup Vaasa (VVV)
23 Nepparin muistopainit Seindjoki (SPM) — -
- T 14-17 MJ-leiri, naiset+tytot Kuortane
23 lkékausikilpailut Aura (AuPs) — — - - -
15-17 Alueleiri, [ta-Suomi ja Uusimaa Pajulahti
HUHTIKUU 24-28 VYlakoululeiri Kuortane
4-7 Euroopan OK-karsintaturnaus Baku (AZE) 30 Joulumaapainit Rovaniemi (LalLu)
5-7 Alueleiri, Ita-Suomi ja Uusimaa Pajulahti
T JOULUKUU
5-7 Tyttojen haastajaleiri Kuortane ) o
6 Peruttu: Nuorten Barentsin ikakausikilpailut ! AI’VOMI—|aa\/IStO-t.Ul’r‘IE-iL.JS (UWw) Imajoki (IK)
Sodankyla (LapinV) 13-15 Tyttojen haastajaleiri Kuortane
6 NJ:n ikakausikilpailut Nurmo (NJ) 27-30 Alueleiri, Itd-Suomi ja Uusimaa Pajulahti
13 U20 ja U15 SM-kilpailut, kr Turku (TWM)
20 Olavi Niemen muistopainit Pori (PPM)
20 [ta-Suomen av. aluemestaruuskilpailut, kr ~ Lappeenranta
(LrTU)
22-25 Ylakoululeiri Kuortane
27 KLL-painit, kr Vaasa
TOUKOKUU
3-5 U17 & U20 PM-kilpailut Helsingborg (SWE)
4 XXX Ollin painit Kuusankoski (Pilke)
9-12  Maailman OK-karsintaturnaus Istanbul (TUR)
11 VaSa:n ikakausikilpailut = Nuorten Suomi Cup Nurmijarvi
(VaSa)
15-19 U715 EM-kilpailut Loutraki (GRE)
18 Kooveen ikdkausipainit Tampere (Koovee)
20-26 U23 EM-kilpailut Baku (AZE)
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Huoltopaivystys 24/7
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Ulkoalueiden puhtaanapito
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VASTUULLISTA RAKENTAMISTA Vihertyst

Yli 30 vuoden kokemuksella rakennusalan Ovenavaukset

ammattilaisemmme palvelevat teita uudis- ja ,
Remontit

korjausrakentamisen parissa.

Erikoisosaamistamme ovat julkisivu- ja
parvekesaneeraukset, betoni- ja pihanrakennustyot
seka huoneistosaneeraukset.

Teemme myds KVR-urakoita, jossa vastaamme tyon
suunnittelusta ja toteutuksesta alusta loppuun.
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