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TOIMINTA- JA TALOUSSUUNNITELMA 2025

JOHDANTO

Suomen Painiliiton tavoitteena on edistda painin menestymista ja kehittymistd Suomessa seka
kansainvilisesti. Painiliitto tukee, ohjaa ja valvoo kansallista painitoimintaa, edistéa jasenseuro-
jensa toimintaa ja toimii Kansainvalisen Painiliiton (UWW) edustajana Suomessa. Painiliitto
edesauttaa omassa ja jasenseurojen toiminnassa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa, pyrkien vas-
tuullisuuteen mm. ympariston suojelemisessa seka reilun pelin arvojen noudattamista. Painilii-
ton toimintaa ohjaa toimintasaannoissa ja strategiassa aukikirjoitetut sdannét ja arvot, jotka ja-
senseurat ovat yhdessa hyvaksyneet. Kansainvilisesti toimimme aktiivisesti yhdessa Pohjois-
maiden Painiliittoon kuuluvien maiden kanssa yhteisten arvojen puolesta. Kiymme kansainvali-
sen painin kehittdmisesta myos suoria neuvotteluja UWW:n kanssa.

Vuosi 2025 on uuden olympiadin ensimmainen ja tulevaisuutta rakentava vuosi. Painin huippu-
urheilun resurssit ovat merkittavasti sidoksissa menestymisedellytyksiin ja mitalipotentiaaliin
seuraavissa olympialaisissa. Tavoitteenamme on menestya ldhivuosien globaaleissa arvoki-
soissa luoden siten myds vahvan pohjan menestymiselle vuoden 2028 olympialaisissa Los An-
gelesissa. Pistesija kaksista edellisista kisoista ei ole tavoittelemamme tulos ja nykyisessa kil-
pailujarjestelmassa menestyminen edellisten vuosien MM-kisoissa, EM-kisoissa sekd UWW Ran-
king Series -turnauksissa antaa merkittavan edun olympiadin huipentumaan. Nuorten ikdluokkien
arvokisoihin osallistumme edelleen aktiivisesti ja tavoittelemme menestysta kaikista ikaluokista
kaikissa olympiapainimuodoissa.

Suomalaisen painin perusta on edelleen seuroissa paivittdin tapahtuva tyg, jota liiton tehtavana
on tukea erilaisin toimenpitein. Lisdamalla seuratoimintaa tukevia palveluita ja tuotteita seurat
saavat uusia tyokaluja kehittyd. Tavoitteena on, ettd toiminnan maara, harrastajien maara ja lajin
elinvoima kasvaa valtakunnallisesti. Konkreettista tukea seuratoiminnalle on ohjaajien ja valmen-
tajien koulutukset, joita kehitetddn aktiivisesti olemassa olevien resurssien puitteissa. Alueiden
toiminta on yksi tarkea linkki seurojen ja liiton yhteistyon kaytannon toiminnassa, joten aluetoi-
mintaa etsitdan uusia toimintatapoja vuonna 2025. Jatkamme valtakunnallisten Seuravalmenta-
japdivien jarjestamista ja kehittamista yha laajemmin seurojen toimintaa tukevaksi tapahtu-
maksi. Pyrimme luomaan uusia tapoja toteuttaa tuomari- ja ottelujarjestdjakoulutuksia, jotta kil-
pailutoiminta séilyy elinvoimaisena ja uusia potentiaalisia henkiloitd kasvaa aina kansainvalisiin
tehtaviin saakka. Olemme ylpeita siitd, ettd suomalaisten painijoiden lisédksi myos painituomarit
ovat olleet edustettuna kaikissa kesdolympiakisoissa vuodesta 1908 lahtien. Seuravierailuja jat-
ketaan valmentajakoulutuksiin liittyen seka hyodyntamalla menestyneita painijoita ja valmentajia
kentan tarpeisiin.

Kansallinen kilpailutoiminta on volyymiltaan laskussa, mutta paaasiassa lasten ja nuorten pai-
nikilpailuja seka aloittelijoiden salikilpailuja jarjestetdan lahes viikoittain. Koulujen loma-aikoina
kilpailuja on selvasti vdhemman. Sen sijaan aikuisten kansallinen kilpailutoiminta on hiipunut ja
maajoukkuepainijoiden kilpaileminen on siirtynyt yha enemman kansainvalisiin turnauksiin. Koti-
maisen kilpailutoiminnan kehittamiseksi haetaan uusia ratkaisuja ja yhtena mahdollisuutena sel-
vitetddn ns. harrastajasarjojen kehittamista vaativan kilpaurheilun rinnalle. Myds nuorten cup-
tyyppisia kilpailusarjoja jatketaan ja naiden vetovoimaisuuden kehittdmisessa Suomen Painive-
teraanikerhon osuus on merkittava.

Painiliiton strategiassa arvokilpailujen jarjestaminen on merkittdava osa lajin tunnettavuutta, ur-
heilijoiden maaratietoisen harjoittelun tukemista seka taloudellista perustaa. Kahden nuorten ar-
vokisan (U23 MM-kisat Tampereella ja U17 EM-kisat Kuortaneella) menettdminen vain runsaan
kahdeksan kuukauden vélein on tuonut liitolle kohtuuttoman suuria urheilullisia ja taloudellisia
haasteita. Emme anna periksi, vaan vallitsevassa maailman tilanteessa Painiliiton on neuvotel-
tava UWW:n kanssa tiiviisti ja pyrittdva yhdessa Suomen viranomaisten kanssa I6ytdamaan mah-
dollisuus jarjestaa kansainvalisia arvokilpailuja lahivuosina. Aloitamme siis uuden arvokisojen
hakuprosessin heti toimintavuoden 2025 alussa. Nyt liiton on |0ydettava uusia tapoja innostaa
urheilijoita ja koko painiyhteis6a seka kehittdd omaa varainhankintaa toimenpiteilla, joilla voi-
daan tayttaa valiaikainen maailman tilanteen aiheuttama este strategian toteutumiselle.

Valtion talouden tiukentuessa lilkunnan ja urheilun avustusrahoituksen on kerrottu asteittain pie-
nenevan lahivuosina. Painiliiton toiminta on edelleen merkittavasti riippuvaista OKM:n ja Olym-
piakomitean myontamista avustuksista. Koska Suomen painin tavoitteena on kasvaa ja kehitty3,
vaatii liiton riittavat resurssit oman varainhankinnan kasvattamista seka erilaisten kehityshank-
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HALLINTO

keiden, ettad tuotteistamisen ja markkinoinnin avulla. Merkittavimpia tekijoita taloudellisen kehit-
tymisen vahvistamiseksi ovat lajin nakyvyyden ja kiinnostavuuden kautta tulevien sponsoritulo-
jen kasvu, seurojen rekisterdityjen harrastajien maaran kasvu seka brandiviestinnan kehittymi-
nen. My0s liiton tarjoamien tuotteiden ja palveluiden aktiivinen kayttaminen vahvistaa liiton ta-
loutta luoden myos edellytyksia uusien tuotteiden kehittdmiseen.

Kiristyva talous vaikuttaa merkittdavasti myos liiton toimintojen priorisointiin ja avustuskelpoi-
suus vaatii jarjestojen hallinnolta erilaisia selvityksia ja ohjelmia. Samaan aikaan tyo- ja talousre-
sursseja koitetaan suunnata varsinaiseen operatiiviseen urheilutoimintaan. Pieniin lajiliittoihin lu-
keutuvat kamppailu- ja voimailulajien liitot ovat jo vuosia tehneet yhteistyota, jonka tavoitteena
on l0ytaa synergiaetua liittojen yhdistyslain vaatimiin tehtaviin seka useiden vastuullisuuteen liit-
tyvien ohjelmien tekemiseen. Olemme avoimesti mukana yhteistydssa etsimassa uusia toimin-
tatapoja, jotta vastuut tulevat hoidettua ja resursseja vapautuu ydintoimintojen pydrittdmiseen ja
kehittdmiseen. Esimerkiksi taloushallinnossa, viestinnassa seka kilpailu- ja leirimatkojen jarjes-
tamisessa voidaan |0ytda yhteishankintoihin tai -palkkauksiin johtavia intresseja lajiliittojen va-
lilla tai strategisia kumppanuuksia hyodyntaen. Kartoitamme myds aktiivisesti mahdollisuuksia
yhteisty6- ja rahoitusvaihtoehtojen osalta liiton toiminnan mahdollistamiseksi.

Painiliiton viestinta toimii hallintovaliokunnan johtamana ja siitad kdytannossa vastaa liiton hen-
kilosto. Panostamme viestinnan kehittdmiseen nykyaikaisten vaatimusten mukaisesti. Pyrimme
tehostamaan myds liittona sosiaalisen median viestintada ja sita kautta tavoittaa jo olemassa ole-
vaa jasenistoa seka potentiaalista uutta harrastajakuntaa. Lajin sisdisen viestinnan tavoitteena
on, ettd jasenkunta ja sidosryhmat saavat lajimme ja toimintamme kannalta oleellisen informaa-
tion liiton nettisivujen, sosiaalisen median kanavien seka sahkoisten tiedotteiden kautta. Vuosi-
kymmenia kenttaa palvelleesta paperisesta Molski -jasenlehdestad olemme luopumassa taloudel-
lisista syistd. Sosiaalisen median hyodyntamista kehitetdan edelleen mm. aktivoimalla seuroja
ja urheilijoita tuottamaan kiinnostavaa materiaalia eri kanaville. Tarvitsemme ennen kaikkea am-
mattimaisempaa ja suunnitelmallisempaa ulkoista viestinta4, jota tuotetaan myds suoraan me-
dian kayttoon. Ensi vuoden toiminnassa yhtena painopisteena on koulutuksen ja ideoiden jaka-
misen keinoin auttaa seuroja kehittdmaan omaa markkinointiviestintaa lajin vetovoiman lisaa-
miseksi. Konkreettisena osana tata tyota jatkamme seuratoimijoille suunnattuja maksuttomia
verkkokoulutuksia mm. someviestinnan kehittamisesta.

Yhteiskuntavastuullisuus on erittdin tarkea asia painiliitolle ja uskomme, ettd nykyinen yhteis-
kunta tarvitsee painia helposti saavutettavana lajina kehittamaan lasten ja nuorten liikunnallisia
valmiuksia. Painiseurat tekevat urheilutoiminnan liséksi merkittavaa sosiaalista ty6ta lasten ja
nuorten itsetunnon seka terveiden elaméantapojen kehittdmiseksi. Painissa kaikki ovat yhdenver-
taisia ja tasa-arvoisia. Paini on useimpiin lajeihin verrattuna edullinen harrastaa, sitéd on tarjolla
lahes sadassa seurassa ympari Suomea ja moni maahanmuuttajataustainen henkil6 on integroi-
tunut yhteiskuntaan lajin kautta. Myos kilpaurheilusta kiinnostuneet voivat kokeilla rajojaan va-
paasti aina kansainvalisia arvokilpailuja myoten. Eri ikdluokkien arvokilpailujen valintaan liittyvat
kriteerit ja toimintatavat on kuvattu vuosittain liiton kotisivuilla julkaistavassa "Painin arvokisojen
valintakriteerit" -osiossa.

Painiliiton toimintasaantoja paivitetaan vuoden 2025 aikana, mikali siihen ilmenee tarvetta.

Suomen Painiliiton hallitus

Liittokokous

Varsinaiset liittokokoukset ovat kevatkokous huhti-toukokuussa ja syyskokous marras-joulu-
kuussa.

Hallitus

Hallitukseen kuuluvat toimintasdantojen mukaisesti puheenjohtaja ja yhdeksdan muuta liiton
syyskokouksen valitsemaa jasentd, joiden toimikausi on kolme kalenterivuotta. Myods hallituksen
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tehtavat on maaritetty toimintasaannoissd mm. vastata toiminnan suuntaviivoista, valvoa opera-
tiivista toimintaa ja talouden tasapainoa.

Hallituksen alustava kokoussuunnitelma vuonna 2025 on seuraava:

jarjestaytymiskokous tammikuu

tilinpaatoskokous maalis-huhtikuu

seurantakokous kesa-heindkuu

budjetti- ja toimintasuunnitelmakokous syys-lokakuu
seurantakokous marras-joulukuu

Tarpeen vaatiessa hallitus kokoontuu useammin kokouksiin ja tydseminaareihin.
Valiokunnat

Valiokuntien tehtavana on liiton strategian seka hallituksen linjausten mukaisesti osaltaan tukea
ja kehittaa liiton toimintaa. Valiokunnat ovat oman toimialansa asiantuntijaryhmia, joiden tavoit-
teena on valmisteluilla ja paatoksilla tukea liiton toimintaa. Valiokuntien puheenjohtajat raportoi-
vat vastuualueeltaan liiton hallitusta, tuovat paatdsesityksia hallitukselle seka valvovat valiokun-
tansa tavoitteiden toteutumista kentalla. Hallitus arvioi valiokuntien tehtavat ja toimivuuden seka
tarvittaessa muuttaa valiokuntarakennetta.

Toimisto
Suomen Painiliitto ry:n toimisto on osoitteessa: Valimotie 10, 00380 HELSINKI

Toimihenkilot:
e Pasi Sarkkinen, toiminnanjohtaja

050 360 0036

e Merja Lintala, toimistopaallikko
040 753 4789

e Antti Pekkala, jarjestopaallikko
050 345 0446

e Marko Korpela, pdavalmentaja
040 5559981

e Myohemmin nimettava, olympiavalmentaja (maaraaikainen)

e Ville Heino koulutuksen asiantuntija (mé&ardaikainen 30.6. saakka)
040 565 6454

Sahkoposti:  info(at)painiliitto.net, etunimi.sukunimi(at)painiliitto.net,
FIN(at)uww.org

Internet: www.painiliitto.fi
Liittojohtoinen valmennus:

Painiliitto jatkaa kattavan liittojohtoisen valmennuksen toteuttamista kansainvalista huippua ta-
voitteleville urheilijoille. Valmennuksen kokonaisuus valmistellaan yhteistydossa HUY:n seka kes-
keisten toimintaymparistdjen kanssa. Paavalmentaja toimii liiton palveluksessa, johtaa valmen-
nuksen kokonaisuutta ja vastaa valmennusprosessin laadusta ja urheilutuloksesta. Olympiaval-
mentaja vastaa karkiurheilijoiden kdytannon valmennus- ja kilpailuohjelman suunnittelusta ja to-
tuttamisesta. Lajin valitsemissa akatemioissa/valmennuskeskuksissa paivittdisvalmennusta to-
teuttavat Nuorten olympia- seka valmennuskeskusvalmentajat vastaavat eri painimuotojen seka
ikdluokkien maajoukkuetoiminnasta noudattaen annettuja talousresursseja.
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HALLINTOVALIOKUNTA

Valiokunta muodostetaan liiton puheenjohtajasta, varapuheenjohtajista seka toiminnanjohta-
jasta. Valiokunnan keskeisiin tehtaviin kuuluvat yhteistyossa liiton toimiston henkiléston kanssa
hallituksen kokousten valmistelut, tiedotustoiminta ja lajimarkkinointi, huomionosoitusasiat
seka liiton kokonaisvaltaisen strategian valmistelu. Valiokunta toimii tiiviissa yhteistydssa liiton
toimiston henkildston kanssa.

Viestinnan tehtavia ja tavoitteita ovat:

liton tiedotusstrategian ajan tasalla pitdminen ja sen sisallon toteutuksesta vastaaminen
liton kokonaisvaltaisen tiedotussuunnitelman laadinta ja tiedotustoiminnan hoitaminen
liiton sisdinen ja ulkoinen tiedottaminen, tiedotustilaisuuksien jarjestaminen

sosiaalisen median nékyvyyden ja kiinnostavuuden kehittaminen

yhteydenpito tarkeimpiin tiedotusvalineisiin

tiedotuskoulutuksen suunnittelu ja toteuttaminen

Sosiaalinen media

e Liiton Internet-, Facebook- ja Instagram-sivujen paivittdmisesta vastaa liiton henkilokunta.

e Perinteisten kotisivujen rinnalle kehitetdaan Painimaan! -sivustoa, jota hydédynnetéaan val-
mentajakoulutuksissa ja jonne lisdtaan laji-ihmisia kiinnostavaa materiaalia.

e Tavoitteena on yllapitaa reaaliaikaisia ja lajia monipuolisesti esittelevia sivuja, jotka palvele-
vat painin harrastajia seka toimivat lajin esittelijana muille sivuilla vieraileville.

e Sosiaalisen median hyodyntamista kehitetdan edelleen. Tavoitteena aktivoida kayttadjakun-
taa vierailemaan sivustolla.

Tiedotus joukkosdhkopostilla ja sahkdisella uutiskirjeella
e Liiton joukkosdhkoposteista ja uutiskirjeista vastaa liiton henkilokunta.

Lajimarkkinointi

e Lajimarkkinoinnin tavoitteena on saada eri tiedotuskanavien kautta mahdollisimman laajasti
ja monipuolisesti kuvaa painista. Huippu-urheilun liséksi painiharjoittelu on erinomaisesti lii-
kunnallisia valmiuksia kehittavaa toimintaa lapsille, nuorille ja aikuisille, samoin kuin hyvin
fyysista aktiivisuutta, toimintakykya ja elinvoimaa yllapitavaa lilkkuntaa ikaantyneille.

e Lajimarkkinoinnin tarkead kohderyhma on nakyminen lapsiperheiden keskuudessa erilaisten
alueellisten ja valtakunnallisten tapahtumien seka koulutusten avulla.

e QOikein sovellettuna paini sopii myos terveytta ja toimintakykya vaalivana liikuntamuotona
kaikille idsta tai sukupuolesta rijppumatta.

e Ylen urheilutoimituksen ja SportCam Oy:n kanssa tehty sopimus luo vuosittain raamit painin
erikoislahetyksille.

e Valtakunnallisten, maakunnallisten ja paikallisten sanomalehtien seka STT:n, YLE:n, aikakau-
silehtien kdyttoon tuotetaan materiaalia. Pyrimme sita kautta saamaan lajia kasittelevia ar-
tikkeleita julkaistavaksi. Tiedotusvalineiden kayttoon tarjotaan valmiita haastatteluja kuvituk-
sineen painin huippunimista ja mielenkiintoisista persoonista. Tulostiedottamisen oheen py-
ritdan jatkossa lisddmaan entistd enemman kiinnostavien urheilijoiden kommentteja ja miet-
teita.

e Toimittajia, tuottajia ja kuvaajia avustetaan erilaisten lajia kasittelevien dokumenttien seka
nadyttelyjen tekemisissa ja ideoinnissa.

e Kiinnitetdan erityistd huomiota kilpailutapahtumien laadukkaaseen jarjestamiseen, lajin pa-
rissa toimivien seka lajista kiinnostuneiden palvelemiseen (mm. Paini TV:n kehittdminen /
videoldhetykset netin kautta) ja yhteistydkumppaneiden huomioimiseen. Liiton henkilosto
opastaa tarvittaessa kilpailujen jarjestdjia. Parasta markkinointia lajille on jarjestda laaduk-
kaat kilpailut ja tarjota kiinnostavaa urheiluviihdetta yleisolle.

Hallintovaliokunnan sisalla toimii erillinen huomionosoitustyéryhma. Huomionosoitustyéryhman
keskeisiin tehtaviin kuuluvat:
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kasitella huomionosoitusanomukset hallituksen kokouskasittelya varten
varmistaa mydnnettyjen huomionosoitusten kirjaaminen

huolehtia juhlivien seurojen muistamisista

laatia esitykset vuoden parhaiden valinnoista hallitukselle

palkita vuoden parhaat.

LAAKINTA- JA ANTIDOPINGVALIOKUNTA

Valiokuntaan nimetdan puheenjohtaja liiton hallituksesta sekd 3—4 jasenta. Toimiston henkil6-
kunnasta nimetdan valiokunnan sihteeri ja SUEK:n yhteyshenkilo. Maajoukkueiden urheilijoiden
olinpaikkatietojen seka antidoping-materiaalien jakamisessa auttaa padvalmentaja ja maajouk-
kuevalmentajat. Valiokunnalla on neuvoa antava asema liiton organisaatiossa. Valiokunta paivit-
taa ja valvoo Painiliiton dopingin ja kilpailumanipulaation vastaisen ohjelman toteutumista. Va-
liokunta edustaa antidopingasioissa liiton korkeinta asiantuntemusta. Valiokunta tarjoaa jatku-
van paivystyspalvelun antidopingiin liittyvissa asioissa. Taman liséksi valiokunta ohjeistaa ja tu-
kee tarvittaessa ladketieteellisissa asioissa niin liiton kuin seurojen toiminnassa mm. yleinen ter-
veyden edistaminen, loukkaantumiset seka niiden ehkaisy ja hoito, infektiot ja ihotaudit. Vuoden
2025 aikana valiokunta osallistuu liiton reilun kilpailun ohjeiden jalkauttamiseen liiton seka seu-
rojen toimintaan.

VALMENNUSVALIOKUNTA

Valiokuntaan nimetaan puheenjohtajat liiton hallituksesta. Valiokunnan jaseniston muodostavat
liton nimetyt valmentajat seka tarvittavat asiantuntijat. Valiokunnan tyoskentelyyn osallistuvat
lisdksi liiton toimihenkilot ja puheenjohtaja. Valiokunnan operatiivisena tyonyrkkina toimii val-
mennuksen johtoryhma.

Valiokunnan / valmennuksen johtoryhman keskeisiin tehtaviin kuuluvat:

e valmennus- ja kilpailutoiminnan suunnitelman, budjetin seka kehityshankkeiden valmistelu, to-
teutuneen valmennustoiminnan ja kilpailutulosten arviointi

e painin olympiavalmentajien ja nuorten olympiavalmentajien tyon strateginen ohjaaminen

e painijoiden valinnat valmennusryhmiin (valmentajien esityksestd)

arvokisojen valintakriteeristo seka joukkueiden kisavalinnat/esitykset aikuisten arvokilpailui-

hin valittavasta joukkueesta

OK:n Huippu-urheiluyksikolle vuosittain esitettavan huippu-urheilusuunnitelman valmistelu

painin valmennusstrategian ajantasaisena pitdminen ja jalkauttaminen kaytadnnon toimintaan

valmennus- ja koulutustoiminnan painopisteiden linjaus ja esitykset liiton hallitukselle

valmentajakoulutuksen suunnittelu ja budjetin valmistelu (tdhan ei kuulu I-tason ohjaaja- ja

valmentajakoulutukset, joiden toteutus tapahtuu alueilla ja niistd vastaa Seurapalveluvalio-

kunta).

Valiokunta pitda kokouksia tarvittaessa ja kokoontuu tydseminaareihin 2—-3 kertaa vuodessa ja
valmennuksen johtoryhma kokoontuu tai pitdd s@hkoisen kokouksen vahintaan kuukausittain.
Taloudellisesti ja toiminnallisesti merkittavat valmennuksen johtoryhman tai valmennusvaliokun-
nan tekemat esitykset vahvistetaan liiton hallituksen toimesta. Liiton sdantojen mukaisesti Pai-
niliton valmennusvaliokunta tekee suunnitelmat ja linjaukset Olympiakomitean Huippu-urheilu-
yksikon ohjeistuksen mukaisesti.

Valmennus- ja kilpailutoiminta seka valmentajakoulutus

Tiivista yhteistoimintaa Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikon kanssa jatketaan. Tavoitteena
on potentiaalisten urheilijoiden valmennuksen kokonaisvaltainen tukeminen ja tehokkaasti toi-
miva valmennusorganisaatio. Painiliiton valmennus- ja kilpailutoiminta on edelleen valmentajien
yhteisty6ta. Tiimissa tyoskentelevat olympiavalmentaja, nuorten olympiavalmentajat sekd muut
nimetyt painin liittovalmentajat. Nuorten valmennustoiminnan kehittymisen perusta on ammatti-
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valmentajien tiivis yhteisty® seuravalmentajien kanssa ja pyrkimys jatkuvasti kehittda valmen-
nusta kansainvélisen vaatimustason mukaiseksi. Tavoitteena on saada kasvava maara potenti-
aalisia nuoria urheilijoita ammattimaisen paivittaisharjoittelun piiriin.

Valmentajien osaamisen kehittaminen on yksi liiton keskeisia tavoitteita ja siind uutta potkua
haetaan huippu-urheiluyksikon osaamisohjelman mukaisesti viemalla koulutusta lahelle kaytan-
non toimintaa ja toimijoita. Painiliiton valmennusstrategia pitaa sisallaan saantoihin perustuvan
lajianalyysin, painijan polun ja valmentajan polun. Valmennusstrategiaa paivitetdan tarpeen mu-
kaan vuosittain. Toinen painin oma valmentajan ammattitutkinto (VAT) kaynnistyi Kuortaneella
alkuvuodesta 2024 ja se paattyy toukokuussa 2025. Uusien ammattitutkinnon suorittaneiden val-
mentajien osaamista pyritdan edelleen hyddyntamaan kentalla.

Painiliitto tukee huippu-urheilijoiden kaksoisuramallia. Painiliitto on ollut mukana kehittdméassa
painille tarkeitd valmennus- ja harjoituskeskuksia, joiden yhteydesta 16ytyvat monipuoliset opis-
kelumahdollisuudet. Liitto tiedottaa omalla viestinnallaan nuorille painijoille mahdollisuudesta
hakeutua opiskelemaan huippuvalmennuksen ohella harjoitus- tai valmennuskeskuksiin, esim.
Kuortaneelle tai padkaupunkiseudulle. Padkaupunkiseudun merkitys karkiurheilijoiden paivittais-
harjoittelun keskuksena vahvistuu ja Urhea-hallin (Helsingin olympiavalmennuskeskus) olosuh-
teissa toimintaa voidaan kehittaa laadukkaasti.

Menestyneimmat nuoret urheilijat suorittavat edelleen varusmiespalveluksensa paasaantoisesti
Puolustusvoimien Urheilukoulussa Santahaminassa ja heidan péivittdisvalmennuksestansa vas-
taavat Urhean valmentajat (kr ja vp).

Liittojohtoisen valmennuksen tehostamistoimet

Painin maajoukkuevalmentajat vastaavat oman vastuualueensa valmennustoiminnasta ja liiton
valmennuksen kehittdmisestad. Kamppailulajissa kansainvalisen huipputason urheileminen vaatii
riittdvan maaran paivia olosuhteissa, joissa toteutuu periaate: "Parhaiden harjoitusvastustajien
kanssa, parhaissa olosuhteissa, kansainvilisen tason valmentajien johdolla”.

Kreikkalais-roomalaisen painin valmennussuunnitelma

Painin merkittdvimmat kansainvaliset tapahtumat vuosittain ovat maailmanmestaruuskisat,
maanosien mestaruuskisat sekd Rankingturnaukset (4). Euroopan mestaruuskilpailut jarjeste-
tdan huhtikuussa Slovakian Bratislavassa. EM-kisoista tavoitellaan 1-2 mitalia, mutta kisa on
sikélikin tarked, ettd maa voi lahettda enintddn saman maaran urheilijoita MM-kisoihin kuin on
ollut mukana EM-kilpailuissa. MM-kisat painitaan syyskuussa Kroatian Zagrebissa. Rankingtur-
naukset painitaan Kroatiassa, Albaniassa, Mongoliassa sekd Unkarissa. Suomessa jarjestetaan
yksi UWW:n kalenterikilpailu — Arvo Haavisto-turnaus marraskuussa. Myos PM-kisoihin nimetééan
edustusjoukkue. Naiden lisdksi painimaajoukkue osallistuu ulkomaisiin kv. turnauksiin ja kv. lei-
reille valmennussuunnitelman mukaisesti.

Valmennettavia rohkaistaan entistd vahvemmin siirtymaan paivittaisvalmennukseen lajin val-
mennuskeskuksiin tai viettdmaan niissa valmennuksellisesti merkittavia ajanjaksoja. Kotimaiset
maajoukkueleirit jarjestetdan Kuortaneen Urheiluopistolla ja tehostamisviikkoja Urheassa. Painin
olympiavalmentajien rakentamalla kilpailu- ja leiriohjelmalla pyritdan urheilijoiden pitkdjantei-
seen kehittymiseen ja huippusuorituksiin arvokisoissa. Tavoitteena on vuosittain mitalitason me-
nestys EM-, MM- (ja Olympia)kisoissa, joten painijoille jarjestetadan riittdva kilpailu- ja leirivuoro-
kausimaara. Liittojohtoinen leiri- ja kilpailusuunnitelma on erittdin kattava ja liitto pystyy tarjoa-
maan sen ilman omavastuita vain karkiurheilijoille ja osittain HUY:n tukiohjelmaan kuuluville pai-
nijoille. Muiden maajoukkueurheilijoiden kustannuksista joutuu mittavalta osin huolehtimaan pai-
nijoiden seurat / tukiryhmat.

Riittavan kilpailu- ja leirivuorokausimaéran lisdksi valmennuksen asiantuntijatoimia (testaus,
psyykkinen valmennus ja ravitsemusvalmennus, KIHU:n vastustaja-analyysit, ladkaripalvelut, fy-
siikkavalmennus, ennalta ehkaisevat toimet ja lihashuolto) kdytetaan kattavasti. Kehitystoimena
lisdtdadn kuormituksen seurantaa (kuormittumisen ja palautumisen seuranta) seka tehdaan toi-
menpiteita digitaalisen valmennuksen seurantaohjelman kehittamiseksi.
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Vapaapainin ja naispainin valmennussuunnitelma

Vapaa- ja naispainissa ei talla hetkelld ole varsinaista edustusjoukkuetta, vaan ryhma- / yksil6-
valmennusta. Liittojohtoisella toiminnalla pyritdan kuitenkin osaltaan luomaan potentiaalisille yk-
siloille kansainvalisen tason valmentautumisen olosuhteet. Aikuisten vapaa- ja naispainijoiden
padkilpailut ovat samat kuin kreikkalais-roomalaisessa painissa. MyOs kaikissa nuorten ika-
luokissa arvokilpailuohjelma noudattelee olympiapainimuodoissa jarjestettavien arvokilpailujen
ohjelmaa. Kuortaneella valmentautuvan nuorten valmennusryhman toiminta tukee huipulle tah-
tadvien naispainijoiden valmentautumista. Pdaosin lukiossa opiskelevien tyttdjen valmennuksen
laatuun lisdtaan panostusta ja ryhmaan pyritdan rekrytoimaan vuosittain uusia urheilijoita.

Toinen valmennusryhma on Urhean vapaapainiryhma ja sen toiminnan tavoitteena on luoda laa-
dukkaat paivittaisharjoittelun olosuhteet nuorille vapaapainijoille. Ryhma valmentautuu ja kilpai-
lee myos kansainvélisesti erillisen ohjelman mukaisesti. Yhteispalkattu vapaapainin Nuorten
olympiavalmentaja vastaa Urheassa ja maajoukkuetasolla ryhméan valmennuksesta. Urhean va-
paapainiryhmaan on liittynyt myds naisurheilijoita.

Liiton osuus kaikkien ikadluokkien valmennus- ja kilpailutoiminnassa maaraytyy hyvaksytyn
valmennus- ja kilpailubudjetin mukaisesti.

Nuorten (U23, U20, U17 ja U15) valmennussuunnitelmat

U23-ikdluokan arvokilpailut ovat EM-kilpailut maaliskuussa Albanian Tiranassa ja MM-kilpailut
lokakuun lopulla Serbian Novi Sadissa. Joukkueet nimetdan vastuuvalmentajien esityksesta.
U23-ikdluokan leiri- ja kilpailuohjelma seuraa pitkalti aikuisten ohjelmaa. Liséksi pyritdan loyta-
maan sopivat valmistautumisleirit ja -kilpailut arvokisoja silmalla pitaen.

U20-ikaluokassa kaikissa painimuodoissa arvokilpailut ovat EM-kilpailut kesa-heindkuun vaih-
teessa Puola/Italia ja MM-kilpailut elokuussa Bulgarian Sofiassa. Joukkueet nimetéaan vastuuval-
mentajien esityksesta. Lisdksi U20 maajoukkueen ohjelmaan kuuluu 4-6 kansainvilista tur-
nausta sekd Pohjoismaiden mestaruuskilpailut (kr. room. paini).

U17-ikdluokan tarkein kisa on EM-kilpailut kesékuussa Skopjessa Pohjois-Makedoniassa. Ikaluo-
kan MM-kilpailut jarjestetdan heindkuussa Ateenassa Kreikassa. Joukkueet nimetdan vastuuval-
mentajien esityksesta. Lisaksi U17-ikdluokan maajoukkueiden ohjelmaan kuuluu 3-5 kansainva-
listd turnausta sekd Pohjoismaiden mestaruuskilpailut kaikissa painimuodoissa.

Painiliitto osallistuu hyvaksytyn valmennusbudjetin mukaisesti nuorten EM- ja MM-kilpailuihin va-
littavien joukkueiden kustannuksiin. Budjetin mahdollinen ylittdvd osuus kohdennetaan pai-
nijoille/seuroille/tukiryhmille.

U15-ikdluokalla on ohjelmassa ainoastaan EM-kilpailut. Valiokunnan toimesta myds U15 ikaluo-
kan EM-kilpailuihin nimetdan joukkue (mikali valintakelpoisia urheilijoita on), mutta kustannuk-
sista vastaavat painijat/seurat/tukiryhmat.

U20- ja U23-ikdluokkien valmistautuminen arvokilpailuihin tapahtuu linkitettyna aikuisten leirityk-
seen seka yhteisleireind ulkomaisten joukkueiden kanssa. HUY:n tukiohjelmaan kuuluvat painijat
osallistuvat aikuisten leiritys- ja kilpailuohjelmaan yksil6llisen suunnitelman mukaisesti.

Nuorille U17/U20-maajoukkueryhmalle jarjestetdan 2-3 kestoltaan 5-8 paivan mittaista leiria
Kuortaneella. Lisaksi liittojohtoisesti jarjestetddn avoimia Haastajaryhman leireja, joista on mah-
dollista nousta mj-leiritykseen. Leirien vastuuvalmentajina toimivat nimetyt nuorten olympiaval-
mentajat ja oto-valmentajat. Painijoiden leirikustannukset kohdennetaan osallistuville pai-
nijoille/tukiryhmille.

Liiton osuus valmennus- ja kilpailutoiminnassa maaraytyy hyvaksytyn valmennus- ja kilpailubud-
jetin mukaisesti.
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Nuorten Suomi Cup -kilpailu, UWW Cup ja vapaapainin Champions Cup

Nuorten Suomi Cup kilpailuun vuonna 2025 kuuluu yhteensa seitseman osakilpailua ja se kay-
daan naisissa ja kreikkalais-roomalaisessa painissa ikdluokissa U17 ja U20. Kilpailusarjan tavoit-
teena on saada laadukkaita kilpailuja nuorille, lisdta tavoitteellisesti harjoittelevien nuorten maa-
raa ja laajemmin lisata kilpapainin kiinnostavuutta nuorten keskuudessa. Kilpailusarjassa parhai-
ten menestyneet painija ja eniten pisteitd kerdnnyt seura palkitaan valmennusstipendilla. Suo-
men Painiveteraanikerho (SPVK) toimii merkittavand Nuorten Suomi Cupin rahoittajana. Myos
Painiliitto kohdentaa valmennus- ja kilpailuresursseja siihen.

Vapaapainin Champions Cupia jatketaan Etelda-Suomen alueella vuonna 2025. Kilpailusarjan ta-
voitteena on saada laadukkaita kilpailuja nuorille ja parhaiten menestyneet palkitaan valmennus-
stipendilla. Champions Cupissa palkintopottiin merkittdvan resurssin tuo Vapaapainin Tuki ry.

Veteraanit

Painiliitto kannustaa ja ohjaa veteraanipainijoita (35v+) osallistumaan veteraanien MM-
kilpailuihin sekd myds muuhun harjoitus- ja kilpailutoimintaan. Veteraanien MM-kilpailuihin
matkustavat urheilijat vastaavat itse kaikista osallistumisesta aiheutuvista kustannuksista seka
vaadittavien lisensien (Painiliiton lisenssi ja UWNW:n lisenssi) hankkimisesta.

Rantapaini — Beach Wrestling

Kansainvalinen Painiliitto (UWW) on kehittdmé&ssa rantapainia ja sen tavoitteena on, etta ranta-
paini — Beach Wrestling tulisi tulevaisuudessa olemaan myds olympialaisten kisaohjelmassa.
Painiliiton rantapainin kehittamistyota tekeva tyoryhma nimetdan hallituksen toimesta 2025
alussa. Tyoryhman tehtdvana on kehittaa lajin harjoittelu- ja kilpailutoimintaa.

Rantapainin tavoitteena on mm.:

e painin kokonaisvaltaisen markkinointitoiminnan edistdminen

e painin harrastaja- ja lisenssimaaran lisdaminen

e yhteistyon tiivistdminen muiden lajien ja naapurimaiden kanssa

Tavoitteena on my0s se, ettd seurojen toimesta tullaan jarjestimaan seuratoimintoja uudistavaa
rantapainin harjoitustoimintaa usean paikkakunnan hiekkarannalla ja/tai sisdhallissa.

Kaikilta rantapainikisojen kilpailusarjoihin osallistuvilta vaaditaan Suomen Painiliiton kilpailuli-
senssi tai mahdollinen toisen kamppailulajiliiton lisenssi. Lisaksi kilpailijoilta vaaditaan oma va-
kuutusturva siten, ettd mahdollisen vahingon tapahtuessa kustannukset eivat kohdistu tapahtu-
mien jarjestdjille.

Koulutustoiminta

Koulutustoiminnan tavoitteena on taata suomalaisen painin osaaminen ja varmistaa perustoi-
mintojen — valmennus ja kilpailut — edellytykset. Kouluttamalla painiohjaajia ja -valmentajia var-
mistetaan seurojen laadukas toiminta ja edellytykset kehittda toimintaansa. I-tason seka Il-tason
valmentajakoulutukset antavat seuratoimijoille valmiuksia laadukkaaseen lasten ja nuorten val-
mentamiseen. Ammatillisella valmentajakoulutuksella varmistamme kilpa- ja huippu-urheilun
osaamisen kentalla.

Toimivien painituomarien maara on ollut laskusuunnassa ja tilanteessa nahdaan uhkakuvia tule-
vaisuudessa niin tavallisten ikdkausikilpailujen kuin isojen kilpailutapahtumien toteuttamisessa.
Tuomarikoulutus on yksi painopiste ja my0s ottelujarjestajien koulutusta tehostetaan. Painiliiton
toimisto vastaa koulutusten koordinoinnista. Kaikki Painiliiton valmentaja-, tuomari-, toimitsija-
ym. koulutukset jarjestetddn yhteistydssa aina kyseessa olevan koulutuspaikkakunnan, alueen
tai seuran kanssa.
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Koulutuksen vastuualueet

Koulutustoiminnan vastuualueet jakautuvat paasaantoisesti kolmelle valiokunnalle koulutuksen
kohderyhman mukaisesti. Nama valiokunnat ovat valmennusvaliokunta, seurapalveluvaliokunta
seka kilpailuvaliokunta. Muita jarjestajia ovat muut liiton valiokunnat, yksilot, yhteisot ja yritykset,
jotka ovat Painiliiton jasenia tai kumppaneita tai joiden jasen Painiliitto on, esimerkiksi painiseu-
rat, aluejarjestoét ja urheiluopistot.

Valmennuksen strategiatyon tuotoksena valmistellun valmentajan polun mukaisesti on koulutus-
jarjestelmaan saatu uusia koulutusosioita, jotka palvelevat sekd ammattivalmennukseen panos-
tavia etta seuravalmentajia ja -ohjaajia. Valmennusvaliokunnalle kuuluu aiempaan tapaan vastuu
painivalmentajien ll-tason ja ammatillisista koulutuksista (VAT/VEAT yhteistyossd Kuortaneen
OTC:n kanssa) seka erilaisista teemakoulutuksista. Vuoden 2025 kevaalld valmistuu toinen pai-
nin oma VAT-tutkinto, joka toteutetaan yhteistydssa Kuortane OTC:n kanssa.

Seurapalveluvaliokunnalle kuuluu vastuu ohjaajakoulutuksista seka |-tason valmentajakoulutuk-
sista. Nallepainin, Nassikkapainin ja painikoulun ohjaajakoulutuksilla voidaan tarjota seuroissa
toimiville ohjaajille laadukasta siséltdéa. Tarjoamme seuroille I-tason valmentajakoulutuksia ja
jatkokoulutuksia jo aiemmin tason koulutuksen kayneille valmentajille. Tavoitteena on vuoden
aikana jarjestaa seka kaikkia ohjaajakoulutuksia siséltavia koulutusviikonloppuja ettd kohden-
nettuja koulutuksia kysynnan mukaan ympari Suomen. Lisdksi jatketaan valtakunnallisten seura-
valmentajapadivien jarjestamista. Seuravierailut ovat tarkeitd seurojen kehittdmisen tapahtumia
ja ne mahdollistetaan mm. maajoukkuevalmentajien toteuttamana.

Kilpailuvaliokunnalle kuuluu vastuu painituomareiden seka ottelujarjestajien peruskoulutuksista.
Tuomarin peruskurssi on kaksiosainen. Ensimmainen osa on teoriaopiskelua ja toinen osa kay-
tannon harjoittelua kilpailujen yhteydessa. Kansallisille ottelujarjestéjille koulutusta jarjestetaan
erillisen suunnitelman mukaisesti. Lisaksi jarjestetdan kaikille kansainvilisille seka korkeimman
kansallisen kortin omaaville tuomareille tdydennyskoulutus, johon osallistuminen on edellytys
valintaan kansainvalisiin / SM-kisatehtaviin.

li-tason valmentajakoulutus

Koulutuksessa kehitetdan valmentajien valmiuksia toimia nuorten ja aikuisten urheilijoiden
seura- ja harjoituskeskusvalmentajina. Merkittava osa Painiliiton valtakunnallisista valmentaja-
koulutuksista jarjestetddan Kuortaneen Urheiluopistolla hyodyntden valmennuskeskuksen erin-
omaisia olosuhteita ja palveluja. Lahijaksot integroidaan mahdollisuuksien mukaan kiinteasti eri
painin maajoukkueleirien yhteyteen.

Valmentajan ammattitutkinto (VAT) ja erikoisammattitutkinto (VEAT)

Painivalmentajille suunnattu VAT-koulutus tulee paatdkseen Kuortaneen Urheiluopistolla touko-
kuussa 2025 ja seuraavan koulutuksen suunnittelu voi alkaa, kun on koossa noin kymmenen po-
tentiaalista koulutettavaa. Valmennuksen ammattilaisten tekema kehitystyo seka saaminen ken-
télle on lajin kehityksen kannalta ensiarvoisen tarkeata. Ammattivalmentajien kasvava tarjonta
lisda painetta tyollistda (tdysi- tai osa-aikaisia) valmentajia suomalaisissa painiseuroissa tai seu-
rojen yhteistyolla.

Valtakunnallisen koulutusjarjestelman muuttuessa Painiliitto osaltaan arvioi eri tasojen valmen-
nuskoulutusten siséltdja ja tasoa.

KILPAILUVALIOKUNTA

Valiokuntaan nimetaan puheenjohtaja liiton hallituksesta.

Valiokunnan keskeisiin tehtaviin kuuluvat:
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e paivittaa tarpeen mukaan tuomarikoulutusmateriaali ja sdannot kv. liiton ohjeiden mukaisiksi
seka paivittaa "Poikkeukset UWW:n sdantoihin koskien Suomessa jarjestettavia kilpailuja” -
tiedostoa

koordinoida valtakunnalliset tuomarikurssit ja ottelujarjestajien koulutukset

kasitella kilpailukalenteriin tulevat kilpailut (yhteistyéssa liiton toimiston kanssa)

kasitella sdantomuutokset ja seurasiirrot

nimeta valvojat seka tuomarit kansallisiin ja kansainvalisiin arvokilpailuihin

kasitella alueiden tuomarikouluttajien esityksista tuomareiden luokat ja korotusasiat
koordinoida, tukea ja kannustaa alueellista tuomareiden ja ottelujarjestéjien koulutusta
valita tuomarit kansainvalisille tuomarikursseille

kasitella kilpailujen valvojien raportit niissa ilmenneiden mahdollisten huomautusten osalta
toimia asiantuntijaelimena saanto- ja ottelujarjestamisasioissa

kasitelld ja valvoa ulkomaille suuntautuvien kilpailumatkojen joukkueiden kokoonpanot ja
edustusoikeudet

Uusien tuomareiden rekrytointi ja kouluttaminen nostetaan erityiseksi painopisteeksi vuoden
2025 toiminnassa. Tavoitteena on toimintavuoden aikana jarjestda matalan kynnyksen koulu-
tusta jopa sadoissa Suomessa jarjestettavissa harjoitus- ja kalenterikilpailuissa. Sdantdkoulutuk-
seen osallistumiskertoja odotetaan tuomareille tulevan lahes tuhat.

Kansainvalisille tuomareille annetaan mahdollisuudet osallistua tuomarikorttien korotuksiin seka
hankkia kansainvélistd kokemusta Kansainvalisen Painiliiton (United World Wrestling) turnauk-
sista. Kansainvalisilta tuomareilta edellytetdan aktiivista tuomaritoimintaa kansallisissa kilpai-
luissa, osallistumista liiton jarjestamiin koulutustilaisuuksiin seka itse jarjestdaa tuomarien koulu-
tustilaisuuksia alueellaan.

Aktiivisia kansallisia I-luokan tuomareita ohjataan UWW:n jarjestamaan koulutukseen tavoitteena
kansainvalisen liiton tuomarioikeus.

Ottelujarjestajien koulutustilaisuuksia jarjestetdan tarpeen mukaan siten, etta kaikki Suomessa
jarjestettavat kansalliset kilpailut ja UWW:n turnaukset pystytdan toteuttamaan eri ottelujarjes-
telmilla ongelmitta.

SM-kilpailuissa voidaan tuomariksi/ottelujarjestajaksi nimeta ainoastaan liiton koulutustilaisuuk-
siin osallistuneita tuomareita/ottelujarjestdjia.

SEURAPALVELUVALIOKUNTA

Seurapalveluvaliokunta koordinoi Painiliiton aluetoimintaa ja toimii selkeéna yhteytena seuraken-
tan seka liiton valilla. Valiokuntaan nimetaan puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja liiton hallituk-
sesta seka Painiliiton aluepéaallikot (6) ja tarvittaessa muita asiantuntijajasenid vahvistamaan va-
liokunnan toimintaa. Valiokunnan sihteeriksi nimetaan liiton toimihenkil 6.

Valiokunnan toiminnan tavoitteena on tukea painiseurojen toimintaa entista kokonaisvaltaisem-
min. Aktiivisille seuroille tarjotaan tyokaluja ja tietoa toiminnan edelleen kehittamiseksi. Yhtey-
denotoilla ja kdynneilla tuetaan erityisesti uusia painiseuroja seka pyritdan auttamaan hiipuvien
seurojen toimijoita. Seka seurojen etta liiton toiminnassa keskeisena mittarina on painilisenssien
lukumaara.

Jokaiselle alueelle nimetaan aluekokouksessa aluepaallikko seka aluevalmentaja ja/tai alueval-
mennustiimi. Lisaksi alueet nimeévat ainakin tuomari- ja ottelujarjestdjakoulutuksista vastaavan
henkilon. Aluepaallikon johdolla rakennetaan alueen toiminta- ja taloussuunnitelma. Liiton anta-
mien ohjeiden ja raamien mukaisesti alueet kasittelevéat toiminta- ja taloussuunnitelmansa syk-
syn aluekokouksissa.

Aluetoiminnassa painopiste on alueellisen valmennustoiminnan kehittdmisessa, kilpailuyhteis-
tyossa seka valmentajien, tuomareiden ja toimijoiden kouluttamisessa. Aluevalmennuksessa
huomioidaan eri ikaryhmien tarpeet. Alueiden valista yhteistyota vahvistamaan voidaan toteuttaa
mm. alueiden valisia joukkuekilpailuja ja yhteisia koulutustilaisuuksia.
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Seurapalveluvaliokunnan tehtéviin osaltaan kuuluu terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan
markkinointi seka tiedottaminen liiton jasenille. Valiokunnan tavoitteena on kansalaisten tervey-
den tukeminen yleisesti liikuntaharrastuksen maaraa lisadamalla ja liikunnallista eldmantapaa
edistamalla. Kaikki liikunnan ympadrilla tapahtuva harrastustoiminta on arvokasta. Myés lasten,
nuorten ja aikuisten kuntopainille on kentélla kasvava kysynta ja siina pyritaan jakamaan toimivia
malleja yhteiseen kayttoon.

Seuratoiminnan kehittamistuet

Painiliitto informoi, innostaa, auttaa ja toimii tukena seuroille tarkoitetuissa kehittdmistukiasi-
oissa. Tavoitteena on, ettd vuosittain vahintdan 10 painiseuraa hakee merkittdvaa seuratoimin-
nan kehittamistukea joko yksin tai yhteistydssa muiden seurojen kanssa.

Tahtiseuratoiminta

Liitto tukee ja kannustaa jasenseurojaan lahtemaan mukaan Tahtiseura-ohjelmaan ja hakemaan
Tahtiseura-tunnusta. Valiokunta avustaa Tahtiseura-tunnuksen hakuun liittyvissa asioissa. Ta-
voitteena on, ettd vahintaan yksi uusi seura saa lasten ja nuorten Tahtiseura-tunnuksen vuoden
2025 aikana.

Nuorisovalmennus

Seurapalveluvaliokunta pyrkii auttamaan muun muassa seurojen toimihenkildiden ja erilaisten
projektien palkkaus- yms. tukien hakemisessa.

Alueellisen nuorisovalmennuksen tavoitteena on nostaa valmentautumisen laatua, tukea kilpai-
lemisesta kiinnostuneiden urheilijoiden urapolkua seka urheilijaksi kasvamista opiskelun ohella.
Talla hetkella urheiluoppilaitoksissa ja -akatemioissa opiskelee painijoita Padkaupunkiseudun ja
Etela-Pohjanmaan lisdksi mm. Jyvaskylan, Eteld-Kymenlaakson (Kotka), Kouvolan, Paijat-Ha-
meen (Lahti), Oulunseudun (Oulu), Satakunta Sports Academyn (Pori), Tampereen, Turun seudun
ja Vaasan seudun urheiluakatemioissa.

Valtakunnallisen toiminnan painopisteina ovat Eteld-Pohjanmaan Urheiluakatemia ja Paakaupun-
kiseudun Urheiluakatemia Urhea. Eteld-Pohjanmaan Urheiluakatemian alueella ovat painin valta-
kunnallinen valmennuskeskus Kuortaneella sekd vahva alueellinen harjoituskeskus lImajoella.
Paini on vahvasti mukana Helsingissa Urhea-kampuksen valmennustoiminnassa yhdessa paikal-
listen seurojen kanssa.

Tytot ja naiset

Naispainin suosio ja kansainvalinen toiminta on merkittdvassa kasvussa maailmalla, ja me halu-
amme muun Euroopan tavoin pysya kehityksessad mukana ja edistda naisten painitoiminnan laa-
dun ja maaran kehittymistd. Haemme OKM:n erityisavustusta naisten valmennuksen kokonais-
valtaiseen kehittdmiseen. Yhteistyossd Kansainvélisen Painiliiton (UWW) kanssa Kuortaneella
pyritdan jarjestamaan kansainvalisia naisten leirejd ja valmentajakoulutuksia. Myos UWW:n nais-
tuomareiden maaran lisdamiseen tahtadva hanke tukee Painiliiton tavoitteita saada naisia lisda
lajin pariin.

Kansallisesti tyttojen ja naisten maaran lisddminen painin parissa on tarkea tavoite Painiliitolle.
Laji on perinteisesti hyvin miesvaltainen, mutta olemme ottaneet merkittavia kehitysaskelia lisa-
taksemme lajin vetovoimaa naispuolisten harrastajien piirissa. Lajin vakivallattomuudella ja har-
joittelun kokonaisvaltaisuudella on tilausta. Tuemme koulutuksella, viestinnalla ja kampanijoilla
sitd, ettd uusia tyttoja ja naisia osallistuisi seurojen toimintaan aikaisempaa aktiivisemmin.

Urheilijoiden kaksoisuran edistamiseksi Painiliitto suosittelee nuorille ensisijaisesti Kuortaneen
tai Makelanrinteen Urheilulukiota opiskelu- ja harjoituspaikkana. Naispainin valmennukseen
Kuortaneelle haetaan kansainvalisen tason huippuosaamista. Suosittua tyttojen alueleiritoimin-
taa uudistetaan ja pyritdan laajentamaan entisestaan.
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Nallepaini, Nassikkapaini ja Painikoulu

Uusia seuratoimijoita koulutetaan aktiivisesti liiton jarjestamissa ohjaajakoulutuksissa Nallepai-
nin, Nassikkapainin ja/tai Painikoulun ohjaajiksi. Tavoitteena on jarjestaa ohjaajakoulutuksia toi-
mintavuoden aikana siten, etta jokaisella seuralla on mahdollisuus kouluttaa kaikki tarvittavat
henkil6t matalalla kynnyksella suhteellisen Iahella omaa toimintaymparistdaan.

Erityisesti lapset, nuoret ja perheet ovat keskeinen kohderyhmé painiseurojen toiminnassa.
Tassa toiminnassa pyritdan tehokkaasti markkinoimaan ja hydodyntamaan Jyvaskylan Yliopiston
liikuntatieteellisessa tiedekunnassa kehitettya ja Painiliitolle lahjoitettua Nallepaini -konseptia.

I-tason valmentajakoulutus

Koulutuspolulle on kaivattu matalan kynnyksen koulutuspakettia, joka antaa valmiuksia valmen-
taa kilpailu-uransa alkupaassa olevia 9—14-vuotiaita painijoita. Koulutuksen sisélto vastaa tdmén
paivan tarpeita ja saatavuutta parannetaan jarjestamalla sita kiinnostuksen mukaisesti eri puo-
lilla Suomea. Koulutus koostuu kahdesta lahijaksosta seka niiden valilla suoritettavista etatehta-
vistd. Koulutusten kaytannon toteuttamisesta vastaa Painiliiton koulutuksen asiantuntija (maa-
rdaikainen 30.6. saakka). Lisaksi tarjotaan I-tason valmentajakoulutuksen jatkokoulutusta varsi-
naisen koulutuksen kayneille.

Aikuisliikunta

Pyrimme aktivoimaan seuroja jarjestdmaan kuntopaini- ja aikuisharrastajaryhmia naisille ja mie-
hille teemalla "Painista elinikdinen kuntoliikuntamuoto - nallepainijasta vetredksi veteraaniksi”.
Yhtena tuotteena lahinna painiharrastukseen osallistuvien lasten vanhemmille on kehitetty "Ai-
kuisten painikoulu”, jonka siséltd ja harjoitteet vastaavat lapsille opetettavia sisaltéja. Tavoit-
teena on kehittaa aikuisten liikuntataitoja ja saada lapset sekd vanhemmat myds harjoittelemaan
taitoja yhdessa kotona. Silloin kerran viikossa tapahtuva ohjattu harjoittelu voi muuttua paivit-
taiseksi liilkunnaksi perheessa.

Sotilaspaini

Sotilaspaini on Painiliiton ja Puolustusvoimien yhteistydssa kehitetty liikuntamuoto monipuolis-
tamaan ja kehittdmaan sotilaan fyysisid ominaisuuksia. Lisdksi tavoitteena on opettaa sotilaat
kohtaamaan vastustaja "henkild henkiloa vastaan” -periaatteella seka arvostamaan vastustajaa.
Liiton ja painiseurojen valmennuksesta vastaavat auttavat tarvittaessa varuskuntien lilkkuntakas-
vatusupseereita sotilaspainiharjoitteiden kouluttamisessa varuskuntien sotilaskouluttajille. Toi-
minnan tavoitteena on varusmiesten kamppailutaitojen kehittdminen. Sotilasurheiluliiton kamp-
pailupdivilla sotilaspaini on osallistujamaaraltaan suurin ja suosituin laji. Kilpailuissa sotilaspai-
niin ei saa osallistua painin tai judon kilpailulisenssin omaava urheilija. Heitot ovat kiellettyja,
pisteet tulevat vastustajan nostamisesta ilmaan tai ulostyontamisesta ottelualueelta.

Turvallisia kamppailuharjoitteita koululiikuntaan

Painiliiton tavoitteena on rakentaa yhteisty0ssa kumppaneiden kanssa turvallisia kamppailuhar-
joitteita sisaltavat koulutuspaketit koululiikunnan eri ikdtasoille. Opettajille suunnatulla koulutuk-
sella voidaan lisata koululiikuntaan kamppailujen monipuolisia elementteja turvallisesti ja haus-
kasti. Suunnitelmissa on koulutuspaketit liikkuntaa perusopetuksessa opettaville opettajille. Toi-
sen asteen opetukseen on tarkoitus tuoda valinnaisena mahdollisuus ohjaajakoulutuksen suorit-
tamiseen. Muutoinkin koulupainitoiminnan hyodyntamista lajimarkkinoinnissa kehitetdan edel-
leen.

Alueellinen seuratoimijakoulutus

Tavoitteena on aktivoida seuroja kouluttamaan toimijoitaan liikunnan aluejarjestojen jarjesta-
missa koulutuksissa tai osana liiton jarjestamia tapahtumia. Alueittain koulutusta tarjotaan niin
uusille kuin kokeneemmille osaajille. Tarjolla on mm. valmentaja-, toimitsija-, tuomari-, ottelujar-
jestdja-, kuntopaini-, seuratoiminta- ja yhdistystoiminnan koulutuksia. Alue voi kayttaa em. toi-
minnan jarjestamiseen aluetoimintaan mydnnettya resurssia.
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Muu toiminta

Seurapalveluvaliokunta ohjaa alueita jarjestdmaan "alueellisia painiparlamentteja” tavoitteena
seurojen ja alueen toiminnan tukeminen seka kehittdaminen eri osa-alueilla. Valiokunta kannustaa
seuratoimijoita tarjoamaan terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa alueen ja paikkakunnan
jarjestoille. Painopisteend ovat mm. eldkeldis-, vammais- ja nuorisojarjestot. Suosittelemme seu-
roja tarjoamaan aktiivisesti lajitutustumisia kouluille, edelld mainituille jarjestoille seka tydyhtei-
soille tydhyvinvointia edistdavana toimintana.

Lisdksi valiokunta ohjaa ja auttaa seuroja ja sen jasenia osallistumaan erilaisiin liikunta- ja tyohy-
vinvointitapahtumiin / tempauksiin tavoitteena lajin markkinoiminen seka yleisen liikuntaharras-
tuksen lisadminen.

MARKKINOINTI- JA VIESTINTAVALIOKUNTA

Valiokuntaan nimetdan puheenjohtaja liiton hallituksesta seka 1-3 jasenta. Valiokunnan tehtavia
tukevat liiton puheenjohtaja ja toiminnanjohtaja.

Valiokunnan keskeisiin tehtaviin kuuluu:

e suunnitella seka toteuttaa liittoa ja seuroja tukevia varainhankintakeinoja
etsia yhteistydkumppaneita ja -muotoja lajin tukemiseksi

rakentaa painin imagoa ja kiinnostavuutta lisédavia tapahtumia / projekteja
kehittaa liiton markkinointia mm. tuotteistamalla ryhmia ja toimintoja
kehittaa liiton sisdista ja ulkoista markkinointiviestintaa.

JASENSEUROJA JA SEN JASENIA KOSKEVAT SOPIMUKSET

Suomisport on Opetus- ja kulttuuriministerion suosittelema ja useiden lajiliittojen kayttama
jarjestelma. Sen tavoitteena on saada kaikki urheilu samaan jarjestelmaan, jolloin voidaan
hyodyntaa saatua tietoa urheilun kehittdmiseen.

Liiton tavoitteena on, ettd kaikki lajin harrastajat (ml. Nalle- ja Nassikkapainijat), kilpailijat, val-
mentajat, huoltajat ja tuomarit saadaan Suomisportin kautta hankkimaan liiton lisenssi
(https://www.painiliitto.fi/suomen-painiliiton-lisenssijarjestelma). Lisenssin hankkineilla on li-
saksi mahdollisuus lunastaa erittdin kattava ja edullinen vakuutus. Kannustetaan myos seuroja
ottamaan Suomisport kayttoon.

Tuplaturva

Painiliitto hoitaa seurojensa puolesta vakuutuksen Olympiakomitean ja Pohjola Vakuutuksen so-
pimassa Tuplaturva-vakuutuksessa. Tuplaturvaan liittymalla Painiliitto takaa toiminnassaan mu-
kana oleville seuroille Tuplaturvan kattamat toiminnanvastuuvakuutuksen seka vapaaehtoistyon-
tekijoiden tapaturmavakuutuksen.

Olympiakomitean ja Teoston sopimus

Painiliiton seurat ovat mukana Olympiakomitean musiikin julkista esittamista koskevassa sopi-
muksessa. Seurojen ei tarvitse erikseen maksaa Teosto- tai Gramex-korvauksia seuran jarjesta-
missa tilaisuuksissa soitetusta musiikista.

Sopimuksen keskeiset kohdat:

e liikunta- ja urheiluseurat voivat vapaasti sopimuksen puitteissa esittda musiikkia eri urheilu-
tilaisuuksissa ja -tapahtumissa seka liikuntatunneilla

e sopimus kattaa tapahtumat, joiden osallistuja- tai katsojaméaara on alle 15 000

e sopimukseen ei kuulu elinkeinotoiminnan yhteydessa tapahtuva musiikin esittdminen
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e sopimuksen edellytyksena on, ettd tapahtuman, toiminnan tai tilaisuuden jarjestdja on laji-
liitto, seura tai joukkue.

STRATEGINEN YHTEISTYO

Yhteistyo Kuortaneen Urheiluopiston kanssa

Painiliiton pitkdaikainen ja tiivis yhteistyo Kuortaneen urheiluopiston kanssa jatkuu. Kreikkalais-
roomalaisen painin sekd naispainin eri ikdluokkien maajoukkueiden leiritoiminta on keskitetty
Kuortaneelle. My0s Il-tason sekd ammatilliset valmentajakoulutukset jarjestetdan Kuortaneella,
jossa on erinomaiset olosuhteet ja my0os syvallista lajiosaamista.

Kuortane on my0s erinomainen ymparisto jarjestad merkittavia kilpailutapahtumia. Kuortaneella
jarjestetdan useita suunnitelmien mukaisia kansallisia ja kansainvalisia leireja seka koulutustilai-
suuksia yhteistyossa Painiliiton, UWW:n ja Kuortane OTC:n kesken. Painiliitto osallistuu resurs-
sien puitteissa mahdollisiin yhteispalkkauksiin.

Yhteistyo Olympiavalmennuskeskus Helsingin (URHEA) kanssa

Painiliitto tiivistaa valmennusyhteistyéta Olympiavalmennuskeskus Helsingin ja Paakaupunki-
seudun Urheiluakatemian (URHEA) kanssa. Sen liséksi, ettd Helsingissd on Suomen vapaapainin
keskus ja lajin potentiaaliset miespuoliset urheilijat tulevat Urheilukouluun suorittamaan varus-
miespalvelusta, niin ainakin lahivuosina kreikkalais-roomalaisen painin suurimmat menestyjaeh-
dokkaat tekevét kotiharjoittelunsa Helsingissa. Naiden urheilijoiden kokonaisvaltaisen valmen-
tautumisen onnistuminen on keskeinen osa liiton huippu-urheilusuunnitelmaa, jonka toiminnan
mahdollistaa Huippu-urheiluyksikon myontama tehostamistuki. Painiliitto osallistuu resurssien
puitteissa mahdollisiin yhteispalkkauksiin.

Kamppailulajien valinen yhteistyo

Olympiakomitea pyrkii aktiivisesti lisdédmaan lajiliittojen yhteisia palveluita seka jasenjarjestojen
valista yhteistyota tavoitteena l10ytdaa kustannussaastoja ja synergiaetuja. Pieniin lajiliittoihin lu-
keutuvat kamppailu- ja voimailulajien liitot ovat jo vuosia tehneet yhteistyota, jonka tavoitteena
on |oytaa tehokkaampia toteuttamistapoja lakisaateisiin tehtaviin. Olemme mukana yhteistyossa
etsimdssa uusia toimintatapoja, jotta liitoilla olisi kdytettdvissd mahdollisimman toimiva ja virta-
viivainen hallinto. Myos esimerkiksi mainosmyynnissa, viestinndssa ja matkojen jarjestamisessa
voitaisiin 10ytaa yhteisia intresseja. Myos muita mahdollisia yhteistyokumppaneita haetaan aktii-
visesti.

KANSAINVALINEN TOIMINTA

Painiliiton tehtdvana on valvoa, ettd Suomessa painitaan ja toimitaan Kansainvalisen Painiliiton
(United World Wrestling) ja Euroopan Painiliiton (UWW-Europe) suositusten ja maardysten mu-
kaisesti. Vaalimme hyvia ja luottamuksellisia suhteita kansainvéliseen Painiliittoon sekd muihin
kansallisiin painiliittoihin, joskaan talla hetkelld meilla ei ole mink&anlaisia yhteyksia Vendjan tai
Valko-Vendjan Painiliittoihin. Kansainvalisen Painiliiton suunnassa on ainoa mahdollisuus vaikut-
taa kansainvalisesti painin tulevaisuuteen ja kansainvélisten arvokilpailujen jarjestamisoikeuk-
siin.

Painiliitto osallistuu aktiivisesti UWW:n, UWW-Europen ja Pohjoismaiden Painiliiton kilpailu-, kou-
lutus- ja kehittdmistoimintaan. Painiliitto osallistuu liséksi aktiivisesti UWW:n valmentajille, tuo-
mareille ja ladkareille jarjestettaviin kansainvalisiin koulutustilaisuuksiin. UWW:n toimielimissa
esitetdan jatkavan kaksi suomalaista, Mika Lehto UWW:n ladkintdkomission jasenena ja Pertti
Vehvildinen UWW-Europen hallituksen jasenena.

Painiliitto lahettda painijoukkueensa mukana kansainvalisen Painiliiton kalenterikilpailuihin tuo-
mareita UWW:n sdantojen mukaisesti. Suomalaiset painituomarit osallistuvat kansainvélisen
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Painiliiton nimeamina valvojan ja kouluttajan tehtaviin UWW:n kalenteriturnauksissa. UWW tai
jarjestava taho vastaa kaikkien nimeamiensa valvojien kustannuksista.

Vuonna 2025 Suomessa jarjestetdan yksi kansainvalisen Painiliiton kalenterikilpailu: Arvo Haa-
visto -turnaus limajoella. Kilpailu on liitolle tarkea niin valmennuksen, ndakyvyyden kuin myos kan-
sainvélisen yhteistyon nakdkulmasta. Lisdksi Suomessa jarjestetaan kaikissa ikaluokissa ja pai-
nimuodoissa lukuisia pienempia kilpailuja ja leireja, joissa on mukana useita ulkomaalaisia pai-
nijoukkueita.

Saga Yli-Hannuksela jatkaa Suomen edustajana KOK:n lahelld olevaan ENGSO Youth -jarjestodssa,
jonka tavoitteena on lisata nuorten vaikutusvaltaa urheilun kansainvalisessa paatdksenteossa.
Saga edustaa jarjestossa Suomen Olympiakomiteaa, mutta toimii samalla myds painin edusta-
jana. Painiliitto vastaa hanen luottamustoimensa hoitamiseen liittyvistd kustannuksista.

Kansainvilisia suurtapahtumia Suomessa, haussa EM-kilpailut 2027 ja U17 EM-kilpailut 2028

Painiliitto on paattanyt hakea vuoden 2027 EM-kilpailuja seka 2028 U17 EM-kilpailuja Suomeen.
Peruuntuneiden arvokilpailujen vaikutus on ollut suuri ja paine kilpailujen jarjestdmiseen on suuri.
Kaytyjen neuvottelujen perusteella UWW myontaa Suomelle arvokilpailut nopeasti, kun kansain-
valinen tilanne sen sallii.

VASTUULLINEN PAINILIITTO

Liitto on toiminnassaan sitoutunut urheiluyhteisdn vastuullisuusohjelmaan ja noudattamaan Rei-
lun Pelin periaatteita ja edellyttdd samojen periaatteiden noudattamista myds jasenistoltaan.
"Hyvassa seurassa” toiminta on Reilun Pelin periaatteiden mukaista ja seura tunnistaa toimin-
taympaéristonsa tarpeet seka toimii yhdistystoiminnan pelisdantdjen mukaisesti.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Painiliiton toimintasdantojen mukaan hallituksessa on oltava seka miehia etta naisia.

Toimimme yhdenvertaisuuden kehittymiseksi liiton, seurojen ja lajissa toimivien ihmisten kes-
kuudessa. Huomioimme yhdenvertaisuuden toteutumisen paatoksenteossa ja puutumme mah-
dollisiin yhdenvertaisuutta Toteutamme Kamppailulajien ja Painonnostoliiton yhteisesti laatiman
yhdenvertaisuussuunnitelmaan 2024-2025 kirjatut toimenpiteet. Syksylla 2024 tehdyn yhden-
vertaisuuskyselyn tuloksia hyodynnetaan vuoden 2025 ja tulevissa toimenpiteissa.

Paini on suosittu harrastusmuoto maahanmuuttaja -taustaisten henkildiden keskuudessa. Osin
ehka siksi, ettd paini on erittdin perinteinen ja suosittu harrastus esim. useiden pakolaisena Suo-
meen tulevien lahtomaissa. Ukrainassa kaytavan sodan aikana Suomeen on saapunut pakolaisia
myds sieltd ja heitd on mukana painiseurojen harrastus- ja kilpailutoiminnassa. Liitto ja sen alai-
set painiseurat toivottavat kaikkialta saapuvat maahanmuuttajat tervetulleiksi painitoimintaan ja
pyrkivat kaikin tavoin tukemaan heidan osallistumistaan toimintaan.

Painiliitto on toteuttamassa hankkeen, jonka tavoitteena on kehittda tyttdjen ja naisten painival-
mennusta seka yhteisollisyyden kehittymistd Suomessa. Liitto hakee hankkeeseen myos erityis-
avustusta. Potentiaalia naisharrastajien ja -toimijoiden maaran kasvamiseen on nakyvissé, koska
naisten lisenssien maara kehittyy positiivisesti ja ohjaajakoulutusten osallistujista jopa yli puolet
on ollut naisia.

Liiton tavoitteena on osallistua yhdessd Suomen Olympiakomitean ja muun urheiluyhteison
kanssa Helsinki Pride -kulkueeseen tms. tapahtumaan. Hallitus paattaa vuosittain osallistumi-
sesta ja valitsee edustajat.

Antidoping ja kilpailumanipulaation ehkaisy
Suomen Painiliitto on sitoutunut noudattamaan voimassa olevia Maailman antidoping jarjeston

(WADA) ja Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK ry) sdantéja ja tekee yhteistyota SUEK:n
kanssa. Liiton antidopingty6ta toteutetaan hyvaksytyn antidopingohjelman mukaisesti. Urheili-

Suomen Painiliitto ry Sivu 16



TOIMINTA- JA TALOUSSUUNNITELMA 2025

joille ja valmentaijille jarjestetdaan antidopingin ja kilpailumanipulaation vastaista koulutusta maa-
joukkueleirien ja valmentajakoulutustilaisuuksien yhteydessa seka jaetaan aktiivisesti antido-
pingmateriaalia. Lisdksi suositellaan urheilijoita ja seuroissa toimivia ohjaajia seka valmentajia
suorittamaan SUEK:n "Puhtaasti Paras” ja "Reilusti Paras” -verkkokoulutuksia. Em. koulutukset
siséltyvat liiton valmentajakoulutuksiin.

Painiliiton vuonna 2023 paivitetty Reilun kilpailun ohjelma siséltda antidopingin lisdksi myos kil-
pailumanipulaation vastaisen tyon. Ohjelmaa ja sen viestia jaetaan aktiivisesti kentalle mm. kuu-
kausittaisten seurakirjeiden muodossa.

Yhteistyon mukaisesti jarjestetddn SUEK:n esittelypiste isoimpiin tapahtumiin jakamaan tietoa
puhtaan urheilun ja reilun kilpailun edistamisesta.

Kestava kehitys

Kamppailulajien yhteinen ymparistotyoryhma on valmistellut uuden ymparistoohjelman vuosille
2025-2027, jossa madritelladn toimenpiteet ja tavoitteet vuosittain. Painiliitto on nimennyt luot-
tamushenkilon ohjelmassa mukana olevien liittojen edustajista koottuun ymparistotyéryhmaan.
Sen tehtdvana on jatkossakin pohtia, miten asioita voitaisiin lajeissa tehda entista kestavammin,
tehostaa viestintaa ja tukea Kestédvan kehityksen toteutumista.

Hyva hallinto

Suomen Painiliitto noudattaa hyvan hallinnon periaatteita ja hallinnon lapinakyvyytta. Talouteen
liittyvat toimintatavat on kuvattu liiton talousohjesddnnossé, joka paivitetdadn vuoden 2025
alussa. Saanto maarittaa hallituksen, valiokuntien ja muiden toimijoiden vastuut. Luottamushen-
kiloille tarjotaan mahdollisuutta osallistua hyvan hallinnon koulutuksiin.

Kurinpito

Painiliiton paivitetyt kurinpitomaaraykset astuivat voimaan vuoden 2023 alussa. Painiliiton kurin-
pitovaliokunta nimetaan ja kurinpitomaaraykset hyvaksytaan vuosittain liiton syyskokouksessa.

Painiliitto on mukana Liikunnan ja urheilun yhteisessa vakavaa epaasiallista kayttaytymista ja
vakavia eettisia rikkomuksia koskevissa kurinpitomaarayksissa.

Painiliitto tiedottaa seuroja saannollisesti reilun pelin arvoista ja urheilun eettisista kysymyksista.
Liitto rohkaisee nostamaan esille lajissa ilmenevid epdasiallisen kayttdytymisen tapauksia
SUEK:n ILMO-kanavan kautta ja jakaa seuroille tietoa Vaestoliiton "Et ole yksin” -palvelun verkko-
koulutuksista seka materiaaleista.

Suomen Painiliitto ry Sivu 17



TOIMINTA- JA TALOUSSUUNNITELMA 2025

BUDJETTI 2025

budjetti budjetti toteuma
2025 2024 2023

Tuotot omat 612 200 688 200 807 645
Toiminta-avustukset

valtio 350 000 330 000 320 000

olympiakomitea 100 000 110 000 98 100

olympiakomitea / valmentajatuki 35000 20 000 20 000

muut valtion erityiset (U23MM-2023/U17EM-2024) 50 000 90 000

muut yleisavustukset (Himbergin ps) 30 000 20 000 30000

valmentajakoulutuksen kehittdmishanke 30 000
Tuotot yhteensa 1127 200 1228 200 1365 745
Kulut toiminnan aloittain

budjetti budjetti toteuma
2025 2024 2023
Koulutus -43 000 -86 500 -82 331
Valmennus -374 300 -360 000 -485 346
Kilpailu -260 100 -270 800 -431 294
Nuoriso -66 100 -93 800 -703
Alueet -9 000 -12 000 -8 236
Tiedotus -7 400 -70 150 -71 449
Kv. toiminta -7 500 -15 000 -15 645
Hallinto -217 800 -229 950 -227 667
Varainhankinnan kulut -142 000 -90 000 -92 595
Kulut yhteensa 1127 200 -1228 200 -1 415248
yli-/alijgama 0 0 -49 503
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