
MERKITTÄVIÄ MUUTOKSIA VUODEN 2025 NUORTEN 
SUOMI CUPIIN: MUKAAN MYÖS U20 NAISET JA KREKO! 
 
Painin Nuorten Suomi Cup 2025  
 

Painin Nuorten Suomi Cup jatkuu alkuvuodesta ja kilpailua käydään kalenterivuoden 2025 ajan. Nuorille 
(U17/U20) painijoille tarkoitetun kilpailusarjan tavoitteena on innostaa nuoria kilpailemaan ja lisätä lajin 
kiinnostavuutta valtakunnallisesti. Kilpailusarjaan kuuluu nyt seitsemän osakilpailua, joista kuudessa 
parhaassa kisassa saavutetut pisteet lasketaan mukaan. Uutuutena mukana ovat ikäluokan (U17/U20) SM-
kilpailut. Osakilpailuja järjestävien seurojen ja Painiliiton kanssa vahvassa yhteistyössä jatkaa Suomen 
Painiveteraanikerho (SPVK), joka pääosin vastaa palkintorahapotista. 
 
Painiliitto palkitsee vuoden päätteeksi eniten yhteispisteitä keränneet painijat sekä parhaan seuran. 
Kokonaispalkintosumma kaudella 2025 on 7000 € ja se koostuu osakilpailujen järjestäjien NSC-maksuista (á 
250 €) sekä SPVK:n ja Painiliiton rahoituksesta. 
 

Palkintorahat Nuorten Suomi Cup kaudella 2025 ovat seuraavat: 
 

Palkintosummat painijoille: 
1. 1 500 e 
2. 1 000 e 
3. 800 e  
4. 600 e 
5. 400 e 
6. 300 e 
7. 250 e 
8. 200 e 
9. 150 e 
10. 100 e 

 

Eniten yhteispisteitä osakilpailuissa (pl. SM-kisat) kerännyt seura: 1 700 e 
 
Palkintosummat siirretään kilpailusarjan päätteeksi palkittavien urheilijoiden seuroille tai urheilijan 
henkilökohtaiseen Suomen Urheilun Tukisäätiön valmennusrahastoon. Resurssin käyttämisessä noudatetaan 
seuran sääntöjä sekä yhdistyslakia. 
 
Kauden 2025 osakilpailut: 
 
1. 1.2. Vantaan Sampon ikäkausipainit Vantaa (VaSa) 
2.  22.2. Myhi-painit   Ilmajoki (IK) 
3. 24.5. Kajaanin Juntan ikäkausipainit Kajaani (KaJu) 
4.  6.9. Kalle Mäkisen painit  Turku (TWM) 
5. 11.10. Lohi-painit   Kotka (PopI) 
6. 22.11. Tampere Cup    Tampere (Koovee & TaVo) 
 
 
Seitsemäs osakilpailu on U17/U20 SM-kilpailu, jotka järjestetään seuraavasti: 
 
U20 (KR+N) 15.-16.3. U20 SM-kilpailu Kuortane (KuKu & AU) 



U17 KR 12.4. U17 SM-kilpailu Helsinki (Haka & VaSa) 
U17 N 15.11. U17 SM-kilpailu  Janakkala (JPI) 
 
Jokaisessa osakilpailussa palkitaan kilpailunjärjestäjien toimesta vähintään kolme painijaa/painoluokka. 
Kokonaiskilpailu ei vaikuta yksittäisen osakilpailun palkintoihin. Osakilpailut järjestetään laadukkaasti, kaikin 
tavoin painijoita, valmentajia, tuomareita, katsojia sekä median edustajia huomioiden. Järjestäjät saavat 
pyydettäessä konsultointiapua Painiliitosta. 
 
Säännöt pähkinänkuoressa 
 
Kilpailu on tarkoitettu U17 (tai nuoremmille) ja U20-ikäluokkien painijoille. Alaikärajaa ei ole määritelty. 
 
NSC osakilpailuissa (pl. SM-kilpailut) käytettävät painoluokat ovat: 
• N U17 -sarjat: 48, 53, 57, 62 ja + 62 kg 

• N U20 -sarjat: 54, 59, 66 ja +66 kg 

• M U17 sarjat: 51, 55, 60, 65, 71, 80 ja +80 kg 

• M U20 sarjat: 62, 68, 74, 82, 90 ja +90 kg 

 
SM-kilpailuissa painitaan virallisissa SM-kilpailusarjoissa ja yhteispisteisiin lasketaan ainoastaan oman 
ikäluokan (U17/U20) SM-kisat. 
 
Ottelusäännöt ovat ikäluokan U17 ja U20 viralliset säännöt, huomioiden myös otteluajat eri ikäluokissa. 
Ottelujärjestelmä on joko lohkojako A-B (sarjassa on painijoita kuusi (6) tai enemmän) tai Nordic (sarjassa 
painijoita viisi (5) tai vähemmän). Painittaessa lohkojaolla otellaan erilliset semifinaalit (A1-B2 ja A2-B1), 
joiden voittajat kohtaavat finaaliottelussa ja häviäjät pronssiottelussa. Mikäli sarjassa on vain kaksi painijaa, 
ratkaistaan sarjan voittaja ”paras kolmesta” menetelmällä (kaksi otteluvoittoa ratkaisee sarjan voittajan). 
 
Jokainen Nuorten Suomi Cupiin osallistuva painija kerää henkilökohtaisia pisteitä Cup-kauden aikana 
järjestettävistä osakilpailuista. Painijan kokonaispisteisiin lasketaan kunkin painijan kuuden parhaan 
osakilpailun pisteet. Pistelaskussa tasapisteisiin päätyneiden urheilijoiden paremmuusjärjestys määräytyy 
kaikissa osakilpailuissa voitettujen otteluiden perusteella. Mikäli myös voitettujen otteluiden määrä on tasan, 
jaetaan sija kyseisten painijoiden välillä.  
 
Nuorten Suomi Cupin sarjojen osallistumismaksu saa olla korkeintaan 22 € / painija (+ mahdollinen 5 € 
tuomarimaksu). Osakilpailuissa järjestetään vain yksi punnitustilaisuus ja se on sääntöjen mukaisesti 
kilpailupäivän aamuna. 
 
Painija saa pisteitä kilpailuissa menestymisen perusteella alla olevan taulukon perusteella. Mikäli sarjassa on 
mukana ulkomaalaisia painijoita, niin pisteet määräytyvät pelkästään suomalaisten painijoiden 
järjestyksen perusteella. 
 
Pistejako kaikissa osakilpailuissa: 
 

Sijoitus Pisteet 

1. 100 

2. 75  

3. 50 

4. 30 

5. 15 

Muut sijat 10 

 
Nuorten Suomi Cupin osakilpailuihin voi osallistua myös ulkomaalaisia painijoita, mutta heitä ei lasketa 
mukaan kertyviin Cup-pisteisiin. Yhteiskilpailu koskee siis vain suomalaista seuraa koko cupin ajan 



edustavia painijoita. Painijan suomalainen seura voi vaihtua cupkauden aikana, mikäli Painiliiton 
kilpailuvaliokunta on hyväksynyt seurasiirron. Seurapisteet määräytyvät edustusoikeuden mukaisesti. Mikäli 
painija diskataan kilpailusta, menettää hän myös osallistumispisteet. 
 
Pisteiden päivitys: 
Nuorten Suomi Cupin pistetilanteet päivitetään Painiliiton toimiston toimesta pikaisesti osakilpailujen 
jälkeen. Tämän vuoksi kisajärjestäjän on varmistettava välittömästi kisan jälkeen, että tiedot osakilpailuiden 
palkintojärjestyksestä ja ottelutuloksista ovat Antti Pekkalan käytettävissä. Pistetilanne julkaistaan kunkin 
osakilpailun jälkeen Painiliiton nettisivulla.

Lisätietoja: Antti Pekkala (050 3450 446, antti.pekkala@painiliitto.net) 

mailto:antti.pekkala@painiliitto.net

