TAMA ON TEKOALYLLA TEHTY KOONTI PAINILITON YMPARISTOOHJELMASTA JA SEN TAVOITTEISTA 2025-2027

Suomen Painiliiton ymparistotavoitteet
2025-2027

Yhdessa ympariston hyvaksi

Kamppailulajiliittojen yhteinen ymparistéohjelma

Useat kamppailulajiliitot, kuten Aikido, Judo, Karate, Miekkailu- ja 5-ottelu, Nyrkkeily, Paini, Taekwondo seka
Painonnostoliitto, ovat sitoutuneet ymparistdystavallisiin tekoihin. Liittojen internetsivuilta 16ytyy
ymparistoohjelma vuosille 2025-2027.

Ymparistdotyoryhman tavoitteet

Ymparistotyoryhma pyrkii lisdédmaan tietoisuutta ymparistoohjelmasta ja sen sisallosta. Tydryhman
paamaarana on edistaad ymparistokestdvyytta seuraavilla osa-alueilla:

e Tapahtumat

e Kilpailutoiminta
e Liikuntapaikat

e Matkat

e Hankinnat

Ymparistokysely ja kartoitus

Vuonna 2024 tehty ymparistokysely auttoi kartoittamaan jasenjarjestdjen ja seurojen ymparistétoimia.
Kyselyn tulokset sisaltyvat ymparistoohjelmaan, ja niistd nousi esiin seuraavat tarpeet:

e Tietoisuuden lisddminen

e Koulutus

e Ympadristévastaavat seuroihin
e  Mittarit ja tarkistuslistat

e Konkreettiset kdaytannon vinkit

Ymparistoohjelman tavoitteet

Sosiaalinen tavoite
Ymparistoohjelma viestitdan aktiivisesti liittojen nettisivuilla ja sosiaalisen median kanavilla. Lisaksi ohjelma
sisaltaa:

e Yhteisen materiaalin valmistelu
e Seurakirjeiden paivitykset
o Artikkelit ja vinkkien julkaisu vuosikellon mukaisesti



e Mahdollisuus toteuttaa ymparistohaasteita

Ekologinen tavoite

Ekologisen tavoitteen keskidssa ovat ymparistokoulutusmateriaali ja kdytannon kierratyskaytannot.
Kierratystilaisuuksia jarjestetaan lajiliittojen tapahtumissa, kuten leireilla ja kilpailuissa. Varusteiden
kierratys voi tapahtua esimerkiksi FB-kirpputorisivuilla tai lahjoituksina.

Taloudellinen tavoite

Taloudellinen tavoite sisaltda matkustuksen kilometrimaarien ja korvausten seurannan vuosittain. Naiden
osalta luodaan pitkan aikavalin tarkastelu samoilla parametreilla.

Urheilullinen tavoite

Urheilullisen tavoitteen toteutumista seurataan saanndllisissa ymparistotydryhman kokouksissa. Lisdksi
ohjelma sisaltda vuosittaisen ymparistokyselyn.

Vinkkeja veden saastoon

Vesi on elaman perusedellytys, ja vaikka Suomessa vetta riittaa, sen kulutusta voidaan vahentda seuraavin
keinoin:

e Nopeat suihkut — jopa 12 litraa sdastéa minuutissa.
e Oman vesipullon kaytto treeneissa.

e Pyykin pesu tdaydessa koneessa ja ekopesuohjelmilla.
o Urheiluvaatteiden tuulettaminen pesun sijaan.

Vedensadastohaaste: Kokeile pitda suihku alle 3 minuutin ajan viikon ajan ja jaa vinkkisi somessa tunnisteella
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