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Kreikkalais-roomalaisen painin

SM-kisat Ul1S ja U20

Aika: Lauantai 7.3.2026 klo 10.30

Paikka: Kajaanihalli, Ratakatu 2

Punnitus: Lauantaina 7.3. klo 8-8.30,
paikkana kisahotelli Hotel Kajanus, Koskikatu 3
l&akarintarkastus punnituksen yhteydessa

Painityyli:  kreikkalais-roomalainen

Saannot:  UWW kilpailusaannot, A/B-lohkojarjestelma,
Painiliiton SM-kilpailuille méaritteleméat saannot

Sarjat:

U15: 34-38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75 ja 85 kg
U20: 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97 ja 130 kg
limot: ke 25.2. klo 23.59 mennessa.

liImoittautumisessa pitad nakya ilmoittava seura, painijan nimi, sarja ja huoltajat.
pekka.moliis@kajaani.net, jari.erkkola@gmail.com, info@painiliitto.net

Maksut: 40 euroa/painija/huoltaja (5 painijaa/l huoltaja)

Maksut suoritettava 25.2.2026 mennessa.

Jalki-ilmoittautumismaksu 150 euroa/painija/huoltaja

Pankkiyhteys Kajaanin Juntta ry, Kainuun Osuuspankki FI174 5760 0320 0683 48
Viestikenttadn maksava seura seka painijoiden ja huoltajien maara. Lisaksi merkinta
kisapaikalle varatuista ruokaluista.

Doping: Dopingtestaus on mahdollista kaikkien ikaliuokkien SM-kisoissa. SM-
kilpailuihin osallistuvalla painijalla tulee olla voimassa oleva erivapaus kaikille
kayttamilleen kielletyille ladkeaineille ja menetelmille SUEK;n lajikohtaisen
tasomaarittelyn mukaisesti.



Ruokailut: Kisahotellissa punnituksen jalkeen monipuolinen aamupala, joka
sisaltyy huoneiden hintaan. Myds muualla majoittuvien on mahdollisuus ostaa ja
nauttia aamupala Kajanuksessa.

Perjantai-iltana kisahotellille tehtavalla ennakkovarauksella mahdollista saada
esimerkiksi tortillabuffet (17,-) tai iltapala (12,-).

Kisapaikalla lauantaina ruokailu klo 12.30-15.30. Ruokailu seisovasta pdydasta
hintaan 15,-. Ruokailut varattava ja maksettava ilmoittumisen yhteydessa, samoin
IImoitettava mahdolliset allergiat.

Majoitus: Kisahotellina toimii Hotel Kajanus, jossa suoritetaan myds punnitus
lauantaiaamuna.

Hinnat:

Economy, 1hh, 89 €/vrk

Economy, 2hh, 99 €/vrk

Standard Plus, 3-4hh, 129 €/vrk

Kannattaa huomioida, etta isoja huoneita rajallinen maara.

Varaukset tehdaan viimeistaan 27.2.26 mennesséa hotellin
vastaanottoon: info@hotelkajanus.fi tai puh. 010 2305400.
Kajanuksessa on kaytossa ennakkolaskutus eli seuroille lahtee laskut 7
vrk ennen saapumista. Varaukset tehdaan koodilla Sportti. ’

Myos buffet-ruokailut ryhmille hotellin ravintolaan perjantai-illalle on

varattava viimeistaan 7 vrk ennen.

Tuomarit: lImoittakaa majoitustarpeesta 25.2. mennessa
pekka.moliis@kajaani.net. Jarjestaja tarjoaa tuomareille majoituksen perjantain ja
lauantain valiseksi yoksi.

Tiedustelut: Pekka Moliis p. 0407257977, pekka.moliis@kajaani.net
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