
SEURAVALMENTAJAPÄIVÄT 30.-31.8.2025 
 
Kuortaneen Seuravalmentajapäivien tapahtumapaikkoina toimivat Liikuntahotellin 
luentosalit 1-3 sekä Kuortane-halli. Seuravalmentajapäivien aikana on käynnissä 
kaikkien painimuotojen (np/vp/kr) haastajaleiri. 

 
Lauantai 30.8.2025 
 
klo 12.00 – 13.00 Majoittuminen ja lounas (omakustanteinen) 
klo 13.00 – 13.45 Kokoontuminen ja avaus, huomioimiset sekä ajankohtaiset 

asiat; Luentosalit/Hotelli 2krs  
klo 13.45 – 14.30 Mitä seuravalmentajan tulee tietää painisäännöistä? Matti 

Mäki-Töyli; Luentosalit/Hotelli 2krs 
klo 15.00 – 17.00 Valmennusdemo: Yhteisharjoitus haastajaleirin kanssa; 

Kuortane-halli 
klo 17.00 – 18.00 Päivällinen 
klo 18.15 – 19.45 Polkuni maailman huipulle, Marko Yli-Hannuksela; 

Luentosalit/Hotelli 2krs 
 
Vapaata järjestettyä ohjelmaa: 
 
klo 20.00 – 22.00 Sauna; Rantasauna (naiset / miehet) 
klo 20.30 – 21.30 Alueiden välinen keilakisa; Keilaradat (6 rataa) Liikuntahotellin 

kellarikerroksessa 
 

Sunnuntai 31.8.2025 
 
klo 07.00 – 08.30 Aamupala 
klo 07.30 – 08:00 Mahdollisuus seurata leiriläisten ulkoharjoitusta; 

kokoontuminen Painihallin edessä 
klo 08.30 – 09.45 Asiantuntijaluento: Painijoiden psyykkisten taitojen 

kehittäminen, Aapo Kilpeläinen; Luentosalit/Hotelli 2krs 
klo 10.00 – 12.00 Valmennusdemo: Yhteisharjoitus haastajaleirin kanssa; 

Kuortane-halli 
klo 12.00 – 12.30 Seuravalmentajapäivien päätös; Kuortane-halli  
klo 12.30 – 13.30 Lounas ja kotimatkalle 
 

Huoneet luovutettava sunnuntaina klo 13:00 mennessä! 
Demoihin saa osallistua tai aktiivisesti seurata.  


