Kisakutsu!

Avoimet Kr-painin Ita-Suomen aluemestaruuskilpailut
Lappeenrannassa

Aika ja paikka: Lauantai 11.4.2026, Kourulan palloiluhalli, Katajakatu 12, Lappeenranta
Punnitus: 10-10.30 (kisat alkavat heti listojen valmistuttua)

Aluemestaruussarjat:

Pojat U17: 34, 38, 41, 45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80 ja +80kg

U20/miehet: 60, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130kg

Kisojen ulkopuoliset sarjat: (sarjat tehdaan punnituksen jalkeen)

Pojat U11

Tytot (vapaapaini)

Aloittelijat:
Aloittelija on, jos on hankkinut kilpailulisenssin vuonna 2025 tai myohemmin.
KLL:n- tai SM-kilpailuihin osallistunut painija ei ole aloittelija.

Osallistuminen ainoastaan yhteen sarjaan.

limoittautumiset: 7.4.2026 mennessa esa.makinen@kymp.net ja
ilkkalehikoinen@hotmail.com

Osallistumismaksu: 20e etukateen 7.4 mennessa tilille FI62 5542 9940 0218 48, saaja:
Lappeenrannan Tyovaen Urheilijat / painijaosto. lImoittakaa myos tuomarit!

Ruokailu: Samassa rakennuksessa cup-kahviossa hintaan 14e (broileri-pasta
lisukkeineen). Ruokailijat iimoitettava ilmoittautumisen yhteydessa.
Maksetaan paikan paalla kateisella tai mobilepay.

Lisatietoja: Ilkka Lehikoinen 050-3266988

Tervetuloa toivottaa LrTU
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