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Naispainin maajoukkueleiri 
28.–30.11.2025, Kuortane OTC 

 
Paikka ja aika:  28.-30.11.2025 Kuortane Olympic Training center, Opistotie 1, Kuortane 
 
Osallistujat: Leiri on kaikille avoin, etusijalla MJ-leiritykseltä kutsutut urheilijat. Kutsuttavien listaa 

päivitetään tarvittaessa Janakkalan SM-kisojen jälkeen. 
 
Ohjelma: Kokoontuminen pe 28.11. klo 15:00 painihallissa. Leiri päätyy su 30.11. lounaaseen. Ota 

painivarusteiden lisäksi ulkoiluvarustus (juoksukengät!) mukaan leirille. Tarkemman 
ohjelman saat paikan päällä. 

 
Hinta:  Leirin hinta n. 115e (sis. seuraavat ruokailut: pe päivällinen ja iltapala, la aamupala, 

lounas, päivällinen ja iltapala, su aamupala ja lounas) 
 
Valmentajat: Vastuuvalmentajana Niko Kettunen, apunaan opiston painivalmentajat mahdollisuuksien 

mukaan 
 
Ilmoittautuminen:  niko.kettunen@urhea.fi 21.11.2025 klo 12 mennessä 
 
Kutsutut maajoukkueurheilijat: 

• Naiset: Taru Vainionpää KuKu, Jutta Ala-Ranta IK, Silja Kamppinen KuKu, Sandra Salminen HPM, Venla 
Salmela ViVo, Roberta Luostarinen JäVo, Jenna Hemiä KuKu 

• U20 naispaini: Nella Honkaniemi Koovee, Sara Rantonen HWJ, Marjaana Gardniya KaJu, Selma Pihlaja HPM, 
Josefiina Tuominen LaihLu, Lotte Lahtinen VaaTo, Aida Casalegno KuKu 

• U17 naispaini: Rita Rantonen HWJ, Oona Pekkarinen VaaTo, Fanni Pentinmäki AU, Ella Forsell KoKi, Laura 
Talvensaari HPM, Anni Hanhineva JäVo, Mea Purmonen HPM, Maija Lehto Pyry, Mikaela Vesterholm VVV, 
Sofia Raatama ToPS, Alicia Pekkala ToPS, Kerttu Uschanoff TaPS, Vilja Vallin VaaTo, Paloma Grönfors HPM, 
Eevi Salonen TWM 

• U15 naispaini: Venla Vienola JyPÄ, Anna Kataja JäVo, Rosanda Luostarinen JäVo, Helle Vallin VaaTo, Juulia 
Holappa VaaTo, Erika Purmonen HPM, Emma Saastamoinen KKV, Surä Abbassoy HPM, Anna Hietaniemi NJ, 
Aliina Koivisto NJ, Eerika Liukko RV, Aino Ilkka PPM, Ella Törmänen KoKi, Rianna Tirkkonen HPM, Milja 
Tihinen MuVo, Lotta Raninen KvaPM, Amalia Koivupalo KI, Vilma Rajanen JäVo, Heli Luiro LapinV 

 
Kuljetukset: Jokainen hoitaa kuljetuksen Kuortaneen Urheiluopistolle itsenäisesti. Matkahuolto tarjoaa bussit 
Seinäjoki matkakeskus - Kuortaneen urheiluopisto - Seinäjoki matkailukeskus. Hinnat: aikuinen 9e/suunta, Lapsi 
6,40e/suunta, opiskelija 9e/suunta. https://liput.matkahuolto.fi. 
 
PERUUTUSEHDOT: Noudatamme Kuortaneen Urheiluopiston peruutusehtoja: Mikäli peruutus tehdään 
ilmoittautumisajan jälkeen, veloitetaan koko osallistumismaksu. Poikkeuksena sairastapaukset, jolloin palautamme 
osallistumismaksun (lääkärintodistusta vastaan) vähennettynä 25 euron toimistokuluilla. Pidätämme oikeudet 
muutoksiin. 
 
Yhteydenotot leiriä koskeviin kysymyksiin: niko.kettunen@urhea.fi / +358407517516 (parhaiten saa kiinni 
puhelimella) 
 
Painiterveisin, Niko Kettunen 
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