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LEIRIKUTSU 3.8.2026 
 
 

HAASTAJALEIRI TYTÖT, VAPAA JA KREKO 
Kuortaneen Urheiluopistolla 28.-30.8.2026 

 
Leiri on tarkoitettu kaikille ikäluokille. Seuravalmentajan tulee arvioida, onko urheilijalla 
riittävät valmiudet osallistua leirille.  
 

Ensimmäiset harjoitukset ovat perjantaina 28.8. klo 15.00 Painihallissa tai ulkona. Leiri 
päättyy sunnuntaina 30.8. klo 14.00 mennessä lounaaseen. Ota leirille mukaan 
painivarusteiden lisäksi uima- ja ulkoiluvarustus. Tarkemman leiriohjelman saat paikan 
päällä! 
  
Painiliiton lisenssi on oltava voimassa leirille osallistuvilla!  
 
LEIRIN HINTA: noin 155 €/hlö, maksu paikan päällä tai laskutus seuran kautta. Hinta 
sisältää majoituksen, valmennuksen ja ruokailut (aamupala, lounas, päivällinen, 
iltapala), oheisharjoittelut ja luennot. 

ILMOITTAUTUMINEN: 
Ilmoittautuminen sähköpostilla ville.pasanen@kuortane.com 20.8.2026 mennessä. 
Ilmoittautumisessa mainittava nimi, syntymävuosi, paino, painityyli ja seuran 
laskutusosoite. 

Tiedustelut: Ville Pasanen 040-5687235, ville.pasanen@kuortane.com 
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