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SEURAVALMENTAJAPAIVAT
29.-30.8.2026 Kuortaneella

OHJELMA:
Lauantai 29.8.
IS0 eikanoitel -demonarjoitus; Vile  Kuortanehalli
asanen
13-14:30 Lounas ja majoittuminen
14:30-15:30 é\_/l%usja asiantuntijaluento; Kuortane Luentosalit 3-5
16-17:30 Kaytannon harjoitus Kuortanehalli
18- 19:30 Asiantuntijaluento; Tuomo Karila Luentosalit 3-5
20 alkaen Painiliitto 120v juhlapaivallinen Ravintola Aalto
Sunnuntai 30.8.
7:30-9 Aamiainen
8-8:30 Mahdollisuus seurata nuorten Ulkoalue
aamuharjoitusta
9-10:30 Kaytannon harjoitus ja yhteiskuvat Kuortanehalli
11-12:30 Painiliiton ajankohtaiset ja keskustelua Luentosalit 3-5
12:30 Lounas ja kotimatka

Osallistujilta toivotaan aktiivista ja rohkeaa osallistumista niin kdytannon harjoituksissa kuin
asiantuntijaluennoillakin. Painiliiton 120v juhlapaivalliselle toivotaan siistia ja rentoa pukeutumista.

Tarkennukset ohjelmaan mahdollisia.
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