OP Keski-Suomi painiturnaus Vaajakoskella 21.11.2026
Nuorten Suomi Cup

Paikka Vaajakosken Liikuntahalli
Urheilutie 36 C
40800 Vaajakoski

Aikataulu Punnitus lauantaina 9.00 - 10.00, kisat klo 11.30 alkaen

Nuorten Suomi Cup

Pojat (GR)

U17 (s. 2009 tai myoh): 51, 55, 60, 65, 71, 80, +80 kg
U20 (s. 2006 tai myoh): 62, 68, 74, 82, 90, +90 kg
Tytot (VP)

U17 (s.2009 tai myoh): 48, 53, 57,62, +62 kg

U20 (s. 2006 tai myoh): 54, 59, 66, +66 kg

OP Keski-Suomi turnaus

Pojat (VP)

U11 (s. 2015 tai mysh.): 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 62, + 62

U13 (s. 2013 tai mysh.): 32, 35, 39, 43, 47, 52, 57, 62, 68, +68 kg
U15 (s.2011 tai myéh.): 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85, +85 kg
Tytét (VP)

U11 (s. 2015 tai mysh.): 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 62, +62

U13 (s. 2013 tai mysh.): 32, 35, 39, 43, 47, 52, 57, 62, 68, +68 kg

Jarjestaja varaa oikeuden yhdistaa ikaryhmia ja sarjoja periaatteella kaikki painii.
Huomiotavaa; Painija voi osallistua vain yhteen sarjaan

Kaikkiin sarjoihin osallistuvilta vaaditaan painiliiton lisenssi.
Osallistumismaksut: 22.00 €/painija, maksetaan kilpailupaikalla. (Kateinen/Kortti)

Kisalounas Ravintola Katariinassa lauantaina punnituksen jalkeen klo 9.00 - 12.00.
Hinta alle 12 v. 10.00 €/hlo, yli 12 v. 13.00 €/hl6.

Matkaa ruokapaikkaan n. 100 m kisapaikalta.

Ruokailut varattava etukdteen! Ruokalippuja myynnissa max 200 ruokailijalle.
Ruokaliput lunastetaan kisapaikalta!

Ilmoita ruokailijoiden maara ja ruoka-aineallergiat ilmoittautumisen yhteydessa.

Ilmoittautuminen: Painijat ja Tuomarit Sunnuntai 15.11.2026 klo 21.00 mennessa mika.suho@gmail.com
Ilmoittautumisesta tulee ilmeta painijan nimi, seura, synt.vuosi, sarja ja ruokailijoiden maara.
Kilpailuun ilmoittautumisia otetaan max 200 painijaa — painitaan kolmella matolla

Palkinnot: Sarjan kolme parasta palkitaan.

Kilpailua koskevat tiedustelut Kari Lamberg 040-5211498, Mika Suhonen 0400 159434 (klo 17-20.00)

TERVETULOA JYVASKYLAAN!!
Vaajakosken Kuohu ry, painijaosto



